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Ta vien Skiet, ka pavisam nesen skanéja aicinosais 1. klases zvans un mazie kipa-
ri sviniga pasakuma sanéma savu pirmo abeci - celazimi uz skolu. Cetru gadu laika
mazais bérns ir apguvis jauno - skoléna - lomu, pieradis pie tas, un tagad ir jaatzist,
ka sakumskolas laiks ir pagajis nemanot. Tas ir aizritéjis kopa ar sirsnigam, jaukam
un zinosam skolotajam, drosiba un paredzamiba. Tacu dzives ritmam ir savs plans -
nak jaunas, vecumposmam raksturigas vajadzibas, ari skolas kartiba piedava aizvien
jaunus izaicindjumus. Kas tad mainas, noklustot 5. klase? Nereti piektklasnieku vidii
aktualizéjas uzvedibas problémas un pasliktinds macibu rezultati. Saja raksta runa-
Su tikai par butiskakajam parmainam, kas sagaida toposos pusaudZus - bérnus 10,
11 gadu vecuma. Tas ir parmainas, kurdas adaptéties més, vecaki, varam palidzét ar
savu atbalstu.

BERNA UZTVERE PIEAUG VIENAUDZU NOZIMIGUMS

No 1. klases lidz pat 4. klasei skoléniem loti svarigs ir skolotajs. Saja vecuma grupa
skolotajs ir galvena autoritate. Tas nekada gadijuma nenozimé, ka mammas un téta
svarigums bérna acis ir samazinajies. Vienkarsi ari skolotajs ir kluvis par respekté-
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Uz slodzes palielinasanos
ipasi reage tie bérni,

kuri sakumskolas klaseés
ir balstijusies uz savu,

ka tautad saka, vieglo
galvu un nav iemacijusies
secigi veikt darbinus.
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jamu pieaugus$o, no kura macities attiek-
smi, saskarsmi, milestibu, cienu un citas
svarigas vértibas. Péc sakumskolas kursa
apgusanas, ka noprot skoléni un vinu
vecaki, sakas mazliet citadaks periods,
jo vissvarigakais izaicinajums, sakot ar
5. klasi, ir savstarpéjas attiecibas. Saja
vecuma bérna uztveré pieaug vienaudzu
nozimigums.

vt TR

Ja, ari sakumskolas perioda bérni ne-
reti salidzina viens otra veikumu vai ari
pamana atskirigo, ta¢u pusaudzi ne tikai salidzina un pamana at$kirigo, bet ari veido
saskarsmi, balstoties uz lidzibas un at$kiribas principiem: ,tu esi man lidzigs, ar tevi
es draudzésos, bet, ja tu atSkiries, tad varbut ari neiederies”. Savstarpéjas attiecibas
pusaudzi izmeégina dazadas lomas un sabiedribai piesaka savu ,es”. Sava grupa tiek
noskaidroti lideri, atbalstitaji; dazreiz tas notiek ar vardu spélém, parliecinatibu, bet
skarbakos gadijumos darba tiek laistas pat dires. Citreiz savu nozimibu skoléni pie-
saka ar prasmém, kompetencém. Un ir Joti iedvesmojosi, kad skoléns parada lieliskas
zina$anas, prasmes vai ari izaugsmi - savu sekmju vai uzvedibas uzlabojumu. Bérni,
kuri gribétu justies kompetenti un sekmigi, bet tadi nejatas, $o citu bérnu sniegumu
var gribét noniecinat, padarit mazak vértigu. Citreiz tas iedarbojas, citreiz - ne, tas ir
atkarigs gan no bérnu pasapzinas, gan no draugu atbalsta.

Vecaku loma - but pacietigiem, vérigiem un atbalsto$iem. Te ir svariga uztice-
$anas savam bérnam un dzivesgudras attieksmes izradisana. Saja vecuma bérns no
sabiedribas, ari no vecakiem, macas visparigos godiguma un cienas principus, bet to
lieto$anu dzivé biezi vien parnem no vienaudziem. Tas nozimé, ka $aja bridi svariga-
kais misu, pieaugu$o, uzdevums ir dzivesgudri atbalstit bérnu, esot pacietigiem un
vérigiem.

Ir jalauj bérniem pasiem meklét atbildes un sarezgitu situaciju risinajumus. Daz-
reiz, lai mudinatu bérnus uz atbildigu ricibu, ir vajadzigs vienkarsi iedro$inajums.
Iedros$inajums ir attieksme, dvéseliskums un ticiba cilvéciskai dabai. Vecaki savai at-
vasei vienmeér var sacit: ,,Es saprotu, ka $1 situacija, kad tu esi sastridéjies ar draugu,
ir nepatikama, bet es uzticos tev un zinu, ka tu spési to atrisinat.” Péc uzmundrino$a
ievada bérnam ir vieglak izteikt savas pardomas un turpinat sarunu, kura ir lidzver-
tigi sarunu biedri - vecaki un vinu bérns. Pusaudzis uzticésanos loti augstu vérté. Un
pieaugusajiem ir jauzmanas laupit bérnam drosmi, izvirzot parak augstas prasibas vai
nepartraukti noradot uz kladam, ka ari izradot neticibu bérna spéjam vai salidzinot,
dominéjot un kontroléjot. Veiksmigas savstarpéjas attiecibas ir Joti liels spéks, kas pa-
lidz bérniem adaptéties jaunos apstaklos.

JAMACAS PATSTAVIGAK

Ir likumsakarigi, ka pamatskola slodze ir lielaka neka sakumskola. Tas nozimé, ka
palielinas macibu stundu, macibu priek§metu un skolotaju skaits. Ir jamacas vairak
un - galvenais - patstavigak. Turklat sakumskolas klasés vértéjums vairakos macibu
priek$metos ir aprakstoss, nevis graduéts ballés.

Te es gribu minét divus aspektus, kas ietekmé skolénu maci$anas novértéjumu,
reizé ar to arl vinu emocionalo labsajatu. Pirmkart, lasiSanas prasme. Macibu procesa
liels informacijas daudzums ir rakstita teksta veida, tadé] btitu apsveicami, ja vecaki,
bérnam labu vélot, palidzétu iemilét gramatu lasis$anu jau sakumskolas perioda, lidz
4. klases beigam. Otrkart, uz slodzes palielinasanos ipasi reagé tie bérni, kuri sakum-
skolas klasés ir balstijusies uz savu, ka tauta saka, vieglo galvu un nav iemacijusies
secigi veikt darbinus. 5. klasé macibu priek$metu spektrs ir plagaks neka sakumskola
un noturigi labas sekmes bus tad, ja jauno materialu skoléns pratis apgat, macoties
sistéma, kadu vins pats sev ir izveidojis un kas ir vislabaka tiesi vinam, pieméram, ma-

uzzini

Bridinajuma signali

par gratibam

adaptéties

Ne velti pareju uz 5. klasi skolas
izcel ka adaptacijas periodu, kura
skolas darbinieki un vecaki apvieno
spékus, lai atbalstitu un iedro$inatu
skolénus turpmakajam darbam. Ja
adaptéSanas norit veiksmigi - un
lielakoties ta noris 4-7 nedélu laika,
tad uztraukuma izjatas saistiba ar
pareju uz citu darba ritmu samazi-
nas un skoléns mierigi var turpinat
macibas bez piepiles, kas saistas ar
adaptaciju. Bridinajuma signali par
bérna grutibam adaptéties var but
vairaki:

B nespéja savaldities, disciplinas
neievérosana, siki negadijumi,
pat traumas, vai arl neuzmani-
bas kibeles — uzgrazas vai ne-
tiSam iesit klasesbiedram; cit-
reiz - zimulu, nagu grausana,
parmeériga aktivitate, citu bérnu
kaitinasana;
bieza slimoSana, pavajinata
imunitate, védergraizes bez ie-
mesla;
sekmju pasliktinaganas, gruti-
bas pienemt lémumus, nespéja
pietiekami raiti izteikt savas do-
mas;
noslégtiba, depresivitate, bedi-
gums.

Sanemot Sos signalus, ir veérts
vélreiz pardomat iepriek$§minétos
izaicinajumus un parmainas, ar ku-
riem bérns ir saskaries, un nekaut-
réjoties doties meklét palidzibu pie
skolas darbiniekiem. Katrs bérns
adaptéjas sava laika un ritma, tomeér
labi veiksmigas adaptacijas resursi
ir sakartota fiziska veseliba, opti-
misms, spéja apzinaties un nosaukt
savas emocijas un gimenes atbalsts.
Lai mums visiem izdodas sadarbiba
ikdiena un ari adaptacijas perioda!
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tematikas uzdevumu var rékinat galva vai ari attélot ziméjuma, lai labak izprastu. Savukart, ja turpinas palauties uz vieglo galvu,
sekas bis manamas jau 7. klasé, jo piepile, gribasspéka trenin$ $aja gadijuma ir maz izmantoti, bet macibu vielas apjoms - un reizé
ar to obligati iemacamo vai izprotamo tému daudzums - ar katru gadu pieaug.

Vecaku loma - uzmundrinasana un patstavibas veicinasana. Nelaujiet bérnam nokart degunu, ja viena no pirmajam ballém
kada macibu priek§meta nav apal$ desmitnieks, bet gan kada cita - zemaka - atzime. Ir tacu iespéja macities un savu sniegumu
uzlabot, turklat ir vajadzigs laiks, lai pierastu pie jaunajam prasibam!

Maciet bérnam patstavibu, mudinot vinu majasdarbus pildit patstavigi. Ir bérni, kuriem patstavigai majasdarbu izpildisanai
pieaugusa klatbatne ir nepieciesama tikai ka emocionals atbalsts. Sis skoléns pats visu var izdarit, vinam ir nepieciesama tikai

Vecaku atbildiba ir
pardomat, cik trakuligus
pasakumus at]aut

5. klases skolenam
harmoniskai attistibai.
Noteikti svariga ir
moralo, garigo vertibu
stiprinasana.
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atbalstosa attieksme: ,Neuztraucies, es esmu tepat! Ja ko vajag, jauta!” Citam bérnam
ir Joti svarigi, lai vecaki palidz organizét majasdarbu pildisanas un macisanas proce-
su. Tad ir japalidz saprast, vai skoléns majasdarbus paspéj izpildit skola vai pilda tos
majas; cits bérns macas uzreiz péc stundam, citam paris stundu batu jaatpasas un
tad jamacas. Vecakiem ir janodro$ina, lai skolénam noteikti batu savs staritis, kura
macities un uzglabat skolas lietas. Lietderigi butu iemacit bérnu sekot ierakstiem die-
nasgramata un ar $o ierakstu palidzibu iemacities pasam patstavigi un precizi sekot
macibu procesam un sagatavot uzdoto, jo prasme patstavigi darboties var uzlabot
skoléna macibu sasniegumus, bet dazadu iemeslu dé] skolas daudzi skoléni to nav
apguvusi.

KVALITATIVS BRIVAIS LAIKS

Kvalitativi un interesanti pavadits brivais laiks bérnam dod energiju un deg-
smi doties uz prieksu un iesaistities jaunos izaicinajumos. Sis patikamas emocijas
daudzkart atvieglo adaptacijas procesu.
Harmoniju sniedz ari vides stabilitate.
Vislabak pareju no sakumskolas uz pa-
matskolu pardzivo tie skoléni, kuriem ir
iespéja macities vidéji liela skola, klase,
kura ir optimals skolénu skaits (apme-
ram 16-24 skoléni), kur pareja uz pamat-
skolas klasém ir taja pasa skola apméram
tas pasSas klases ietvaros. Adaptacijas
perioda gratibas izteiktakas var bat par-
formeétas klasés vai klasés, kur daudzi
bérni ir mainijusi dzivesvietu, skolu. Loti
jauna vidé bérni vairak un ilgaku laiku
bus nodarbinati ar sava statusa formeésa-
nu un savstarpéjo attiecibu sakartosanu,
tadéjadi ilgaku laiku klaseé tiks uzturéta
spriedze un disharmonija, mazak uzma-
nibas tiks pievérsts macibu procesam.

Vecaku loma - rupigi pardomat bri-
va laika aktivitates. Ir vérts apdomat,
kuras aktivitates, pasakumi vai kopa
pavaditais laiks sniegs bérnam prieku
un atbalstu, aprodot ar jauno situaciju.
Bérnam kvalitativs brivais laiks kopa
ar vecakiem nozimé, pieméram, nevis
kopigu skola uzdota pildisanu, bet gan
kopigas aktivitates: spéles, ikdienas dar-
bus majas, pastaigas. Teiksiet: ,,Utopija!
Vai tad pusaudzi reizé ar saviem veca-
kiem iet pa ielu?” Iet gan, protams, ne jau
tad, ja jus gribésiet nest bérna, 5. klases
skoléna, skolas somu. Gribu piebilst, ka
tie$i pusaudza vecuma aktivitates un to
izpausmes ir ka pamats, kas noteiks, cik
daudz adrenalina bas nepieciesams jau
pieaugusa jaunie$a dzivé. Saja bridi veca-
ku atbildiba ir pardomat, cik trakuligus
pasakumus atlaut 5. klases skolénam un
kura batu piemérotaka aktivitate harmo-
niskai bérna attistibai. Galvenais prieks-
nosacijums - bérna vecumposmam
adekvatas izklaides. Noteikti svariga ir
moralo, garigo vértibu stiprinasana - fil-
mas, izrades vai uzvedumi, kurus bérns
péc tam var parspriest ar draugiem un
arivecakiem.
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Baiba Blomniece-Jurane,

kliniska psihologe, Montesori pedagoge, marte meo terapeite,
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ESMU VERTIGS,
ES VARU PATS!

www.baibasjuranesprakse.lv

Bitiskakie Montesori pedagogijas principi ir balstiti pieeja, ka pieaugusais seko bér-
na attistibas posmiem un nodro$ina atbilstigu vidi to veicinds$anai. Bernam attistities ir
dabiski, vecakiem tikai ir jaseko bérna interesem, darbibam, lai noteiktu, kadas aktivi-
tates konkrétaja posma ir verts piedavat.

Lai bérns attistitos, vinam pasam ir jaapzinds savas spéjas, bet saprast, ko pats prot,
berns var tikai tad, ja ir mégindjis to darit. Vins vieglak parvar neveiksmes, ja pats nonak
pie secinajumiem, savukart paragra palidziba rada atkaribas izjitu, bet nemitigi aktivi-
tasu piedavajumi nomdc intereses. Patiesa interese rodas, ja bérna spéjas ir nobriedusas.

Darot pats,
bérns saprot, ka:

ar vinu viss ir kartiba, bérns spgj
izdarit to pasu, ko visi, vai ari ko
ipasu;

vecaki vinam uzticas, lauj darit
pasam;

vinam tiek dots laiks;

vins$ ir vertigs.

Praktiska darbosanas
ietekme intelektu

Attistot siko motoriku (pogajot
pogas, aizsienot kurpes, uzvel-
kot zekes, griezot ar $kérém,
plésot papiru, darbojoties ar ka-
roti), tiek veicinata valodas attis-
tiba.

Lejot kraze udeni (pilnu, pusi,
mazlietin), tirot galdu, slaukot
puteklus, salokot drébes, attistas
matematiska domasana.
Attistot sajiitas (oza, redze, gar-
$a, tauste, dzirde), tiek veicinata
gan valodas attistiba, gan mate-
matiska domasana, tiek veidoti
ari pasaules likumsakaribu iz-
pratnes iedigli.

Gatavojoties uzsakt
skolas gaitas

Esam pieradusi domat, ka skola ir
nepiecie$amas galvenokart skaitlo$anas,
raksti$anas un lasiSanas prasmes, tapéc
pieaugusie visbiezak koncentréjas tikai
uz $o prasmju attistibu, parak agri pie-
davajot bérniem parak daudz stimuléjo-
$a materiala. DiemzZél esam piemirsusi,
ka cilvéka attistiba sakas ar fiziskajam
sajutam, $o sajatu apzinasanos, reizé ar
to esam piemirsusi ari faktu, cik bérna
intelektualajai attistibai butiska ir sajatu
veicinadana.

Gan valodas attistiba, gan matemati-
kas apguve veiksmigak norit, ja tiek veicinatas sajatas. Bérna intelektualajai attistibai
visbutiskak ir veicinat sensomotoras spéjas. Ikdiena varam lagt bérnu ar tausti sa-
just un raksturot dazadas materialu virsmas — miksta, ptikaina, raupja u. tml. Va-
ram piedavat bérniem dazadus priek§metus un lagt nosaukt tos varda vai raksturot
to formu - apals, galds, zakis, pudele utt. Pieaugusa uzdevums ir lidzsvarot runasanu
(nosauks$anu) un iespéju bérnam pasam darboties.

Gan valodas attistiba,
gan matematikas

apguve veiksmigak norit,
ja tiek veicinatas
sajutas.

RakstiSanas apguve

Montesori pedagogija pastav uzskats, par kura patiesumu specialisti parliecinas
ari praksé, — bérns lasis veiksmigak, ja sakuma apgus rakstiS$anu. Bet, pirms maca
bérnam rakstit, ir japalidz trenét roku un pirkstu muskulataru.

Ikdiena varam Jaut bérnam plést papiru, darboties ar plastilinu, apvilkt figtras ar
dazadu krasu zimuliem. Mazakiem bérniem varam piedavat dazadu siku priek$§metu
bérsanu, ielik§anu traucinos. Sausa laika varam laut bérnam ar kritiniem zimét uz
asfalta, akmeniem. Maziem bérniem biis nozimigi, ja vini iemacisies noturét kritinu
un uzvilkt kaut vienu svitrinu.

Ikdienas darba ar bérniem esmu novérojusi, cik batiski ir macit vilkt linijas — gan
aplveida, gan vertikalas, gan horizontalas. Bérna rocinu raksti$anai sagatavo ariiespé-
ja aizpogat savu vai lelles jacinu, iemacities aizvért somu vai jaku ar ravéjslédzéju un,
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protams, aizsiet auklinu. Sie vingrinajumi ne tikai sagatavo bérnu rakstisanai, bet ari
pastarpinati veicina valodas attistibu.

LasiSanas apguve

Bérnam jau laikus ir jatrenéjas uztvert dazadas formas. Vélak So prasmi naksies
lietot, lai vizuali spétu nolasit burta izskatu. Tadé] ikdienas darba ar bérnu vecaki var
izmantot gramatas attélotas radosas spéjas attistosas rotalas.

Lasi$anas prasmju attistibai batiski ir iemacities pazit dazadas skanas. Ejot pa ielu, va-
ram trenét skanu uztveri un apzinatu ieklausisanos, sakuma stastot par to, ko dzirdam,
vélak jautajot bérnam, ko vins$ sadzird. Skanu uztvere un nosauksana vardos ir loti batiska.

Macit bérnam burtus var sakt ar 3,5 gadu vecumu, tacu batiski ir pamanit, kad
pats bérns sak izradit interesi par burtiem. Citi bérni ir gatavi tos apgit atrak, citi -
velak, dazi - tikai péc 4,5 gadu vecuma. Montesori pieeja mums ir jaseko bérna inte-
resém, jo tas atklaj, kad bérnins ir gatavs apgit konkrétas prasmes. Lai trenétos pazit
burtus, varam zimét tos uz smiltim un papira.

Matematikas prasmes

Bérna iesaisti$ana ikdienas darbibas un dazadu sajiatu materialu iepazisana netiesi
veicina matematisko domasanu. Kad bérns slauka istabu, loka drébes, mazga galdu,
ielej kruzé skidrumu, parber dazadus priek$metus no viena trauka otra, vins iemacas
likumsakaribas, geometriju. Ir loti batiski, lai kop$ mazotnes bérnins trenéjas $kirot
priek$metus péc dazadam pazimém, pieméram, varam macit saskirot knagus pa kra-
sam un salikt pa krasam uz grozina malas.

Labs rokas koordinacijas attistianai un vizuali telpiskas izpratnes treninam ir
vingrinajums ,,Enu rotalas”, kad uz lapas tiek novietotas mazas figuiras vai rotallietas,

Aktivitate
»Makaroni pudelé”

Si nodarbe ir lidziga nodarbi-
bai ,Rotalas ar pupam”, bet vairak
piemérota jaunakiem bérniem, jo
makaroni ir lielaki, tatad $is uzde-
vums ir vieglak izpildams, turklat
piepildito pudeli var izmantot ka
Seikeru — uzspélét kadu meldinu.

Nepieciesams: makaroni, nelie-
la blodina, caurspidiga plastmasas
pudele.

Darba gaita: nolieciet bérnam
prieksa blodinu ar makaroniem un
plastmasas pudeli, kurai ir noskra-
vets korkitis. Aiciniet bérnu satvert
makaronu pirkstinos un iemest to
pudelé. Darbojieties, lidz bérna in-
terese par aktivitati ir zudusi, tad
aizskrivéjiet pudeli un demonstreé-
jiet, ka ta skan.

pieméram, dzivnieku forma. Blakus tiek ieslégta gaisma, lai no priek§metiem veidotos éna. Bérnu ladz ar zimuli apvilkt énas.

$kiro$ana” u. c.

V Pirms maca bérnam rakstit, ir japalidz trenét roku un
pirkstu muskulatiru.
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Apgada ,,]J. L. V.7 ir izdota pedagoges Zanes Viskeres gramata ,,Spéléjies un
audz! Montesori pedagogijas iedvesmotas attisto$as rotalas pirmsskolas vecuma
bérniem”. Autore ir apkopojusi vingrinajumus sajitu attistiSanai un aprakstiju-
si, ka tos veikt, pieméram, lai trenétu pirkstu muskulatiru rakstianas prasmes
apguvei, labs piemérs ir aprakstitie vingrinajumi ,,Makaroni pudelé”, ,,Rotalas ar
pupam”, ,Rotala ar caurduri un Senila kociniem”, ,,Pérles uz $enila kociniem”,
savukart matematikas prasmju attistibai noder vingrinajums ,,Zilu un kastanu

V Labs rokas koordina-
cijas attistiSanai un vi-
zuali telpiskas izpratnes
ir vingrina-
jums ,,Enu rotalas”.

EANEVISKERE

Spéléjies un audz!

attitodie pota|ad plresalkedas vcuma bissiem
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Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Soreiz es dalisos savas domas un novérojumos par visai izplatitiem maldiem ,ja kaut
kas mana dzive biitu citadi, mana dzive biitu labaka, es biitu laimigaks (-a)”. DaZreiz
cilveki vaino apstaklus, citreiz - savas izvéles vai kadus cilvekus, kuri it ka ir piespiedusi
tas veikt. Katra gadijuma Sie maldi veidojas no nespéjas uznemties atbildibu par savu
vietu taja situdcija, kura ir izveidojusies un kura cilvekam nedod gandarijumu.

Dzive, kuru vada ilgas péc maldiem

Pieméram, sieva saka viram: ,,Tu esi sabojajis man dzivi! Batu es apprecéjusi Péteri,
tad...” Vai patie$am butu tik labi? Tiesi tik labi, ka vélaties?

Pieméram, sievietei ir gimene - virs, bérns —, darbs un ari dzivoklis. Tie ir vinas
dzives fakti — realitate. Bet kaut kas vinai nepatik. Drizak ta ir vesela virkne dazadu
paradibu, to vida tas, ka virs neiesaistas sarunas pie galda vai vispar vakarino viens
pats, bérns neklausa un slikti macas, darba ir zems algojums vai indigas koléges, dzi-
vokli batu labi izremontét utt. Sieviete gimené sak runat parmetosi un véléjuma iz-
teiksmé un izklausas vienlaikus gan ka uzbrucéja (protams, piespiedu), gan ka mocek-
le. Patiesiba vina neuznemas atbildibu par to, kadu vietu vina sev dzivé ir ieradijusi.

Vai tieSam tad, ja vinai batu cits virs, vina batu laimigaka? Ja, virietis izskatitos citadi, paris kopa izskatitos citadi, batu cits
bérns, iespéjams, vini dzivotu cita vieta, tac¢u ir maz iespéjams, ka sievietes laimes izjuta atskirtos no pasreizéjas.

Te iederétos vél viens jautajums: vai vinai varétu but cits virs? Potenciali - ja. Bet diez vai tads, kur$ vinu padaritu laimigu. Te
var runat par abiem aspektiem: gan par pasu viru, gan par to, kas ir laime.

Sievietei $kiet, ka vinas virs nav gana labs un ka cits virietis batu vinai labaks virs. Iespéjams, vina pat loti vérigi péta kadu drau-
gu vai kaiminu kopdzivi un jau ir sapratusi, ka draudzenes vai kaiminienes laulatais ir daudz labaks par vinas viru. Cik produktivs
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batu tads novérojums un tads
salidzinajums? Necik. Gan no-
vérojums, gan salidzinajums ir
visai subjektivi - ta ir cilvéka
interpretacija, nevis faktiska
informacija.

FOTO: www.mollyfletcher.com

Ne viss ir ta, ka izskatas
Loti biezi cilveki veido
kadu savu télu, tapéc o cilvéku
attiecibas var stipri atskirties
no ta, ko var redzét. Vaira-
kums cilvéku savus konfliktus
nedemonstré, un lieciniekiem
no arpuses pat nav iespéjas
saprast, kas notiek So cilveku
majas. Laulatais paris (ari kopa
ar bérnu) aréji var izskatities
diezgan saliedéts, ta¢u viens
no partneriem var izmantot
manipulacijas, bet otrs - pa-
klauties, neapzinati censoties
nepamanit savu aizvainojumu
vai vienkars$i neapzinoties, ka
tads aizvainojums ir un tas
krajas. Si gimene no arpuses
var izskatities tik mierigi (un pat gandriz mili), ka cilvékam, kur§ nav trenéts pamanit Cl l Vé kl sev l ZVé la s tos
manipulacijas, $kitis, ka §is paris ir Joti milo$s un vinu gimeneé valda miers un saskana, .
tacu isteniba starp $iem cilvékiem kads var tikt pastavigi apspiests. pa rtnerus, ar kuriem

Laime var atkal un atkal

Laime ir iekéja izjiita. Ir cilveki, kuri prot justies laimigi, ari dzivojot diezgan pie- ) iedzivot emoc l] as,
ticigu dzivi, taCu ir ari tadi, kuriem viss ir, ieskaitot milosu cilvéku blakus, bet laimes - Sl s
nav. Laime neatnak un neaiziet pati par sevi. Ta nav nekas tads, ko cilvékam var uzda- ku ras, b u d(;l mi b ernt,
vinat vai ar ko var apveltit kads cits. Laimei nevajag ari noteiktus apstaklus. Laime var p ledzivo ] a savu vecaku
rasties tikai pasa cilvéka uztvere. ‘- _

gimene.

Kapéc tiesi Sis cilveks

Ja jasu virs ir slikts, nejéga vai nav neka verts, vin$ tik un ta ir jasu virs. Jas vinu
izvelgjaties. Jus pati neejat prom. Js joprojam esat kopa. Kapéc? Tapéc, ka atbilstat viens otram. Cilvéki sev izvélas tos partnerus, ar
kuriem var atkal un atkal piedzivot emocijas, kuras, bidami bérni, piedzivoja savu vecaku gimeneé. Ja gribas citu dzivi, ir jastrada ar
sevi, jamainas pasiem, jamaina sava uztvere. Pat ar citadaku cilvéku jis nevarésiet justies citadi, ja uzskatat, ka padarit jas laimigu
ir cita cilvéka uzdevums un jums nav jamacas just laimi. Jus piesaistisiet vai jus piesaistis tads cilvéks, ar kuru jis turpinasiet pie-
dzivot bérnibas jitas un emocijas. Tadéjadi jums rodas iespéja iemacities uzvesties, justies un dzivot citadi, ja vien pieliksiet savas,
tiesa, diezgan lielas, piles. Pat ar citadaku cilvéku jas nevarésiet uzvesties atskirigi, jo vienkarsi to neprotat — jums tas ir jamacas.
Visdrizak, citu cilvéku jis uztversiet par jocigu un diezgan atri kirsieties no vina, jo jiisu uztvere ir orientéta uz to, kas jums ne-
patik, - tas ir tas, ko jiis pazistat.

Vel diezgan drosi var pateikt, ka to nosacito citu cilvéku jus isteniba nepazistat. Nevar zinat, ka isteniba butu ar citu cilvéku.
Salidzinot savu partneri ar kadu citu, jus to citu cilvéku idealizéjat, jus nezinat vinu istu.

Cilvéks sapno par to un idealizé to, ka pasam trikst

Praktizéjot domaganas veidu, ka citos apstaklos dzive butu citadaka, cilvéks laimi saista ar to, ka nav, nevis censas iegat un
iemacities laimes izjatu.

Cilvékiem piemit ipasiba piedévét citiem to, ka trukst pasiem. Ja cilvéks pats nejtas gana patstavigs un stiprs, vins$ $is ipasibas
var projicét uz citu cilvéku - piedéveét tas vinam. Un, protams, iedomaties, ka $is cilvéks visas §is ipasibas labprat un dasni lietos
musu sapnotaja laba. Idealizéta cilvéka traukumi netiek pamaniti, savukart vina spéki tiek hiperbolizéti.

Sapnojot par citu virieti (,,Ja es apprecétu Péteri, tad...”), sieviete ir parliecinata, ka vin$ dotu vinai visu to, ko vina nevar dot sev
pati un ko vina gaida, bet nesanem vai sanem nepietiekami no sava vira. Visbiezak ta ir neapzinata vajadziba péc vecaku milesti-
bas. Cilvéks jutas neaizsargats, nemiléts, bezspécigs vai ari mazspéjigs. Tacu ari idealizétais cilvéks isteniba var but nepiepildits un,
pieméram, baidities no dzives, no tas norisém.

Idealizét var ari savus sapnus. Ja jis sanemtu tiesi to, par ko sapnojat, cik ilgam laikam pietiktu tas laimes, ko jutisiet sapna
piepildisanas bridi? Un vai tie§am sapna Istenos$anas padaris jis laimigu?

Ka tas nakas, ka pieaugusam cilvékam trukst patstaviguma, spéka, aizsargatibas? Iespéjams, tapéc, ka masu bérniba spéks,
vara, tiesibas bija vecakiem un daudzi no viniem liedza mums attistit masu spékus, ta padarot muas atkarigus no vecakiem, nepat-
stavigus, bailigus, ka rezultata meés pieradam just neaizsargatibu, mazspéju, nemilétibu un secigu iztuksotibu. Sava zina més bijam
upuri jeb situacijas kilnieki.

Sa raksta galvena varone jitas savas situacijas kilniece un tomér sapno par kadu nosacitu Péteri, jo jiitas ta, ka vinai nav tiesibu
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kaut ko mainit sava dzivé. Ja vina bija bérns gimené, kur vinas vajadzibas vai vélmes, gaume, intereses netika respektétas, vina bija
tikai beztiesigs bérns, kuram nebija spéka, argumentu vai tiesibu sevi aizstavét, tad uzvaréja vecaki, jo vini bija gados vecaki, un vi-
nas izdzivo$ana bija atkariga no viniem. Vinai nebija teik$anas. Ta vina ir pieradusi uztvert dzivi - ka vinai nav ne tiesibu, ne spéka,
ne svariguma, tapéc vina turpina justies ka beztiesigs bérns, kaut ari ir pieaugusi sieviete, sieva un mate ar attiecigam saistibam un

tiesibam, kuras, iespéjams, pat neapzinas.

Sieviete izsaka frazi ,,Ja es apprecétu Péteri...” tajos brizos, kad dzives norises nav tadas, kadas vina sava dzivé gribétu redzét.
Tie ir brizi, kad sievietei $kiet, ka vina ir situacijas upuris, kad vina nejat sevi spéku ko risinat kopa ar viru, uzvesties ta, lai batu

vina cienas vérta, nejat tiesigumu noteikt robezas ar dazadiem cilvékiem, to vida ar
viru, bérnu un saviem vecakiem. Protams, $o visu sieviete var pat neapzinaties.

Realitate ir mana atbildiba

Cilvéks, kurs sapno par citu dzivi, noraida savu realitati un bég no atbildibas. Sa-
runas par sabojatu dzivi lauj neskatities uz realitati, noraidit un neatrisinat problémas,
izteikt savu neapmierinatibu, uzturét protestu pret to, kas ir, un it ka sanemt atlauju
(tiesibas) necensties neko mainit, uzliekot mocekla kroni. Cilvéks atsakas no savas
atbildibas tas gimenes prieksa, kura vinam nepatik, pat neievérojot, ka ta ir gimene,
kuras izveidé vins pats piedalijas.

»Ja es apprecétu Péteri...”; ,Ja mums butu ka Kalniniem...”; ,Ja mums butu zéns
(meitene)...”; ,Ja misu valsti biitu cita politiska situacija...”. Ja batu... Bet nav! Ir cita-
di. Ir ta, ka ir. Un tas, kas ir, — ta ari ir realitate. Realitate ir tieSi tas, kas notiek. Un §1
realitate ir pasa cilvéka atbildibas telpa.

Gan laime, gan nelaime ir izjutas. Ja cilvéks neprot justies laimigs, vinu nepadaris
laimigu cits cilvéks, daudz naudas vai cita politiska iekarta valsti.

Bérniba tikai daziem no mums macija veseligi izvéléties. Daudziem no mums tika
iemacita bezpalidziba. Ja més to tagad ieraugam un sakam mainit savu uztveri, varés
mainit gan savu dzivi, gan iemacit derigas dzives iemanas saviem bérniem.

FOTO: www.ndimensionlabs.com

Sarunas par sabojatu
dzivi lauj neskatities
uz realitati, noraidit
un neatrisinat
problémas, izteikt savu
neapmierindatibu,
uzturet protestu pret to,
kas ir, un it ka sanemt
atlauju (tiesibas)
necensties neko mainit,
uzliekot mocek|a kroni.
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