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Laila Avotigla

Apgalvojumus par to, ka misdiends bérni ir citadaki, dzirdam gan no pedagogiem, gan
bérnu vecvecakiem. Tiesa, visbieZak ar nopitu uz liipam - tapéc ka berni esot nepaklausiga-
ki, gratak izrikojami un parak jiteligi.

Latvijas Universitates (LU) profesore Dr. paed. Zanda Rubene, kuras pétnieciskas intere-
ses saistas ari ar bérnibas pétijumiem un digitalo bérnibu, atzist, ka galvena atskiriba starp
paaudzi, kas Sobrid apmeklé bernudarzu, un vecakam paaudzem ir ricibspéja: ,Mes vel jo-
projam gribam bérniem pateikt, kas viniem ir jagrib. Tacu Sie bérni pasi zina, ko grib.”

Z. Rubene skaidro, ka pédéjos 10-20 gados pedagogiskie panémieni, kas darbojas ag-
rak, vairs tik biezi nesasniedz misu, pieauguso, izvélétos mérkus. Tiesi tapéc pedagogijas
zinatné un visas socialajas zinatnés, kas ir iesaistijusas bérnibas pétijumos, aicina cilvékus
domat par to, kadé] masdienu bérni ir jaaudzina citadak.

No paklausigajiem uz prasigajiem bérniem
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Koncepta par bérnu
ka nesapratigu butni
slepjam vardarbibu
pret vinu.

Mums ir attaisnojums
likt vinam darit ta,

ka grib pieaugusais.

Sodien nav viegli bt ne tikai bérnam, bet ari pieaugusajam, jo maini$anas pieprasa paradumu mainu, tacu tas ir arkartigi grati.
Mainities, norada Z. Rubene, ir griiti ari tapéc, ka ,,audzinasana visos laikos lidz pat misdienam, lidz bérnu tiesibu deklaracijas pa-
raksti$anali, ir bijusi pieaugusa centréta”, tomér Sobrid situacija mainas — un Rietumu kultiira més arvien retak redzam paklausigos
bérnus. ,,Més esam pieprasijusi paklausibu tikai tapéc, ka esam vairakus gadus vecaki par viniem. Tagad mums ir prasigi audzékni,

kuri apzinas savu vértibu. To ir grati pienemt, un ir grati saprast, ka vinus uzrunat.”

Vecakiem | oktobris 2017



uzzini

21. gadsimta bérniba
ilgst 21 gadu

Bérnibas pétijumi ir radusies 90. ga-
dos, kad pétnieki saka iet pie bérniem ka
pie nezinamas kultairas, méginot saprast,
kadas ir bérnu vajadzibas un veértibas.

Sabiedribas prieksstati par bérnibu
ir cie$i saistiti ar to, ko més saprotam ar
jédzieniem ,bérniba” un ,,bérns”, piemé-
ram, 15. gadsimta bérniba ilga septinus
gadus, savukart 21. gadsimta bérniba
ilgst 18-21 gadu. ,,Ta ka cilvéka dzivildze
pagarinas, ari bérnibas posms pagarinas.
Jautajums ir tikai par to, vai més varam
tos pasus kritérijus attiecinat uz bérnibu, - i
kas ir 20 gadus ilga,” saka LU profesore.

Juridiski Latvija bérniba ir cilvéka
dzives periods lidz 18 gadu vecuma sa-
snieg$anai, savukart pedagogija bérniba
ietver pedagogisku panémienu kopumu,
kas palidz cilvékam klat par veiksmigu, efektivu un ricibspéjigu pieauguso. Un $aja
konteksta Dr. paed. Z. Rubene katru pieauguso vedina izskatit jautajumu, ko més gri- y4 paaudze (2001 =201 3)
bam - lai bérns mus klausa vai lai ir ricibspéjigs, jo abas ipasibas kopa nav iespéjamas. un tas raksturoj ums
Vienlaikus vina norada uz 3 R principa - robezas, rutina, rezims — ievéro$anu jebkura
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audzinasanas procesa, neaicinot uz anarhiju, bet aicinot paskatities uz bérnu ka uz B Konkurétspéjigi, spontani, pie-
cilvéku, kuram ir tiesibas un viedoklis. dzivojumiem atvérti un zinkari-
gi.

Bérna vieta sociuma B Spéjigi straujak mainities un at-

Runijot par bérnibu ka dalu no socialas struktiras, més domajam par vecuma rak apstradat informaciju, tacu
hierarhiju - to, ka ir veci un ir jauni cilvéki. Tapéc Rietumu kultara esot izveidots vinu spéja koncentréties un fo-
socialais tikls — socialas kontroles riks, lai bérns zinatu savu vietu. Bérna ieradi$anas kusét uzmanibu ir mazaka; iz-
vieta tiek izteikta ari ar frazém ,,tu vél esi mazins, tu vél neko nesaproti”, ,biisi liels, teiktaka spéja darboties multi-
tad drikstési saprast, darit” utt. modali.

Bérnam més ieradam vietu sociuma ari ar darbibas formu, ka visi pieaugusie stra- Neatkarigaki, uznémigaki un vel
da, bet visi bérni macas. Tiesa, vél 19. gadsimta bérni bija nopietns darbaspéks, bet prasigaki par Y paaudzi (1980-
tagad ir ta, ka bérns macas, vecaki strada. 2000).

Socialaja struktiira meés bérniem esam izveidojusi ipa$u apriipes un kontroles Izvirza augstus mérkus un ir, no
socialo institiiciju sistému - to dévé par pedagogizaciju, pieméram, zidainu nams, bér- vienas puses, izteikti individua-

nudarzs, skola utt. ,Padomju laikos kolektivas audzinasanas principos bija paredzéts, listi, no otras - globalisti.
ka bérnam péc iespéjas mazak laika ir japavada ar vecakiem. Tacu visas §is konstruk-
cijas ir pieaugusa konstruétas - tur bérnam ir jaiemacas sava vieta un japienem pieau-
gusa izveidotie dzives scenariji,” paskaidro pedagogijas doktore.
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kas teorétiski, masuprat, uz bérnu neattiecas. ,Més runajam par laimigu bérnibu,
un laimigs bérns ir tads, kas maz dara, maz zina, neko nenojaus$ par sliktiem pieska-
rieniem, vardarbibu, navi, slimibam, seksu,” no bérnibas pétijumu teorijam secina \
Z. Rubene.
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Attaisnojums vardarbibai? /

Bérnibas pétijumi apliecina, ka tradicionalaja izpratné bérns tiek uztverts ka
neaizsargata, apripéjama, nesapratiga batne, kura nevar pienemt lémumus. Ir pie-
nemts, ka bérnu no pieaugusa atskir nespéja atbildét par savas ricibas sekam un pienemt lémumus. Kas tur ir slikts? Z. Rubene
saka: ,Viss ir labi lidz bridim, kameér saprotam, ka koncepta par bérnu ka nesapratigu butni slépjam vardarbibu pret vinu.
Mums ir attaisnojums likt vinam darit ta, ka grib pieaugusais. Attaisnojums but vardarbigiem, jo ,vins tacu citadak nesa-
prot!”.” Profesore norada uz pétijumu secindjumiem - bérni tiek soditi tapéc, lai vini neizjauktu pieaugusa izveidoto socialo
kartibu.

Rodas jautajums, kapéc musdienas §o modeli — audzinat paklausigu bérnu - ir arvien gratak istenot. Kadé] samazinas pieau-
guso autoritate, kaut gan mums, pieaugusajiem, tiesibu nav mazak? Mums tikai rodas iespaids, ka esam apdraudéti, jo bérniem ari
paradas tiesibas.

Z paaudze

Viena paaudze, kas tiek bitiski pétita, ir dzimusi 2001.-2013. gada. So paaudzi médz dévét par milénialu paaudzi, par Z paau-
dzi. Tas parstaviji tiek raksturoti ka atvérti, spontani, darit gribosi, ja So vélmi pieaugusie nenogalina. Z paaudze ir spéjiga mainities
straujak, ir neatkarigaka, uznémigaka, tai ir augstaki mérki, tas parstavji ir lielaki individualisti neka $abriza pusaudzi un jauniesi,
turklat $ai paaudzei esot raksturiga nebaidisanas dzivot. ,Tas ir masdienu bérnibas jédziena galvenais raksturotajs — vini nebaidas.
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Un, ja bérni tomér baidas, tad kaut kas nav kartiba, tas nav dabisks vinu stavoklis,” atzist LU
profesore un norada, ka diemzél vienas receptes, ka stradat ar $is paaudzes bérniem, nav.

»Visa sociala sistéma, iznemot pedagogisko, veicina bérna neatkaribu, patstavibu, pasap-
zinu (ekonomika, politika, socialas attiecibas), un més, pedagogi un vecaki, nonakam issa-
vienojuma situacija, jo musu pedagogiskas gaidas saduras ar to, ka bérni redz pasauli,” secina
pedagogijas doktore, atklajot, vinasprat, galveno atskiribu starp paaudzém. ,Es gaidiju, ka
man pateiks, kas ir jadara, bet $ie bérni jau tagad zina, ko grib. Ta¢u més arvien gribam pa-
teikt, kas bérnam ir jagrib.”

Bérna vajadzibu akceptésana
Kliniska psihologe un attistibas psihologe Didna Baumrinda (Diana Blumberg Baum-

Miisdienas bernibas
izpratne mainds no
jabutibas uz bérna
ikdienas vajadzibu
analizi un ikdienas
pieredzes izvertésanu
un saprasanu.

rind) ir definéjusi, ka audzinasanas aktu veido gan pieaugusa prasibas, gan vina atsauciba uz
bérna vajadzibam. Tapéc, ja nerékinas ar bérnu vajadzibam, audzinasana nenotiek. Z. Rube-
ne aicina mainit savu attieksmi pret bérnu: ,,Misu, pieaugus$o, uzdevums ir mainit fokusu, skatoties uz bérnu. Bérns tiek traktéts
ka cilvéks ar tiesibam un viedokli. Ja to nepienemam, mums neizdosies sadarbiba. Bet mums vél joprojam ir vélme audzinat pa-
klausigo bérnu.”

Bérns 20. gadsimta 70. gados sociali tika konstruéts citadak neka bérns 21. gadsimta otraja desmitgadé. Més gadsimtiem ilgi
esam pieradusi, ka bérns daris ta, ka liks. Bet masdienas bérnibas izpratne mainas no jabutibas uz bérna ikdienas vajadzibu analizi
un ikdienas pieredzes izvérté$anu un sapraganu. Profesore mudina domat par to, ka, iespéjams, musu, pieaugusa, piedavajums
bérna attistibai nesaskan ar vina vajadzibam. Vina analizé: ,Mums $kiet, ka bérniem ir nepiecieS$amas noteiktu veidu zinasanas,
kompetences, prasmes, bet vini nak no socialas realitates, kur vini darbojas ar citiem simboliem, citu valodu. Un viniem nav inte-
resanti, jo tas, ko més piedavajam vinu attistibai, iespéjams, nesaskan ar vinu vajadzibam. Un te ir jautajums pieaugusajiem: kas tad
mums ir svarigi - bérns un vina labizjita vai radit ainu par bérnibu, kadu més esam iedomajusies?”

Morala panika

Pedagogijas doktore norada, ka, iespéjams, pieaugusie $obrid piedzivo moralo paniku, jo tiek izjusta bezspéciba un savas au-
toritates samazinasanas. ,Runa ir par jaunas macisanas kultaras veidosanos. Izaicinajumi ir saistiti ar to, ka uztvert ricibspéjigu
bérnu. Pieaugusajam ir uzdevums akceptét, ka rapes par ricibspéjigu bérnu izpauzas ka atteik$anas no savas dominéjosas lomas
audzina$ana un jaunas, uz sadarbibu vérstas identitates pienemsana,” uzskata Z. Rubene.

FOTO: www.kid101.com

21. gadsimta
bérnibas izaicinajumi
audzinasanai

IKT ienaksana.

Fokusa maina: no paklausiga
bérna uz ricibspéjigo bérnu.
Ricibspéjigo bérnu uztvert ka
batni, kam ir viedoklis, kas apzi-
nas savas vajadzibas un tiesibas,
ir kompetents un patstavigs sa-
vas identitates konstruétajs.
Atteik$anas no savas domingjo-
$as lomas audzinasana un jau-
nas, uz sadarbibu vérstas identi-
tates pienemsana.
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KOMUNIKACIIA, 2

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinagjumu konsultante

Saskarsmes problemas ir ne tikai neprasme formulét savas domas, atrast istos var-
dus, pareizi runat ar komunikdcijas partneri. Visu So paradibu pamata ir dzilaki celoni,
pieméram, cilvéks baidas izteikt savas domas skala balsi vai ari formulésanas spéja nav
attistita, jo bérniba cilvekam bija drosak slépties no vecakiem neka komunicet, vai bér-
nibas traumu de] cilveks ir nosledzies un neprot bt iejiitigs, tade] var nevilSus izmantot
tadu leksiku, kura aizvaino partneri, u. tml.

Neprasme komunicét var bit érta

Jebkurai cilvéka uzvedibai, ricibai ir sava izcelsme, ari neprasmei komunicét. ,,Ne-
protu bat komunikabls un laipns” nav ne diagnoze, ne apsuadziba. Tas ir tas, kas ar
konkrétu cilvéku notiek pasreiz. Ja cilvékam, kurs $obrid neprot veidot komunikaciju
ar citiem, ir sakrajies nogurums $adas uzvedibas dé], ja pretenziju apkart ir kluvis
par daudz un dzive klast griti izturama, savu uzvedibu un veidu, ka cilvéks pats sevi
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uztver, var mainit - nevainot sevi un, pat
neticot parmainam un stingri neapne-
moties mainities, vienkarsi pielaut iespé-
ju, ka to var mainit. Tas var bat sakums
izmainam.

Ja cilvéka uzvediba nav laipna, tam
ariir svariga loma vina dzivé, pieméram,
ta lauj nepielaist cilvékus parak tuvu sev.
Tada uzvediba, iespéjams, cilvékam kal-
po par sava veida glabinu vai patvérumu.
Lai $o0 uzvedibu mainitu, ir jaatrod jauns
glabin$ vai jaiemacas jauns patverSanas
veids. Bet tas nenotiek atri. Savukart ma-
ci$anas nenotiek kritikas vai nosodijuma
atmosféra, tapéc ir japienem sava uzvedi-
ba, jaizturas ar sapratni pret to, ka jasu
glabins ir tiesi tads, un pret to, ka jus kaut
kad pagatné izvéléjaties sev par glabinu
tie$u tadu uzvedibu. Un, ja jas apzinaties,
ka §1 uzvediba jums vairs nepatik, var
sakt to novérot. Sakuma, iespéjams, juti-
siet apjukumu un nezinasiet, ka uzvesties
citadi, ta¢u pamazam iemacisieties vien-
karsi apstadinat savu destruktivo uzvedibas manieri un pakapeniski to mainit. Bet ar laiku jau pasas situacijas radisies sakuma vaja
un neizteikta, bet pamazam arvien skaidraka apjausma, ka varétu rikoties citadi.
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Nerunat par izjatam un uzbraukt nav veseligi

Ta ka pretenzija nav skaidri izteikta un jitas netiek izpaustas, probléma nav noformuléta un tapéc nevar tikt atrisinata, situacija
nevar mainities. Savstarpéjas pretenzijas turpina kraties, aizvainojums pieaug, un tas neizklidis pats no sevis. Drizak tas partneris,
kuram ir ieradums uzkrat aizvainojumus, saslims ar kadu nearstéjamu slimibu.

Jebkura loma ne tikai pienakumi, bet ar1 tiesibas

Savos rakstos jau esmu runajusi par sievietém moceklém, tacu te aprakstiSu $adas lomas sekas mazliet citadi. Mocekles uzve-
diba apkartéjiem liek justies vainigiem. Sievai un matei ir japilda zinami pienakumi - par savu lomu, darbiem un vardiem ir jabat
atbildigai. Par Siem pienakumiem un atbildibu nav iemesla just aizvainojumu, bet dazreiz sievietes aizmirst, ka pasas ir §is dzives
raditajas, un noraida atbildibu par savu lémumu klat par sievu un mati.

Sis pasas sievietes biezi aizmirst, ka vinam savu lomu ietvaros ir ari tiesibas. DiemZél, jaatzist, ir tadas sievietes, kuras audzina-
$anas dé] pat nenojaus$, ka vinam ir tiesibas. Jebkurai lomai ir ne tikai pienakumi, bet ari tiesibas. Tatad sievietei ir pienakums un
tiesibas pastavét par sevi, ja vinu pazemo, un attiecibas veidot ta, lai pati nejustos nozélojami un bérniem neraditu $adu pieméru.

Sieviete mocekle

Biezi vien dzivé ir ta, ka virietis ir izaudzinats par lielu bérnu, par kuru atbild mamma. Ja §a viriesa sievu $ada situacija neap-
mierina, vinas atbildiba ir pazinot to viram un censties mainit situaciju. Virs pats neko nemainis. Vins$ var pat nenojaust, par ko
ir runa. Ja gribas vairak skaidribas un sakartotaku dzives kartibu, parim ir savstarpéji jaruna, bet, ja tas neizdodas, drosi jameklé
palidziba un jagriezas pie specialista.

Pieméram, médz notikt ta, ka abi vecaki péc darba parnak majas diezgan vélu, bet virs gaida, kamér sieva viena pati pagatavos
ést. Tas nav pa$saprotami. Ja abi strada pilnu slodzi, tad sadzivé ir jasadarbojas. Sievas nikna skindinasana virtuvé péc darba ir sava
veida $antaza, un $is mocekligums tikai boja attiecibas. Tas gan viram dod iespé&ju bt vardarbigam (pat ja vins tads nav vai ja vin$
prot uzvesties ari citadi), gan sievai liek justies pazemotai, netikt respektétai. Ja sieva varonigi nokliedzas, ka viss turas uz vinas
pleciem, un demonstrativi iet gatavot ést, tad vina pati uzvedas ka despots. Despots — mocekle. Nelaimiga sieviete, kurai ir jadara
vairak darba neka citiem gimené. Un paréjie dzivo starp vainu, bailém un atvieglojumu. Virietim tas biezi ir visai pienemami, jo

atgadina bérnibu, kad mate vinam parmeta, ka vin$ nav prasmigs, rokas ne no tas vie-
tas aug u. tml. Un vin$ pat neapzinas, ka §1 ir vinam labi pazistama situacija, kas péc
isa vainas apzinas briza, kuru virietis visdrizak pat nepamana, dod miera izjatu: ,,Sie-
va uzkliedza un aizgaja rupéties par mani, tatad viss ir kartiba.” Tagad var apsésties,
pieméram, pie datora un uzspélét spéli jeb, vienkarsak sakot, uzvesties ka bérnam.

Bet sievai no savas puses ir lieliska iespéja veidot koaliciju ar bérnu, ievelkot vinu
pieauguso dzive, jo, iespéjams, bérns, kurs, baidoties no kliegsanas un parmetumiem,
jat vainu un zélumu pret mati, ies uz virtuvi palidzét mammai. Tur matei bis iespéja
paskaidrot bérnam, kads nejéga isteniba ir vina tévs. Bérns bailu un milestibas dé]
klast par tadu partneri, par kadu mate vienmeér ir sapnojusi, — atsaucigu, izpalidzigu
un pieticigu. Sievietei tas ir izdevigi, jo nevajag sakartot attiecibas ar pieaugusu virieti,
no kura vina, iespéjams, baidas, bet uzticigs paligs vinai ir. Turklat, pildot mocekles
lomu, vina ir tradicionali it ka nevainojama butne. Pieaudzis virietis ta ari paliek bez-
atbildiga bérna loma, bet bérns tiek izrauts no savas bérna vietas un klast par pieaugu-
$o parsteidzigi. Starp citu, bérna dzimumam $eit nav nozimes, jo par tadu ,viru” savai
mammai var klat ne tikai déls, bet arl meita.
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Sievas un vira lomas nepienemsana

Komentésu kadu situaciju: virs grib uzaicinat sievu atpasties un aizbraukt kopa uz citu pilsétu, bet, kad sieva pajauta, kas pie-
skatis bérnus un kur vini paliks, virs sakliedz: ,Kada te dala bérniem?! Tu gribi braukt vai negribi?”

Kapéc virs ta uzvedas? Viram var nebiit laba kontakta ar bérniem, vin$ var nejust bérnus ka kaut ko svarigu sava dzivé. Vél
vinam var piemist dominéjos$s raksturs. Bet var biit ari ta, ka sieva Isti neprot justies ka pieaugusi sieviete, turklat precéta — ka
sieva. Sieviete var pienemt mates lomu, bet neprast pienemt sievas lomu. Tad ir iespéjams, ka vina no vira paslépjas aiz bérniem.
Pakapeniski zaudéjot sievu, vin$ ar laiku sak ienist bérnus, kurus sieva izmanto ka vairogu, lai viru sev nepielaistu. Sievas uzvediba
vinai ir sava veida glabing, kur§ nenak par labu ne bérniem, ne gimenei kopuma. Lai bérni izaugtu par lidzsvarotiem, veiksmigiem
cilvékiem, viniem nav jarapéjas par mates labklajibu. Un viram nav jaiebiedé sieva, ja vins grib, lai attiecibas gimené ir mierigas
un lidzsvarotas.

Ja sieviete kopdzivi ar virieti uztver ka kaut ko normalu un jitas ka tiesigs cilvéks, vina $adu sarunas pavérsienu visdrizak pat
nepielaus, atbildot, pieméram: ,, Es labprat ar tevi aizbrauksu, tiklidz més izdomasim, kas $is dienas parapésies par masu bérniem.”
Ja gimene ir stabila un katrs gimenes loceklis taja ir pienemts, virs neko lidzigu ,kada te dala bérniem” neizdvesis un, iespéjams,
pats vispirms izdomas, kas parapésies par bérniem prombiutnes laika, un tikai tad piedavas braucienu vai ari palags sievai atrast
bérniem pieskatitaju, lai bttu iespéja divata uz paris dienam aizbraukt.

Visdrizak, runa $aja situacija nav par to, ka virs ir rupj$ un necieSams, bet sieva ir atbildiga, kurai nav paveicies ar neiejitigu
partneri. Ir jaskatas, kas slépjas aiz tadas vira izturéSanas, ka sieva eksisté gimenes apstak]os un kas notiek ar partnerattiecibam.

Kapéc ir tik grati runat?

Masdienas cilveki pat Skir attiecibas ar iszinu palidzibu. Kapéc ir tik grati runat par savam jatam? Es domaju - tapéc, ka diez-
gan daudzi vecaki bérniem kops$ mazotnes iedves parliecibu, ka vinu viedoklim nav nozimes. Vélak $ada pieredze var turpinaties
ari skola. Tada audzinasana veicina cilvéku neprasmi patstavigi domat, ta¢u daziem cilvékiem - biklakiem, bailigakiem, introver-
takiem - tas var izpausties ka diezgan dzila neprasme komunicét - cilvékam var bat arkartigi grati runat. Savukart, ja bérnam
uzve] parak lielu atbildibu, sekas var bt ari tadas, ka pieaugot vinam negribésies ipasi runat un pienemt lémumus.

Kapéc jamaina situacija?

Viss ir ierasts, un jis protat ciest. Jasu vecaki dzivoja tapat, un ari apkartéjas laulibas nevar nosaukt par pozitivi at$kirigakam
no jasu. Tad kapéc kaut kas ir jamaina?

Tapéc, ka kada bridi spéka paciest var nepietikt — un tad izmainas notiks ar lielakiem kaitéjumiem gan jums pasiem, gan jasu
bérniem. Ja par sevi neriipéjaties un sevi nerespektéjat, padomajiet par bérniem. Tas, ka gimené valda bailes, iebiedésana, klusésa-
na vai varas spéles, bérnam plosa sirdi. Ja vecaki nevar savstarpéji sarunaties, bérns nejitas ka veselums, jo bérns veidojas ka abu
vecaku un vinu attiecibu projekcija.
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Aida Rancane,

Dr. biol., Mg. phil., Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas instittta vadosa pétniece

Nomirstosas gaismas dievs

Martin$ ir viena no debesu dievibam, saistits ar Saules ritéjumu gada ietvaros. Ka sezonala dieviba tas iezimé gadalaiku mainu
no rudens uz ziemu. Pavasari $adu sezonalu mainu no pavasara uz vasaru iezimé Usins, bet rudeni tas ir Marting. Budamas saisti-
tas ar debesim un Sauli, minétas dievibas var uzskatit par Dieva déliem, tatad ka Usins, ta Martins$ parstav virisko sféru. Abus 3os
Dieva délus saista riipes par zirgiem, bitém. Ar Martiniem beidzas aktivais viri$kais vasaras laiks un sak dominét sieviska pasivi-
tate, sastingums, manifestéjas ziema.

Gadu ka Saules ce]u simboliski var pielidzinat vienai diennaktij: Usin§ iezimé austosas dienas jeb ritausmas Sauli, bet Martins -
vakara norieta Sauli. Attiecigi gada griezuma viens ir pavasara un vasaras spozas, auglibu nesosas gaismas dievs, otrs — rudens un
ziemas nomirstos$as gaismas dievs.

Kad zemei jalauj atpisties
Zemkopim lidz Martiniem ir jabeidz visi lielie darbi razas novaksana, apstradasana un novieto$ana glabasanai. Martinos svin
apkailibas, jo ir beigusies labibas kul§ana. PuiSiem beidzas zirgu gani$ana piegula. Ir pabeigti zemes ar$anas darbi, tai jalauj atptis-
ties. Simboliski vilkam tiek atsieta mute. Tas nozimé, ka ir sacies vilku laiks, tumsas laiks.
Lacis dodas ziemas gula.
Daudzviet Martini iezimé velu laika beigas. Katra dzimta notiek velu jeb dvéselu mie-  [); b a sast l n g st.
lo$ana, vaska svecu dedzinasana. Iespéjams, senakos laikos Martinos akcentéja tiesi kri- _ . .
tuso karaviru pieminé$anu, vinu dvése]u mielosanu un kopigu godinasanu. Ir zimigi, ka Ir istais laiks
11. novembris Latvija ir pasludinats par visu Latvijas brivibas cinas krituso varonu piemi p ievérsties sevis un

nas dienu. . _
. _ savas dzives garigo
25. oktobri vai 10. novembri? . iy L. :
Martinu, lidzigi ka daudzu citu gadskartu svétku, sviné$anas datums ir atkarigs no J auta jumu izzinasanat,
laika skaiti$anas sistémas — kalendara, kuru lietojam un péc kura dzivojam. Masdienu ofi- 7 7& ]
cialaja kalendara jeb Gregora kalendara Martindiena ka Martina varda diena ir ieziméta p a rd q’inasa_n at,
10. novembri. 10. vai 11. novembris attiecigi luteriskas vai katolu baznicas kalendaros ir ~ I'IS110S0N 1.
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pasludinats par Svéta Martina no Taras (dzivojis 4. gadsimta) pieminas dienu, tatad
musdienas $ie datumi, 1idzigi ka citu svéto pieminas dienas, ir ieviesusies no baznicas
kalendara.

Tacu, spriezot péc folkloras materialiem un tradicijam, Martindienas izcelsme ir
daudz senaka un arhaiskaka, neka mums to piedava kristietisms, tadéjadi Gregora ka-
lendars, kurs ir izveidots 16. gadsimta un balstas rakstveida kultara, nepamato datu-
ma izvéli un ta noteik§anu daba. Sadam nolitkam atbilstigaki ir dabas norisés balstitie
kalendari. Kaut gan Gregora kalendars ir balstits uz ciklisku Zemes rinkosanu apkart
Saulei, Saules kalendara piekritéji Martinus atzimé viduspunkta starp rudens un zie-
mas saulgrieziem, t. i., 4. un 5. novembri, skaitot 44 dienas péc rudens ekvinokcijas.

Visbeidzot - sava versija ir arl Méness un Saules kalendara lietotajiem, kas Saules
gadu sikak sadala péc Méness grieziem. Atsaucoties uz Kurzemes luteranu macitaja
un pirmas latviesu tautas véstures gramatas (1649) autoru Paulu Einhornu (Paul Ein-
horn), ka ari teologa un latviesu laicigas rakstniecibas dibinataja Gotharda Fridriha
Stendera gramatu (1761) un citu autoru rakstitajiem avotiem, $adu kalendaru misu
sendi ir lietojusi lidz pat 18. gadsimtam. Lidzigi péc ta ir dzivojusas ari citas Eiropas
tautas — germani, romiesi. Méness un Saules kalendara Martindienas datums katru
gadu mainas, to nosaka otra jauna Méness paradi$anas pie debesim péc rudenajiem
(rudens razas ievaksanas rituals). Ievérojot vél sikaku $a kalendara struktaru, Martini
$ogad ir svinami 25. oktobri.

GatavosSanas gaismas atdzimsanai

Laiks no Martiniem lidz Ziemassvétkiem ir pats tumsakais gada periods. Saule
sava lejupcela no Pasaules kalna nolaizas arvien zemak un zemak, diena klast arvien
isaka, nakts — garaka. Var teikt, ka $is ir laiks, kad norisinas gaidi$ana un gatavos$anas
jaunai gaismas atdzimsanai. Gan norises daba, gan sabiedribas dzivé klast ierobezo-
takas. Daba sastingst. Cilveku fiziskas aktivitates samazinas, vairak laika tiek atvéléts
miegam. Ir istais laiks pievérsties sevis un savas dzives garigo jautajumu izzinasanai,
pardomasanai, risinasanai.

dari

KAD: sala ménesa sakuma.

KAPEC: saimnieciska gada no-
slegums, rudens beigas un ziemas
sakums.

TRADICIJAS: lidz Martiniem
beidz kult labibu un svin apkalibas,
jabeidz ari visi citi rudens darbi, to
vidii zemes arSana; ta ir pedéja pie-
gulas un ganu diena. Dazviet Mar-
tini ir ari velu laika, kas ir sacies péc
rudens vienadibam, beigas. Svetku
dienas rita kauj gaili zirgu labklaji-
bai (viri$ka sféra), melnu vai raibu
vistu — govju labklajibai (sieviska
sféra). Ar asinim velk lietuvéna
krustu. Maskojas — Martinbérni,
gajiena iedami, dzen Martinu, ar
bérza rikstém izper majiniekus.
Martinos galda liek gaila, vistas,
liellopu, ari ciikas galu. No piesta sa-
griistiem zirniem, pupam, kanepém
un kartupeliem gatavo bumbas jeb
pites. Nakti redzétie sapni médz bat
paregojosi milestibas joma.

Tautas kultiira $is laiks ir paredzéts miklu minésanai un stastiem par pasaules raganos un dazadu tas objektu izcel$anos. Tas ir
misu pasakas un teikas, kuru parstasti$anai ir neparvértéjama nozime joprojam tiesi to iracionalas dabas dél]. Folklora iekodétie
miti palidz aizpildit plaisu starp apzinato un neapzinato.

Sabiedriska forma, kada agrak ziemas vakaros notika zinasanu un dazadu prasmju (rokdarbi, vérpsana meiteném; koka greb-
$ana, klagu piSana, skalu plésana, virvju visana puisiem) apgusana, bija vakaré$ana. Laudis sapulcéjas kadas majas un, nelielus
darbinus darot, dziedaja, stastija dazadus stastus, gaja rotalas un uzdancoja. Masdienu dzives ritms ir citadaks, tacu regularas

draugu, domubiedru vai citadi saistitu
cilvéku satik$anas ir noderigs veids jég-
pilnai tumso vakaru pavadi$anai. Sadas
reizes batu piemérotas ne tikai latviesu
dziveszinas apguvei, bet ari édienkartes
vai apgérba sezonalo izmainu jautajumu
apsprieSanai. Vel viens ieteikums ziemas
vakaru izmanto$anai batu sava dzimtas
koka izzina$ana, dzimtas stastu savaksa-
na.

Martinu veci

Maskog$anas tradicija Martinos vis-
bagatak ir saglabajusies Vidzemes nova-
da. Maskotie laudis te saukti par Martinu
veliem, Martinu veciSiem, maskaratiem,
maskeratiem, Martina bérniem, Martin-
bérniem, Martinu ubagiem, Martinu na-
bagiem, Martiniem, spalvainajiem Mar-
tiniem, maskiem. Iet Martinu dzit.

Maskas esot gajusas no majas uz
maju, meklédamas pasu Martinu: tas
esot izbédzis, un nu to mekléjot roka. Par
masku izskatu Terneja (tagad pagasta te-
ritorija ir ieklauta Rajienas un Nauksénu
novados) teikts: ,,Apvelk kazoku ar spal-
vu uz arpusi, apsien salmu vitni ap vidu
apkart un tad iet saimnieci kult, lai cak-
ausi, karasu ar kanepém dod.” Martinos
nav dzivnieku masku. Maskas atveido
sencu garus. To attéloSanai izmanto pa-
némienus un materialus, kas simbolizé
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vinsauli, - otradi izgriezts kazoks, pakulu barda, noskrandusas drébes, salmi, sejas
maska, kas uzlikta pakausi, ogles sméréjums uz sejas, kliba gaita u. c. No Rujienas ir
pieraksti, ka Martinos esot maskojusies tikai precéti viriesi. Roka katrs nesis zagaru
slotinu, ar ko izpért majiniekus. Pér$anas funkcija ir atjaunot jeb restartét laudis.

Skaidrojot masku gajienu jégu, atbilstigs ir citats no Jaunpiebalgas teicéju liecibas:
»Agrakos laikos maskarati uzskatiti ka svétibas neséji. Tapéc katras majas vini bijusi
gaiditi viesi un uz labako tikusi sanemti. Ja kadas majas neapmeklé&jusi maskarati, tad
tai gada tur svétiba nebijusi gaidama ne pie séjumiem, ne pie lopiem.” Komunikacija ar
citado pasauli masko$anas procesa nodrosina auglibas un svétibas sanemsanu, sevis
un pasaules atjauno$anu.

Liekam galda gaili un vistu

Martinos saimnieks kauj gaili zirgu labklajibai, saimniece kauj vistu govju, aitu un
ciku labklajibai. Gailis ka Saules simbols ir saistits ar uguns pirmelementu un $is sféras energiju. Vienlaikus tas ir falliskais augli-
bas simbols, kura upurésana dievibai Martinam par godu nodrosinas virigkas sféras izdo$anos. Upuréta dzivnieka asinis izmanto
aizsardzibas zimju veido$anai. Vistas ka Zemes mates un zemes auglibas simbola upurésana attiecigi kalpos sieviskas sféras veik-
smigas eksistences nodro$inasanai. Ediens, pagatavots no upuréta dzivnieka, visas religijas simboliski savieno rituala dalibniekus
ar dievibam un dievisko.

Svétki - personigi nozimigs notikums

Tradicionalo svétku sviné$ana misdienas nereti sagada gritibas, jo ir noticis parravums tradicija un daudzas zinasanas un
prasmes ir pazaudétas. Zinot, ka labakais veids, ka bérniem apgut tradicijas, ir macities tas no vecakiem, ir jakonstaté, ka $obrid
skolénu loma biezi vien ir pasi vecaki un skolotaji. Izmantojot pieejamo literatiiru, arhivu materialus, ierakstus, folkloras specialis-
tu un praktizétaju pieredzi, varam likt kopa zinasanu puzli - veidot svétku scenariju, gatavoties tiem un kopa ar bérniem nosvinét.
Sakuma kaut vai tikai uzklat svétku galdu, iededzinat svétku uguni un kopigi padziedat. Tam, ko gribam iemacit saviem bérniem,
vispirms ir jaklast par vértibu mums pasiem. Un ir japiekrit filozofam Hansam Georgam Gadameram (Hans-Georg Gadamer), ka
vienigais veids, ka aptvert dzivestigo, ir klat ar to iek$&jam. Svétki ir japiedzivo, tiem jakliist par personigi nozimigu notikumu.
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