
Rotaļnodarbību sarakstā iekļaujamie  
rotaļnodarbību veidi un  

to skaits izglītības programmas īstenošanai 
 (vienai nedēļai): 
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1.  
Iepazīstināšana ar apkārtni 
un sabiedriskās dzīves 
norisēm  

- - 1 1 1 

2.  Iepazīstināšana ar dabu - - 1 1 1 

3.  Literatūra - - 1 1 1 

4.  Runas attīstīšana  - - 1 1 1 

5.  
Valodas  attīstīšana un 
orientēšanās apkārtnē 

5 5 - - - 

6.  
Matemātisko priekšstatu 
veidošana 

- - 1 - - 

7.  Matemātika - - - 1 1 

8.  Sensorā attīstīšana 5 3 1 - - 

9.  Darbības ar priekšmetiem 5 3 1 - - 

10.  Tēlotājdarbība - 1 - - - 

11.  Zīmēšana - - 1 1 1 

12.  Veidošana - - 1 1 1 

13.  Aplicēšana - - 1 0,5 1 

14.  Konstruēšana - - - 0,5 1 

15.  Rokdarbi/mājturība - - - 1 1 

16.  Kustību attīstība 5 5 5 - - 

17.  Sports* - - - 5 5 

18.  Mūzika 5 5 2 2 2 
 

Lasīt un rakstīt prasmes attīsta pedagoģiskā procesa gaitā 
 
 *Trīs reizes nedēļā organizē sporta rotaļnodarbības un divas reizes - sporta spēles telpā vai 
laukumā. 

 


