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Skolena steess

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risindgjumu konsultante

Izmainas, kas notiek bérna, partopot no bérndarznieka par skolénu, ir krasas un neizbégamas. Parkartojas
bérna psihe, un fiziskajam kermenim rodas jauna slodze. Reizé ar to bérns piedzivo jaunu stresu un nereti ari no-
gurumu. Tacu tas, cik liels biis §is stress vai nogurums, parsvara ir atkarigs no vecakiem. Tapéc bérna mammai un
tetim, atbalstot vienam otru $ajos pardzivojumos un kopigi mekléjot stresa parvarésanas veidus, ir iespéja palidzet
arisavam bérnam.

Raugoties no cilvéka psihes viedokla, bérns, klistot par skolénu, apgist jaunu lomu. Vins$ sastopas ar jauniem saskarsmes
veidiem, piedzivo vértésanu, sliktakaja gadijuma ari salidzinasanu ar kadu citu bérnu, piedzivo konkurenci, vinam saka, kas ir
pareizi, kas nepareizi, turklat visi $ie iespaidi tiek guiti bez vecaku klatbiitnes un atbalsta.

Bérns sak atbildét pats par sevi. Piedzivotais saistas ar spécigam emocijam. Ari fiziskajam kermenim ir jaapgust jauni ieradumi:
stingrs rezims no ritiem un pécpusdiena, kad japilda majasdarbi, pa dienu vairs nav paredzéts laiks miegam. Macibu stundu laika
bérnam ir jakoncentréjas 40 minasu péc kartas, atputas laiks ir arvien isaks, vins nedrikst kavét utt.

Kopuma jaatzist, ka bérna stress rodas tapéc, ka vinam nav skaidribas par jaunajam situacijam. Pat ja bérns diezgan viegli kon-
taktéjas un nemulst citu cilvéku vida, tadéjadi neuztverot to ka slodzi, slodze tomér ir. Jo vajaks vai noslégtaks ir bérns vai jo mazak
vinu atbalsta vecaki, jo lielaka ir § slodze. Ja vecaki palidz bérnam adaptéties $aja parbaudijuma, bérns to izdzivo parliecinataks.

Ja skolénam stresu izraisa vértésanas situacija, vecakiem vajadzétu bt lidzas savam bérnam, kad
vins kladas.

Bérnam vajadzétu atlaut kladities un macit novértét sevi, pieméram, majas, pildot glitrakstiSanas uzdevumus, pajautajiet sa-
vam bérnam, kur$ burtins$ vai cilpina vinam patik labak, kur§ mazak, kuram burtinam vai cilpinai bérns pieskirtu konkrétu atzi-
mi. Turklat svarigi ir vienkarsi uzklausit bérnu un nenoradit — ,turpmak tev jaraksta tikai tadi smuki burtini”.
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Bérns var nespet piepildit visas vecaku gaidas un
ceribas, izpildit prasibas. Tadi izteicieni ka ,,tev
jamacas tikpat labi ka mammai (tétim)”, ,,jamacas
labak neka Peteritim (Anninai)” liek nervozet un
nogurdina, tapéc jasaprot, ka katram bérnam ir savas
iespejas un savu iespeju robezas.

Ja bérns baidas, ka vinam nesanaks, vinu noras, par vinu
smiesies, bérns nemitigi nervoze, pazeminas vina darbaspéjas un
interese kaut ko darit.

Bailes atnem daudz energijas. Visbiezak sada veida bailes rodas vecaku ambiciju
dél. Bérns var nespét piepildit visas vecaku gaidas un ceribas, izpildit prasibas. Tadi
izteicieni ka ,tev jamacas tikpat labi ka mammai (tétim)”, ,jamacas labak neka Péteri-
tim (Anninai)” liek nervozét un nogurdina, tapéc jasaprot, ka katram bérnam ir savas
iespéjas un savu iespéju robezas.

Ja no bérna nepienem atzimi, kas mazaka par ,teicami”, bérns var
justies pamests.

Ja bérns nevar pat pazéloties vecakiem un dzird, ka ,.citi ta¢u var” vai ,,pats vai-
nigs”, vin$ paliek vientuls. Uzklausiet bérnu! Lai vin$ jutas miléts un vajadzigs pat
tad, kad vinam ir problémas, kad vinu aizvaino vai vinam nav taisniba. Bérns ir ari
japaslavé, lai vinam gribétos darboties talak.

Ja stresu izraisa iemanu vai organizacijas trikums, tad vecakiem
kopa ar bérnu ir jamacas organizét savu darbu un jaapgist jaunas
iemanas.

Pieméram, japalidz bérnam iemacities kartot savas lietas, somu. Bérns pats to pa-
gaidam neprot, tapéc sakuma dariet to kopa ar vinu, vélak vin$ daris to pats, bet ne-
pielaujiet, ka somu kartojat tikai jus. lemaciet, nevis dariet vina vieta! Un macot esiet
klat. Bérns iemacas but patstavigaks, bet jis, veltot bérnam uzmanibu, gan pavadat
laiku ar bérnu tagad, gan taupisiet savu laiku un saudzésiet nervus turpmak. Vajadzi-
bas gadijuma palidziet bérnam organizét un kontrolét vina laiku. Pirmklasnieks ir
par mazu laika menedZmentam.

Ja konflikts ir sacies arpus majas, runajiet ar bérnu, noskaidrojiet,
kas un ka noticis, palidziet vinam rast risinajumu un realizét to
vai ari piedalieties konflikta
risinajuma, bet tikai tad, ja tas

nepiecieSams.

Konflikti atnem daudz spéku. Ja ne-
varat atrisinat konfliktu majas, vérsieties
péc palidzibas pie psihologa. Bérnam ir
jamacas bat patstavigam, pat pielaujot
kladas. Savukart, ja bérns nervozé veca-
ku kildas dél, vinam maigi japaskaidro,
ka tas neattiecas uz vinu, nebija vina dél
un (ja ta ir taisniba) gimene nebruk.

Stresu var izraisit ari bérnu
jutigums pret vecaku stresu.
Protams, vislabak batu, ja
vecakiem nebatu uztraukumu,
ko bérns varétu no viniem
partvert. Bet probléma ir
risinama ar1 tad, kad vecaku

stress saglabjjas.
Ja vecaki runa ar bérnu un prot vinu
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Skolénam ir svarigi

prast atpusties

Miegs un svaigs gaiss. Atputas
zina pats svarigakais ir miegs un
svaigs gaiss. Ja bérns péc skolas ir
miegains, jalauj vinam pagulét. Iz-
mantojiet katru iespéju pastaigaties:
ja vien iesp&jams, naciet no skolas
uz majam kajam vai panemiet bér-
nu lidzi uz veikalu un ejiet pa talako
celu. Tada nenoteikta fiziska slodze
naks par labu ne tikai nekustigi sko-
la nosédétajai bérna energijai, bet
arl piegadas skabekli bérna sma-
dzeném.

Rezims. Velams, lai bérnam
batu pastavigs rezims, lai vins ietu
gulét viena laika gan darbdienas,
gan brivdienas. Nekautréjieties pa-
lasit bérnam pasaku pirms gulétie-
$anas — galvenais ir nevis tas, ka ,,tu
tacu jau esi liels”, bet gan tas, ka bér-
nam ir vajadzigs atjaunojoss miegs.
Un nemainiet vina ieradumus spé-
ji — dariet to pakapeniski.

Nodarbes maina. Lai atpistos,
ir svarigi mainit nodarbes, tapéc
arpusskolas nodarbibas var pali-
dzét lidzsvarot tikko skolas gaitas
uzsakusa bérna dzivi. Varbat bérns
izrada interesi par kadu sporta vei-
du, dejam, miziku vai vélmi spélét
$ahu? Un atcerieties divus svarigus
aspektus: nodarbi drikst mainit tik
reizu, cik bérnam to vajadzes (bet
ne uzreiz péc pirmas nodarbibas),
un meklgjiet treneri un (vai) skolo-
taju, kur§ ir piemérots un vislaba-
kais tie$i jisu bérnam.
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sadzird?t, taq V.if,li_pr_a.tis paskaid%'ot bérnam, .ka vinu p_ﬁroblémas uz l?érnu neaitj(tiecas Izmainas , kura s notie k
un ka vinam ir jarapéjas par ko citu - par sevi, par savam skolas gaitam. Runajot par ’ .

to, ka bérna sekmes allaz uzlabo vecaku omu, nav japarsauj par stripu, lai bérns neuz- (I S kolénu , hogu rdina s
nemtos atbildibu par vecaku laimi. Turklat ir vérts atceréties, ka pat pasam labakajam =7 i :
cilvékam var bat zema noturiba pret stresu. Mate vai tévs var neizturét, ja, pildot uz- J 0 p atstavi ba ne le eg ami
devumu kopa ar bérnu, to nevar izpildit 15 minatés. Tapéc drosi meklgjiet palidzibu!  gtnem daudz s pe_ ka.
Meklgjiet atbalstu gimené, varbit otram no vecakiem ir vieglak risinat uzdevumus b _

ar bérnu. Ja nevarat rast kopigu valodu, griezieties pie psihologa, pie psihoterapeita. Tas ir norma I S P rocess.
Tikai neigaldlet nervu sabrukm}lu un s.tadlju: k.ad situdcija vairs ne_bus tik atri atrisina- Ti k ai vec ak lem va j a d zetu
ma. Vecaku nervozésana par bérnu, vina dzivi var bat graujo$a bérnam. ol -

pamanit o bérna

Bérnam s_tress \{ar_rastl_ejs al’l no n_ogu ruma Va.l [.)._alrr_nerlgas nogurum Uun palidze_t
noslogotibas. Tada gadijuma vecakiem atkal ir japarskata savas . oz
ambicijas un jaatbrivo bérns no parmérigam saistibam. Varbat Vi ’{mm to Ple zivot un
karaté, deju un vijoles nodarbibas kopa ar Saha sekciju tomeér ir atjaunoties.

par daudz?

Izmainas, kuras notiek ar skolénu,
nogurdina, jo patstaviba neizbégami
atnem daudz spéka. Tas ir normals pro-
cess. Tikai vecakiem vajadzétu pamanit
$o bérna nogurumu un palidzét vinam
to piedzivot un atjaunoties. Bérnam ir
jalauj gan atpasties, gan spéléties. Atputa
ir svariga ne tikai péc majasdarbu izpil-
disanas, bet arl péc skolas — pirms uz-
devumu pildisanas. Iespéjams, vajadzés
bérnam palidzét pazit vina nogurumu,
jo 1pasi, ja bérns ir kreilis — kreili médz
nogurt vairak, jo skolas slodze ir vairak
piemérota kreisajai galvas smadzenu
puslodei, bet kreiliem aktivaka ir laba
smadzenu puslode. (Bet tas nenozimé,
ka labro¢i nenogurst.) Uzmanigi vérojiet
savu skolénu, ipasi, ja vins vel tikai uz-
sacis skolas gaitas, un jautajiet, vai vins
nav noguris. Ar bérnu ir jaruna, jauzdod
jautdjumi par vina passajutu - lai vin$
macas noteikt sava noguruma pazimes.
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4 Vecakierr | marts 2019




Skolona
DARBA VERTESANA

lize Pastare,

gestaltterapeite, psihoterapeite

Ko darit, ja bérns skola ir sanémis vértéjumu, kas vinu apbédina? Ja,
pieméram, skolotaja burtnica ir ierakstijusi ,,Centies vairak!”; ,,Doma ar
galvu!™;,,Pagajusoreiz tev izdevas labak!”; ,Raksti glitak!”? Pieaugusajam
ir skaidrs, ka skolotajs neko personigu nesaka, vien mudina vairak koncen-
tréties, but pacietigakam un padarit darbinus, ka pienakas, bet bérns doma
citadi. Ka vecakiem izturéties pret bérna emocijam, kas rodas, sastopoties
ar vértéjumu? Protams, sava dala atbildibas par vértésanas sistému ir jauz-
nemas skolai, bet, kamér skolas notiks parmainas, bérni jau bas izaugusi,
pienemot konkrétus domasanas modelus. Par to, ka vecakiem palidzét ber-
nam, kurs saskaras ar vertéjumu, stastisu $aja raksta. Tacu saksu ar atga-
dindjumu - noskanojieties, ka ne viss buis ideali, ka bérns skola macas un
ka ikviens maciSanas process ietver klidas, kuru daudzums pakapeniski
samazinas.

Macisanas prasmju attistibas laika sakumskola ir loti svarigi
bérnu iedrosinat, uzslavét, pamanit brizus, kad bérns ir izradijis
patstavibu, centies, piepiléjies. Ir svarigi ievérot centienus, nevis
rezultatu.

FOTO: www.verywellfamily.com

Ka vecakiem izturéties
pret bérna emocijam, kas
rodas, sastopoties

ar vértéjumu?

Biit AR, nevis PRET
bérnu. Tad, ja vecaki
tic sava berna spekiem,
macibas parstaj but
dziSands péc atzimem
vai pozitiva vértejuma
un tas, kas agrak tika
Skitis neiespejams,
kliist iespejams.
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1. klasé, ka més zinam, vértéjums ir
apraksto$s. Laika, kad veidojas majas-
darbu izpildiSanas prasmes, bérnam ir
svarigi nesanemt vértéjumu, vinam ir
jadod iespéja kladities. Sis ir laiks, kad
uzsvars tiek likts uz bérna macisanas
prasmes attistibu, nevis perfektu sasnie- §
gumu - glitam burtu rindam vai teko$u |
lasitprasmi. ‘

Bérns vecaku asos vardus vai aizra- |
dijjumus par skolas sasniegumiem uztver
ka draudus pasapzinai. Vidéja skolas
vecuma bérns spéj saprast, ka tad, ja ve-
caki rajas, vini vél bérnam labu. Jaunaka
skolas vecuma bérns kritiku uztver ka
triecienu: ,,Es cen$os, bet tev nav labi, un
tu mani raj.” Pievérsiet uzmanibu bérna
centibai un palém, ko vin$ ir ieguldijis,
veicot darbu, nevis galarezultatam! Nosodijjums un kritika NAV labakais veids, ka stimulét bérnu sasniegumiem. Kritika un aizra-
dijjumi nestimulé rakstit vai lasit labak, bet gan apslapé bérna vélmi darboties. Pajautajiet sev: kas jis bérnam esat — uzraugi, paligi,
skolotaji vai draugi? Vai jums ikdiena izdodas attiecibas ar savu bérnu veidot ta, ka atbildéjat? Vai esat draugs bérnam ne tikai
brivdienas, apmekléjot zoodarzu, bet ari tad, kad sastopaties ar bérna gritibam macibu procesa?

FOTO: www.imgl.thelist.com

Nav jatiecas péc augsta vértéjuma. Ir jasaméro bérna iespéjas un prasibas pret vinu. Ir mulkigi
savas, vecaku, godkares dé| uzspiest, lai bérns sanemtu tikai augstu vértéjumu.

Kas ir atzime, ko bérns sanem par izpildito darbu? Bérni uz skolu dodas dazada sagatavotibas pakapé, tadél, protams, macibu
sasniegumi ir at$kirigi. Bérni skatas viens uz otru, salidzina sevi ar citiem. Dazkart vecaki neiedzilinas bérna vértéjuma, neaizdo-
majas, ka sanemtais augstais vértéjums ir ilgu bérna palu rezultats, un censas izspiest no vina augstas atzimes, piespiezot macities
pusi dienas. Rezultata bérnam neatliek laika pastaigam vai spélém ar draugiem. Sada veida bérns visai atri var zaudét interesi par
macibam.

Sodot vai rajot bérnu, diemzél (vai - par laimi) netiek paaugstinati vina macibu sasniegumi, bet gan veidojas augsne meliguma,
bailu, dusmu, rupjibas un stiirgalvibas attistibai bérna.

Esiet saprotosi un ieguldiet laiku, lai izprastu bérna gratibu iemeslus macibu procesa, pieméram, ja bérnam nogurst roka raks-
tot, vinam ir vairak jazime, jagriez vai jameistaro, nevis, ka vecaki piespiez, japarraksta viens un tas pats darbin$ piecas reizes.
Protams, péc $adam majasdarbu pildianas mocibam bérns nakamaja diena skolotaja izteikto vértéjumu ,Raksti glitak!” uztvers
ar niknumu vai asaram.

Skola bérns pirmo reizi sastopas ar savas darbibas aréjo novértéjumu. Pirmas atzimes ir saistitas
gan ar pozitiviem, gan negativiem pardzivojumiem. Ja vélamies, lai galvenais bérnam biitu
zinasanas, nevis atzimes, tas vispirms ir jasaprot pasiem vecakiem.

Bérna attieksme pret vértéjumu skola liela méra ir atkariga no vecaku attieksmes pret vértéjumu. Ja vecaki péc skolas bérnam
vispirms jauta par atzimém un vétraini reagé gan uz labu, gan sliktu vértéjumu, tad ari bérnam vertéjums klas par svarigako skolas
dzives dalu.

Padomajiet, kadus jautdjumus jus uzdodat saviem bérniem péc skola pavaditas
dienas! Jautajot ,Ka gaja skola?” un , Kadas atzimes sanémi?”, jus paradat, ka galve-
nokart intereséjaties par sanemto vértéjumu, savukart jautajumi ,Ko tu $odien skola
jaunu uzzinaji?”, ,Kura stunda tev $odien $kita visinteresantaka?” vai ,Kadas spéles
ar draugiem Sodien spéléjat?” bérnam lauj saprast, ka galvenais skola ir maci$anas un
saskarsme.

Vairakums bérnu atzimes uztver nevis ka sava paveikta darba,
bet ka sevis pasa novértéjumu, proti, ,ja es sanemu labas

atzimes, tas nozimé, ka esmu labs”. Sada nostaja ir bistama.

Nakotné ta var veidoties atkariba no apkartéjo vértéjuma, no aréja vértéjuma. At-
zimes, ko bérns sanem, nekada gadijjuma nedrikst ietekmét vecaku viedokli un jatas
pret bérnu. Ir svarigi, lai bérns saprastu - tad, ja kaut kas neizdodas, vin$ pats nav
slikts, vien ir japiepulas, lai darbu paveiktu labak.

Bérnam ir svarigi teikt, ka tiek vértéts nevis vins, bet vina paveiktais, darbiba, pie-
méram, tad, kad bérns ir izpildijis majasdarbu, vecaki var pajautat: ,Kas, tavuprat, ir
izdevies Ipasi labi? Un kas - ne tik labi?”

Ja bérns sapigi pardzivo vértéjumu, palidzés centieni atrast
darba ko vertigu. Ir svarigi, lai tas nebatu vienkarsi pieaugusa
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mierinajums, bet gan kopa ar
bérnu apspriests uzdevums,
pieméram: ,,Uzdevumu tu esi
atrisinajis nepareizi, bet ka
tev Skiet - kas tev ir izdevies?
Es pamaniju, ka tu esi skaisti

uzrakstijis ciparus.”

Ja bérns loti emocionali pardzivo
skola sanemto vértéjumu, vecakiem ir ja-
parskata savas prasibas pret bérnu. Atce-
rieties, ka vértéjums nav ne zinasanu ra-
ditajs, ne pasmeérkis! Desmitnieku kults
var radit nopietnas sekas, kas ar laiku
izpaudisies pieaugusa dzive.

Ir vérts macit bérnu saprast, ka vér-
téjums ir tikai instruments, kas méra zi-
nasanu limeni noteikta joma konkréta priekSmeta. Tas parada, cik daudz cilvéks ir
pavirzijies macibas un cik daudz vél var paveikt. Vértéjums nenosaka cilvéka nakotnes
veiksmes vai neveiksmes, bet gan vina spéju izvirzit mérki un macities no kladam,
tapéc pieaugusajiem nevajadzétu doties uz skolu un risinat jautajumu par, vecakuprat,
nepamatoto vértéjumu. Dodiet bérniem iespé&ju macities pasiem runat ar skolotaju un
risinat problémas!

FOTO: www.static.independent.co.uk

Vértéjums nosaka tikai un vienigi to, cik liela méra bérns ir
apguvis konkréto macibu materialu. Tikai un vienigi! Atzimes nav
bérna spéju vértéjums.

Kadé] vecakiem ir grati pienemt faktu, ka bérns necensas iegit labu vértéjumu?
Tapéc, ka pieaug pasu vecaku trauksme par bérna nakotni. Ir gan jaievéro, ka atzimes
nav nakotnes laimes markieris. Tas nav pat bérna spéju markieris! Tik tie$am var btit
ta, ka bérnam spéjas ir, bet nav vélmes vai ari bérna spéjas nesaistas ar skolas macibu
priek$metu apguvi. Atzime nav nakotnes veiksmes garantija! Atzime nenosaka bérna
atbildibas limeni. Bérns var neizradit atbildibu kada priek$meta, bet spét but atbildigs
joma, par kuru vinam ir interese. Vecaku izteikumi par to, ka nemacoties var klat par
sétnieku, ir nekritiski, jo nav patiesi.

Atzimes parada tikai un vienigi to, ka bérns spéj vai nespéj, var vai nevar izdarit
to, ko pieprasa skola. Un viss. Nav iespéjams spriest par bérna personibu tikai péc atzi-
meém ,,E-klasé”. Batu jau labi, ja vértéjums vecakiem lautu izskaitlot vai paregot bérna
nakotni. Tas batiski samazinatu vecaku trauksmi, sniegtu nakotnes dzives kontroles
ilaziju: , Tagad es palidzé$u bérnam macities tikai uz astoni, devini, desmit, un tas bas
mana bérna nakotnes garants.” Bet ta vis nav — augsts vértéjums skola neko nepasaka
par bérna nakotni.

Dazkart vecaki
neiedzilinas

bérna vertéjuma,
neaizdomajas, ka
sanemtais augstais
vertéjums ir ilgu bérna
pulu rezultats, un censas
izspiest no vina augstas
atzimes, piespiezot
macities pusi dienas.
Rezultata bérnam
neatliek laika pastaigam
vai spelém ar draugiem.
Sada veida bérns visai
atri var zaudet interesi
par macibam.

o v

Ko darit, ja bérns uztraucas par skola sanemto vértéjumu? Bt AR, nevis PRET bérnu. Bérni biezi
censas vecaku dél, tadé| vissvarigakais ir nodot bérnam véstijumu, ka vins vienmeér tiks miléts

neatkarigi no vértéjuma skola.

Ja bérns pardzivo par vértéjumu, varat vinu atbalstit, sakot, ka vinam palidzésiet. Varat bérnam piedavat savu risindjumu: kopa
aiziet pie skolotaja un pajautat, ka majas varat darboties, lai uzlabotu rakstitprasmi, utt. Bérniem ir Joti svarigi zinat, ka grata situ-

acija esat gatavs but kopa ar vinu, nevis pret vinu.

Atzime vai skolotaja teiktais vértéjums neko nepasaka par bérna personibu, par vina raksturu, spé&ju bat labam draugam vai
savu vecaku bérnam. Vértéjums ir tikai instruments, ar kuru méra skolas uzdevumu izpildi. Protams, katram bérnam ir patikami,
ka vinu uzslave, Ipasi visas klases prieksa. Ir jaatceras, ka bérna veiksmiguma raditajs ir ne tikai sasniegumi skola. Loti svariga ir
socializacijas prasme, un visai biezi bérni, kas sanem izcilu vértéjumu, ir ta noslogoti macibas, ka viniem neatliek laika kontaktiem

ar vienaudZiem.

Bt pirmajam vienmer ir neiespéjami. Palidziet bérnam atrast un attistit savas spéjas arpus skolas,
pieméram, mizika, dejas vai zimésana! Tas palidzés veidot pozitivu attieksmi pret sevi. Ja bérnam
bis panakumi arpus skolas, biis vieglak uztvert neidealos rezultatus skola.

Izcilniekiem bieZi ir probléma pazeminat savu sasniegumu latinu, neatbilst savam vai vecaku, skolotaju gaidam. Tadé] akcen-
téjiet citas bérna dzives jomas! Un priecajieties kopa ar bérnu par pozitivu rezultatu, ipasi salidzinot to ar iepriekséja perioda vér-
téjumu: ,,Tev izdevas paaugstinat vértéjumu matematika!” Ta jus bérnu atbalstisiet vina izaugsmé. Iedvesmojiet bérnu, noskanojiet
uz to, ka vinam viss izdosies, jo nereti bérni pagatnes neveiksmju dé] sagaida jaunas neveiksmes un parstaj ticét kam labakam.
Tad, ja vecaki tic sava bérna spékiem, macibas parstaj but dzi$anas péc atzimém vai pozitiva vértéjuma un tas, kas agrak tika $kitis

neiespé&jams, klast iespéjams.
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Vairak neka 130 savas jomas spe-
cialisti cetras dienas februari apgu-
va efektivu un zinatniski pamatotu
pieeju bérnu audzinasana - TBRI®
(anglu val. Trust Based Relational
Intervention ‘uzticiba pamatotu
attiecibu ievie$ana’). Balstoties uz
to, jau vasaras sakuma treneri saks
vadit vecaku izglitibas grupas visa
Latvija un labdaribas maratona
»Dod pieci!” savaktie ziedojumi ne-
sis pirmos auglus.

Pirmsskolas izglitibas pedagogi,
psihologi, psihoterapeiti, socialie
darbinieki, socialie rehabilitologi,
supervizori, pedagogi, pirmas emo-
cionalas palidzibas (PEP) mammas,
makslas terapeiti, pediatri, dilas, sa-
biedribas veselibas specialisti, lekto-
ri, krizes centru darbinieki, logopeé-
di - tik dazadi un tik spécigi 135 pro-
fesionali, kas diendiena strada ar
vecakiem un bérniem, cetras dienas
Rigas motormuzeja apguva vecaku
izglitibas programmas pamatus.
Jaudigakie no viniem tuva nakotneé
visa Latvija saks vadit apmacibu jau-
najiem un topos$ajiem vecakiem.

Programmas pamata ir TBRI
pieeja.

Metozu kopums izstradats Karinas
Pérvisas bérnu attistibas instittta (Karyn
Purvis institute of Child development)
ASV un tiek izmantots jau 34 pasaules
valstis. Lai ar $o pieeju iepazistinatu Lat-
vijas specialistus un potencialos vecaku

Tik dazadi un tik spécigi

135 profesionali, kas diendiena
strada ar vecakiem un bérniem,
apgust vecaku izglitibas
programmas pamatus.
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izglitibas programmas trenerus, institata vado$as ekspertes Sindija Li (Cindy Lee,),
Sara Merkado (Sarah Mercado) un Lea Giljama (Leah Gilliam) méroja talo celu no
Teksasas.

Metodes spéks ir tas zinatniska baze, kas dod izpratni par to,

ka ikviena bérna uzvedibas izpausme vai reakcija ir tieSa méra
saistita ar vina smadzenu darbibu. Sekmigai smadzenu attistibai
bérnam kops ienemsanas briza ir nepiecieSama drosibas izjita,
ko dod emocionali tuvas un atbalstosSas attiecibas ar mammu un
teti.

Apguta metode sniedza dalibniekiem izpratni par smadzenu darbibu, to plasti-
citati, neironu tiklu veido$anos un vecaku spéju ietekmét $os procesus. Metodes zi-
natnisko pamatojumu apmacibas dalibniekiem skaidroja arste, bérnu psihiatre un
TBRI praktike no Lietuvas Jovita Anikinaite (Jovita Anikinaité). Lidztekus izpratnei
par smadzenu darbibu pieejas pamatu veido ari piesaistes teorija, kas skaidro drosas

piesaistes nozimi ikviena cilvéka dzivé un piedava konkrétas stratégijas, ka to veidot,
izmainit un veicinat.

Pieteikties bezmaksas macibam
iespéjams ,,Pleca” majaslapa
www.vecakiem.plecs.lv.

Ja esat toposie vecaki vai ve-
caki, kuriem ir bérnins lidz viena
gada vecumam, un vélaties gut ne-
piecieamas iemanas un prasmes,
lai spétu sekmigi ietekmét bérna
pilnvértigu attistibu un sasniegtu
ta pilnu potencialu, tad piesakieties
,Pleca” apmacibas programmai.
Neirozinatne ir pieradijusi, ka tiesi
pirmie tris gadi ir vissvarigakie bér-
na dziveé, jo tajos notiek visintensi-
vaka bérna fiziska un emocionala
attistiba.

Bridi, kad pieaugusajam ir izpratne par piesaistes nozimi un bérna smadzenu darbibu, vins var sakt
apzinaties, ka bérna uzvediba nav nikoSanas, spitiba vai neaudzinatibas izpausme, un ar iejitibu
reagét uz ikvienu ikdienas situaciju, sniedzot rapes, apmierinot vajadzibas un veidojot emocionalu

saikni ar savu bérnu. TieSi So izpratni un risinajumus sniedz TBRI pieeja.

Viens no spécigakajiem TBRI® punktiem ir tiesi pieejas praktiska lietojamiba. Ta sniedz neskaitami daudz konkrétu instru-
mentu, metozu un ricibas pieméru, ko ikviens no vecakiem var lietot ikdienas saskarsmé ar savu bérnu, veidojot ciesaku emociona-
lo saikni, reagéjot uz sensomotorajam vajadzibam, palidzot regulét bérna fizisko un emocionalo stavokli, ka ari korigéjot nevélamu

uzvedibu.

Ipass uzsvars programma likts tiesi uz saiknes veido$anu. Ikviens bérns vélas bt pamanits,
sadzirdéts un novérteéts, tadel svarigi sniegt savam bérnam nedalitu uzmanibu, pavadit laiku divata

rotalajoties.

Ipasajos kopibas brizos svarigi nodibinat acu kontaktu, sniegt iedrosino$u pieskarienu un komunicét rotaliga veida, laujot
bérnam sajusties ka spéles noteicéjam. Ikviens $ads bridis stiprina dro$o piesaisti un Jauj bérnam justies ipasam un milétam.
TBRI" pieeja praksé ir pieradijusi - jo emocionali drosaks bérns jitas, jo labak spéj regulét savu uzvedibu, macities un istenot savu

potencialu.

Péc cetru dienu macibam, sniedzot atgrieze-
nisko saiti aptaujas anketa, dalibnieki neparprota-
mi apliecinaja — nav $aubu, ka tiesi §1 ir vislabaka, .
zinatniski pamatotaka un efektivaka pieeja, kuru
nemt par pamatu, veidojot vecaku izglitibas pro-
grammu Latvija. ,Daudz ko no metodém jau iz-
mantoju intuitivi, tac¢u lidz $im nebiju saskarusies
ar pieeju, kas visu intuitivo spétu arl pamatot un
salikt parskatama un viegli izmantojama sistéma.
Manuprat, $1 ir loti vértiga programma, un, ja iz-
dosies to istenot, tas sabiedribas veselibai bis liels
ieguvums,” raksta kada dalibniece. To atzist ari
ekspertu komanda, kas veido programmu, vinu
vida bérnu psihiatrs Nikita Bezborodovs, centra
»Dardedze” vaditaja Laila Balode un psihoterapei-
tes Vita Kalnina un Andrija Likova.

Straujiem soliem tuvojas vecaku izglitibas pro-

grammas sakums. Drizuma tiks atlasiti spéjigakie =~ Apmacibas programmas metozu kopums ir izstradats K. Pérvisas

un motivétakie programmas treneri, kuri piedali-  bérnu attistibas institiita ASV un tiek izmantots jau 34 pasaules valstis.
sies padzilinata apmaciba, un jau vasaras sakuma  Lai ar $o pieeju iepazistinatu Latvijas specialistus un potencialos

$is vértigas zinasanas pirmajas macibu grupas varés  vecaku izglitibas programmas trenerus, Latvija bija ieradusies ari

apgut ari jaunie vecaki. institaita vadosa eksperte Sindija Li.
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