Ka bérnam iemacit veseligas kermena personiskas robezas?
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atita Par bérnu drosibu musdienas tiek runats daudz: par drosibu uz ielas, uz tidens, majas
vai meza. Tacu ir kads drosibas veids, kas ar berniem tiek parrunats reti — ta ir
personiska droSiba attiecibas ar citiem cilvékiem. To izskaidrot nav tik viegli ka
uzmani$anos no uguns vai asiem priekSmetiem, ta¢u nodarijumu sekas var bt ne
mazak ilgstoSas un sapigas.

P&c Valsts policijas datiem, Latvija seksuala izmantoSana jau ilgstosi ir izplatitakais noziegumu veids pret bérniem.
23.novembrT Latvija tiek atziméta Eiropas dienu bérnu aizsardzibai no seksualas vardarbibas. Izturoties pret bérna
kermena robezam ar cienu un ikdieniskas situacijas stastot bérnam par vina personisko drosibu, m&s varam b&rnus
stiprinat un pasargat.

Ka vecakiem rikoties, lai ikdiena ievérotu bérnu personiskas robezas?

e leviesiet sava gimené (ari darzina, skola) skaidrus noteikumus attieciba uz privatumu - gérbjoties,
mazgajoties, apmeklgjot tualeti. Ikvienam gimeng ir pienakums §is robeZas ieverot.

o Paradiet bérnam, ka jlis nemat véra gimenes loceklu personiskas robezas un vinu teikto “Né”. Nemiet vera
bérna teikto “n&” rotalajoties, kutinot, apmilojot. Ja bérns satiekoties nevélas dot bucu, nespiediet vinu to
darit. Pret&ja gadijuma b&rns macisies nenemt vera savas sajitas, laus citiem tas parkapt un ari pats parkaps
citu robezas.

e Lictojiet gimené skaidrus un atbilstoSus dzimumorganu apziméjumus. Tie$i tapat ka macam, ka deguns ir
deguns un roka ir roka, svarigi, lai beérni prot saprotami nosaukt varda ar1 savas intimas kermena dalas. Tas
ir batiski arf situacijas, kad bérns grib izstastit picaugusajam par to, ka vinu kads aizskaris — lai nerastos
parpratumi.

Ko parrunat ar bérnu ikdiena?

1. Tavs kermenis ir Tavs!

Tavs kermenis pieder tikai Tev paSam — neviens nedrikst to aiztikt bez Tavas atlaujas. “BiksiSu likums” nosaka, ka
inttmas vietinas - kermena vietas, ko sedz peldkostims — citi nedrikst aiztikt (iznemot gadijumus, kad Tev tieSam
vajadziga palidziba no arsta vai mazgajoties). Tapat citi nedrikst prasit, lai Tu aiztiec vinu inttimas vietinas. Citi
nedrikst Tevi arT fotografét vai filmét pliku.

2. Ir labi un ir slikti pieskarieni. Saki “né” sliktajiem!

Gaidits apskaviens un buca no mila cilvéka parasti ir labs pieskariens, turpreti pieskariens, kas nodara sapes, rada
nepatikamas sajiitas vai satrauc, nav pielaujams — tam jasaka “ne!”.

3. Ir labi un slikti noslepumi — vienmer izstasti sliktos!

Gatavot davanu tuvam cilvékam ir labs noslépums, bet noslépums, kas Tevi satrauc, liek justies neérti, bied€ vai
kadu apbédina, ir slikts noslépums. Tas noteikti jaizstasta uzticamam pieaugusajam.

4. Zini savus droSos cilvekus!

Uzraksti uz lapas 5 uzticamus pieaugusos, pie kuriem var versties, ja jiitas nomakts, satraukts, nobijies vai ja kads
nodarijis pari. Viniem Tu var stastit visu, un vini Tev tices. Tie var biit vecaki, radinieki, draugu vecaki, skolotaji,
arsti. Stastit viniem par savam sajiitam ir loti laba un drosmiga riciba!
5. Pasargat bérnu ir pieaugusa uzdevums!
Riipéties par Tavu drosibu ir pieauguso atbildiba — pieaugusSo darbins ir veltit laiku, lai uzmanigi ieklausitos bérna
teiktaja, pamanitu vina izjiitas un palidzetu.
Atspékojam 6 mitus attieciba uz bérnu izglitoSanu par personisko drosibu attiecibas

1. Mans bérns zaudés savu nevainigumu
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Nav tiesa. Zinasanas bérnu stiprinas un palidzes bt pasargatam. P&tijumi apliecina, ka bérnu izglitoSana vinu
izpratnei atbilsto$a veida palidz noveérst bérnu seksualu izmantoSanu — bérni iemacas izvairities no nevélamam
situacijam un versties péc palidzibas.

2. Nodarbibas tiks apspriests pats seksualas izmantoSanas akts
Kad m&s macamies celu satiksmes noteikumus, més neradam bé&rniem sabrauktus cilvékus. Tapat arT macoties par
sava kermena personisko drosibu, $1 informacija tiek pasniegta vecumam atbilstosa veida, kas bérnu nenobiedg.
Sekss un bérna seksuala izmantoSana netiek pieminéta.

3. Mans bérns ir parak mazs, lai macitos par personisko drosibu attiecibas
3 Iidz 8 gadi ir Tpasa riska grupa, kad bérns var tikt seksuali izmantots, pats to neapzinoties. Turklat jo agraka vecuma
beérns ir piedzivojis seksualu izmantoSanu, jo smagakas sekas tas var atstat. Tap&c, jo agrak sakam b&rnu izglitot, jo
labak. Tiklidz bérns sak runat — sakam!

4. Pietiek ar to, ka macam bérnam uzmanities no sveSiniekiem
85% no paridaritajiem ir bérnam pazistami cilvéki. Tas var bt Skietami uzticams gimenes loceklis, draugs vai cits
pazina. Cilveki, kas seksuali izmanto bérnus, ir starp mums. Tas var bt jebkurs.

5. Kapéc par to runat, ja mans bérns nekad netiks seksuali izmantots?

1 no 5 meiten€m un 1 no 8 puikam Iidz 18 gadu vecuma sasniegSanai piedzivo seksualu izmantosanu (vieglaka vai
smagaka forma). Ir lielaka varbiitiba tikt seksuali izmantotam neka salauzt roku vai kaju, tapec diemzel nevaram
teikt, ka tas uz mums neattiecas.

6. Manam bérnam nav vajadzigas zinaSanas par personisko drosibu — vin§ man tapat visu izstasta
Bérns var tikt iebied&ts un manipul&ts, lai turétu “noslépumu”, un vins par notikuso nestasta. 73% seksuali izmantotu
bérnu klus€ par to vismaz gadu p&c notikusa, 45% to neizstasta pirmajos piecos gados, un daudzi neizstasta nekad.
Papildu informacija

Atgadinam, ka Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis ir 116111. Vairak informacijas par bérnu seksualas
izmantoSanas prevenciju — www.pasargabernu.lv, savukart par “Centrs Dardedze” preventivo programmu b&rniem
www.dzimba.lv.

Centrs Dardedze ir nevalstiska organizdcija, kas iestdjas par bérnu tiesibam uz dzivi, brivu no vardarbibas.
Organizacija sniedz atbalstu bérniem, kuri cietusi no seksualas, fiziskas, emocionalas vardarbibas vai novarta
pamesanas, ka ari veic preventivas apmacibas vardarbibas noversanai bérniem, vecakiem un specidlistiem.
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