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"LAIKA KAVEKLIS VAI TOMER
BERNU ATTISTOSAS NODARBES?

r ™

Laila Avotina

Materiala aprakstisu daZas nodarbes,
kuras berni veic ar lielu entuziasmu un prie-
ku, bet kuras pieaugusie nereti uzskata par
izklaidi, kaut gan patiesiba bérni sper loti
nozimigus solus dazadu spéju attistisand.

Aktivitates bérnu

rotaJlaukuma

UZTICESANAS. Sipojoties bérns
maina savu atrasanos vienlaikus ka hori-
zontalajas, ta ari vertikalajas koordinatas,
tadéjadi paplasinot uztveres lauku. Saja
nodarbé bérns trenéjas palauties un uz-
ticéties ne tikai cilvekiem, bet ari lietam,
procesam.

PATSTAVIBA. Slidinoties pa slidkal-
ninu, bérns pastiprinati apzinas, ka, lai
iegitu So baudu, ir nepiecieSams iegul-
dit savu darbu. Attistas patstaviba, jo, lai
noslaktu no kalnina, pasam taja vajag uz-
kapt.

VESTIBULARA APARATA ATTIS-
TISANA. Brauksana ar velosipédu ir ciesi
saistita ar vestibularo aparatu, kura attis-
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Jebkura kapsana un
kapelésana pa re-
delém, kapném vai
kokiem ir saistita ar
stiepSanos, griesanos,
méginajumiem aiz-
sniegt to, kas ir aug-
stak par viegli aizsnie-
dzamo limeni vai ari ir

gruti pieejams.

tisana ietekmé visu smadzenu darbibu.
Veiksmigai brauksanai ir nepiecie$ama
spéja novertét pasam savus spékus un ie-
spéjas, velosipéda tehniskas un manevre-
$anas spéjas, paréjos satiksmes dalibniekus
un paredzamas vinu darbibas. Smadzenes
strada atrak neka laika, kad parvietojas ar

kajam, jo aptveramo un harmonizéjamo
vérojumu un datu skaits ir lielaks, lielaks
ir ari kustibas atrums. Velosipéda vadisa-
na bérna attista vadiSanas prasmes, kas
ietekmé talako spéju vadit materialos un
cilvéka resursus, ka ari aptvert palielinatu
informacijas daudzumu, to apstradat un
pienemt léemumu isaka laika.

MERKU SASNIEGSANA. Jebkura
kap$ana un kapelésana pa redelém, kap-
ném vai kokiem ir saistita ar stiep$anos,
grieSanos, méginajumiem aizsniegt to, kas
ir augstak par viegli aizsniedzamo limeni
vai ari ir griiti pieejams. Saja procesa bér-
na attistas izdoma un spéja izmantot at-
Skirigas iespéjas, lai sasniegtu savu meérki.

Attistas lidzsvara izjata, spéja balansét
un pienemt apkartéjas lietas un notiku-
mus tadus, kadi tie ir. Tas, savukart, attis-
ta uzticé$anos sev, savam spéjam, apkar-
téjam lietam un paradibam. Ja bérnam ir
iespéja kapelét kopa ar pieaugusajiem vai
vecakiem bérniem, vina papildus attistas
prasme sadarboties un lidzvértibas ar cita
vecuma cilvékiem izjuta, kas nostiprina
atzinu, ka nav labaku un sliktaku cilvéku.
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Pastaiga ir bridis,
kad bez steigas sa-
runaties, nosaukt un
raksturot redzamos
priekSmetus un dzi-
vas butnes, paradi-
bas, apspriest savus
nodomus, pardzivo-
jumus, jutas.

EMOCIONALA IZLADE. Lekajot,
pieméram, pa batutu, notiek emociona-
la izlade, attistas elposana un smadzenu
darbiba, ka ari lidzsvara izjata. Starp citu,
lekasanu pa batutu izmanto ari logopé-
dija - tadejadi attistas bérna valoda. Ar
specialiem vingrinajumiem uz batuta ir
labojami dazadi valodas defekti.

Pastaiga ar bérnu

Ka norada Rigas Pedagogijas un izgli-
tibas vadibas akadémijas docente Latvi-
jas Folkloras biedribas izglitibas projektu
vaditaja Dr. paed. Gunta Silina-Jasjukevi-
¢a, pastaiga ar bérnu ir maci$anas briva
daba.

SMADZENES SANEM DABAS
SNIEGTOS STIMULUS: SKANU,
GAISMU, FORMU, KRASU. Vajadzibu
péc daudzveidigas saskarsmes ar dabu,
lidzcilvékiem un kultarainavu apstiprina
vides psihologijas pétjjumi, uzsverot $a
resursa nozimi cilveka iekséjas garigas ai-
navas veido$ana. Smadzeném ir svarigi sa-
nemt visus dabas sniegtos stimulus: skanu,
gaismu, formu un krasu parpilnibu. Putnu
dziesmas, véja $alkona, gaismas atspidumi
un énas, mitrums, migla, puku un kukainu
krasainiba - viss ir vajadzigs musu dzirdei,
redzei un adai. Smadzenu $tnu augsana ir
tie$i saistita ar IpaSo stimulaciju, ko mums
piedava dziva daba visapkart.

MATEMATISKU UN VALODNIE-
CISKU JEDZIENU APGUSANA. Par-
domati organizéta pastaiga noder gan
matematisku, gan valodniecisku jédzienu,
tadu ka liels, mazs, augsa, apaksa, tuvu,
talu, pa labi, pa kreisi, es, més, mans, miisu,
jusu, vina, vinas, vietvardu, nosaukumu,
personvardu, sve$vardu, citu valodu var-
du utt., apguvei, vardu krajuma paplasi-
nasanai. Atra§anas daba un sociokultiiras
vidé paver bérnam neierobeZotas iespéjas
macities nosaukt pasauli varda. Pastaiga
ir bridis, kad bez steigas sarunaties, no-
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saukt un raksturot redzamos priek$metus
un dzivas butnes, paradibas, apspriest sa-
vus nodomus, pardzivojumus, jutas, ma-
cities saruna ievérot runas etiketi, rakstit
un lasit.

GEOGRAFISKO JEDZIENU APGU-
SANA. Ja pirms ie$anas ara uzzimésiet
pavisam vienkar$u, shematisku tuvakas
apkartnes karti, izmantojot topografis-
kos apziméjumus, pastaiga parvertisies
par aizraujo$u piedzivojumu, kura bérns,
piemeéram, pirmsskolas vecuma, pavisam
viegli apgas gan dazadus geografiskus
jédzienus, gan prasmi elementari orien-
teties karté izmantotajos apziméjumos,
gan apkartnes ielu nosaukumus. Mazliet
lielakiem bérniem par aizraujosu piedzi-
vojumu klus pilsétas vai ciemata véstu-
risko objektu mekléSanas uzdevums ie-
prieks sagatavota vienkar$a marsruta, iz-
mantojot tipografiski iespiestas konkréta
apvidus kartes. Ir vérts bérnu uzmanibu
pieveérst tadiem topografiskiem apzime-
jumiem ka attalums karté un attalums
daba, aicinat prognozét iespéjamo solu
skaitu vai nepiecie$amo laiku, lai noklu-
tulidz $im objektam. Un, protams, butis-
ka ir ari atrasto objektu stasta iepaziSana,
atceré$anas un izstastiSana citiem.

VIZUALI TELPISKO PRASMJU -
IDENTIFICESANAS, NOVEROSA-
NAS, SALIDZINASANAS - APGUVE.
Te noder dazadu dabas objektu (dizkoku,
augu, upju, mezu, plavu) un cilvéka radi-
tu objektu (eku, svétvietu u. c.) novérosa-
na un izpéte tuvakaja apkartné, ziméjot,
fotograféjot un aprakstot tos, aprékinot
un apspriezot $o objektu formu, krasu,
izméru. Pieméram, lai pamanitu krasu
daudzveidibu, sameklgjiet sanu, mizu,
lapu gabalinus. Izradas, koku stumbri ir
bruni simtos veidu! Guasas krasas bra-
nais dabas bruna daudzveidibai nestav
ne tuvu!

Muzikalas rotalas

Muzike Ilga Reizniece norada, ka ro-
talu nozime pirmsskolas vecuma bérna
dzivé ir neparvértéjama un rotalas nav
tikai tads laika kaveklis, ka varbat dazi
lielie cilvéki doma. No visa plasa tradi-
cionalas kultaras (folkloras) mantojuma
tie$i rotalas, precizak - muzikalas rota-
las, ir visvairak piemérotas pirmsskolas
vecuma bérniem. Tajas apvienojas un
tiek attistitas dazadas spéjas un prasmes:
muzikala dzirde un atmina, ritma izja-
ta, dziedatprasme, koordinacija, teatrala
improvizacija, runa, dialoga maksla, sav-
starpéja sadarbiba.

EMOCIJU I1ZPAUSANA. Tautas ro-
talas tiek izspélétas dazadas situacijas,
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Rotalu noteikumi, ko
bérni apgust un izpil-
da labpratigi, veido
vinu prasmi requlét
savu uzvedibu, au-
dzina gribu, iemaca
veidot pozitivas attie-
cibas ar vienaudziem,
maca sadarboties.

téli; tiek uzburta cita pasaule, kura bérns
brivi var lauties visdazadakajam emoci-
jam un neierobezoti tas izpaust. Rotala-
joties bérns gast prieku un baudu no sav-
starpéjas komunikacijas un pasa rotalu
norises procesa.

IZTELES VEICINASANA. Tautas
rotalas nav paredzéts parak daudz ak-
sesuaru, rekvizitu un butaforiju, tapéc
vairak un aktivak tiek rosinata bérna
neierobezota iztéle. Més iedomajamies,
iztelojamies, fantazéjam, attélojam...

KUSTESANAS. Mazkustigums ir
musdienu probléma ne tikai pieaugu-
$ajiem, bet diemzél ari bérniem, tapéc
kustibu rotalas ir tik svarigas bérnu
fiziskaja attistiba. Ipasa probléma -
hiperaktivie bérni ar uzmanibas de-
ficita sindromu. Nespéja koncentrét
uzmanibu $odien piemit arvien vairak
bérnu, un tiedi rotalas lieliski var pali-
dzét risinat $o problému, jo - rotalajo-

ties uzmanibu noturét ir vieglak neka
sézot un klausoties.

INTELEKTUALO SPEJU ATTISTI-
SANA. Ir pieradits, ka aktiva muzicésa-
na attista ne tikai bérna muzikalas spéjas
(muzikalo dzirdi, atminu un uztveri; rit-
ma izjutu, emocionalo atsaucibu), bet ari
intelektualas spéjas. Zinatnieki ir secina-
jusi: ja gribat nodarbinat smadzenes visa
pilniba, macieties spélét kadu muazikas
instrumentu! Tomér pats pirmais ikvie-
na cilveka muazikas instruments ir pasa
balss. BieZi vien dziedat bérni sak tiesi
rotalu laika, it ka nevil$us, nevis speciali
macoties dziedat tad, kad no viniem to
sagaida.

PASREALIZACIJA. Tautas rotalas
nodrodina bérna pilnigu ieklausanos
procesa, ko zinatniski varétu dévet par
sinkrétisku muzikalu darbibu. Saja pro-
cesa bérns darbojas praktiski; te satiekas
kustiba un dziedaana, runa un aktier-
meistariba, iztéle un pardzivojums, solo
un kopdarbiba. Un, ta ka process nav vir-
zits uz rezultata sasnieg$anu, galvenais
ieguvums ir tiedi paSizpausmes un pasre-
alizacijas prieks, ka ari pozitivs emocio-
nalais stavoklis - labsajata, patiesums,
gandarijjums, apmierinajums.

SADARBIBAS PRASMJU VEI-
DOSANA. Rotalu noteikumi, ko bér-
ni apgust un izpilda labpratigi, veido
vinu prasmi regulét savu uzvedibu,
audzina gribu, iemaca veidot pozitivas
attiecibas ar vienaudZiem, maca sadar-
boties, saskanot savas vélmes un ricibu
ar citiem rotalas dalibniekiem. Rotalas
pedagogija ir labi apslépta un darbojas
nevainojami.

FOTO: http://www.holidayssg.com, http://www.3x3.lv/_Media/fetchuid-6_med.png



FOTO: Andris Bérzins

dari

Neadekvatas prasibas pret bérnu

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risinajumu konsultante

Vecakiem biezi piemit tieksme pret bérnu izturéties ka pret
pieauguso, turklat [oti sapratigu un labi audzinatu cilvéku. Pra-
sibas pret bérnu bieZi ir pat lielakas neka pret pieaugusajiem.
Par pieaugusajiem spriez: ,Viys tads ir - no vina jau neko citu
nemaz nevar sagaidit” -, bet bernam tiek izvirzita prasiba atbilst
jebkurai pretenzijai. Vecaki bérniem biezi dazados veidos izsaka
vienu pretenziju: ,Neuzvedies ka bérns!” jeb ,,Neesi bérns!”.

Bérns nek|ust par sapratigu

pieaugoso tadé] vien, ka tagad

vins ir kluvis par vecako bérnu

Diezgan biezi, gimené piedzimstot otrajam bérnam, vecaki
merktiecigi pievérSas jaundzimu$ajam bérninam, psihologis-
ki it ka atstumjot bérninu, kurs$ jau staiga un, iespéjams, arl
runa. Tas mazajam cilvécinam ir milzigs satricinajums. ,,Ko tu
gribi — lai visa pasaule ap tevi tagad griezas?” Ja, navigi no-
biedétam bérnam tas, iespéjams, nenaktu par skadi. Vecakais
bérnins tiesam var baidities, ka tagad
vinam gimené vairs nebis vietas, un
psihologiski biezi vien ta ari notiek.

Kad gimené paradas jaunakais
bérns, vecako nereti sak ignorét. Un,
lai bérns netraucétu, vecaki saka: ,,Tu
jau esi liela (-s)! Tiec gala pati (-s)!” Bet
bérns nav liels! Vins$ ir tads pats bérns,
kads bija pirms jaunaka bérna pie-
dzims$anas. Bérns neklast par sapratigu
pieaugoso tade] vien, ka tagad vin$ ir
kluvis par vecako bérnu. Jaunaka bér-
na piedzim$ana vecaka bérna uztveré
neieliek nekadas papildu zinasanas un
prasmes. Gluzi otradi, bérna paradas
apdraudétibas izjata - vinam var $kist,
ka vinu pametis. Un psihologiski tas
notiek visai bieZi, jo tagad bérns ar-
vien vairak dzird, ka vinam jatiek gala
pasam, vinam tiek uzspiesta milestiba
pret jaundzimuso, tiek noteikti piena-
kumi un prasibas, kuras nav atbilstigas
vina vecumam, pieméram, jaunaka bérna aprupe, pieskatisa-
na. Bérnam ta visa ir par daudz. Protams, bérni sava zina iz-
pilda visas vecaku prasibas, jo mil vecakus ar beznosacijuma
milestibu. Kaut gan butu jabut otradi - vecakiem batu jamil
bérni bez nosacijumiem. Tacu tas notiek arkartigi reti. Parsva-
ra vecaki uzskata, ka bérniem ir jaatstrada vai kaut kada cita

Ja bérnam tiek izvir-
zita prasiba pieskatit
jaundzimuso (tas vai-
ruma gadijumu no-
tiek netiesi — nevis ar
vardu palidzibu, bet
ar vélesanos, kuru
bérns uztver emo-
cionala limeni), vins
to daris — jo nav, kur
sprukt, nevis tapec,
ka prot un grib.

veida jaattaisno sava bu$ana gimené: ,,Més tev devam dzivibu,
tagad tu mums esi parada.” Bet bérns $o dzivibu neprasija! Ta-
tad drizak dzivibas devéji dzivibas némeéjam ir parada aprapi
un milestibu. Bet atgriezisimies pie bérniem, kuri, savas bez-
nosacijuma milestibas vaditi, censas pildit neadekvatas vecaku
prasibas!

Ja bérnam tiek izvirzita prasiba pieskatit jaundzimuso (tas
vairuma gadijumu notiek netiesi — nevis ar vardu palidzibu,
bet ar vélésanos, kuru bérns uztver emocionala limeni), vins$ to
daris - jo nav, kur sprukt, nevis tapéc, ka prot un grib. Vecaki
var sakt brinities, cik sapratigs un gadigs ir vecakais bérns, cik
atri vins$ ir izaudzis. Vin$ nav izaudzis, vin$ tika izvilkts no
savas dabiskas attistibas tapat, ka tiek izvilkts no dobes stads,
kuru velk aiz galotnes, lai tas atrak izaugtu. Dabiska attistiba ir
beigusies, talak saksies problémas, jo bérns vairs nevar attisti-
ties vecaku milestiba un pienemsana - vins tagad rapésies gan
pats par sevi, gan par jaunako bérnu, t. i., budams bérns, daris
vecaku darbu. Normalai bérnu attistibai vajag, lai par abiem
bérniem rupétos vecaki, vairak uzmanibas dodot vecakajam, -
tad mierigi bus abi bérni. Vecakais atrak un mierigak klas par
vecaku paligu, un bérni nebus savstarpéji greizsirdigi.

Bérnam nav izpratnes par lomam,

kuras sabiedriba nosaka cilvékiem

Teiciena ,,meitenes ta nedara” variacijas var but dazadas: ka-
péc drébes netiras, kapéc rokas netiras, kapéc tu kliedz, kapéc
tu skraidi, kapéc tu lien koka, kapéc tu kaujies ar zéniem utt.
Tapéc, ka bérna ir tira, neapspiesta energija. Tapéc, ka mazaja
kermeni vél kasa dzive. Péc neskaitamiem
$adas energijas izpausmes blokéjumiem vina
ari klas par pareizu, mierigu (isteniba — ne-
dzivu) meiteni ar, pieméram, biezam galvas-
sapém vai nevélésanos atrasties cilvékos tik
biezi un daudz, cik ir nepiecie$ams, piemeé-
ram, lai izveidotu veiksmigu karjeru.

Bérnam nav izpratnes par tam lomam, ko
sabiedriba nosaka cilvékiem. But meitenei
vai z&énam ir jamaca. Ja tas notiek ar parme-
tumiem un pretenzijam, bérns §is lomas ne-
apgust labak, bet pazaudé jeb apslapé kadas
savas esibas dalas, pieméram, uzdrosinasa-
nos, zinatkari, drosmi, iemacas just kaunu
tad, kad nevajag, un pazaudé spéju izpaus-
ties patiesi un spontani vai ari sak kautreéties
no sava spéka un energiskuma.

Tacu, ja dzimumpiederibas jautajumu
ipasi izcel, pieskirot tam kadu sevisku vérti-
gumu - runat trauksmaina, skala balsi, pie-
$kirt savai intonacijai ignumu, indigumu vai
nievadanas pieskanu, izmantot iebiedésanu,
salidzinasanu, nosodijuma pieskanu -, bérna stress var klat
neizturams. Bérnam naksies uzveikt loti lielu, vinam pasam
pilnigi neizprotamu ieks$éjo spriedzi. Un tad nav jabrinas, ka
bérns par $o tému intereséjas arvien vairak un izpauzas taja
arvien neveiklak.

Tonis, kada vecaki bérnam kaut ko vésta, apspriezamajai
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témai pieskir ipasu, neapzinatu nozimi-
gumu. Bérns Ipagu uzmanibu pievers tai
témai, par kuru pasi vecaki nejutas mie-
rigi. Sai zina bérns ir vecaku spogulis.
Un, ja bérns pieskir palielinatu uzmani-
bu témai, kura nepatik vecakiem, viniem
pasiem $i téma ir jaatrisina sevi. Tad ari
bérnam $aja zina iestasies dvéseles miers,
jo izgaisis vajadziba reagét uz vecaku ne-
mieru. Bérns sava uzvediba atspogulo to
tému, kura vecaki izjut saspringumu.

Kas jadara?

ATLAUJ BERNAM JUST. Ir jilauj
bérnam palikt bérnam, neliedzot attisti-
ties, uzvesties, izpausties, justies ka ber-
nam. Bérnam ir jabut iespé&jai just.

VECAKAIS BERNS NAV AUKLE
JAUNAKAJAM. Par visiem bérniem ir
jarapéjas vecakiem, ja vien ir vélésanas,
lai bérni izaugtu ar pilnvértiga cilveka
pasapzinu, nevis dzivotu aizvainojuma
uz visu pasauli un cieSanas par negodi-
gumu un apdali$anu. Ar laiku vecakais
bérns pats pret jaunako saks izturéties
tik atbalstosi, cik ir normali starp ber-
niem ar vecuma at$kiribu. Bet vecaka-
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jam nav jaklast par aukli. Atteikties no
savas dzives jaunaka dé] bérnam ir smags
pardzivojums. Ir svarigi ievérot to, ka
bérnam nav izvéles - ja gimené kaut kas
ir pateikts (arl notiek emocionala lime-
ni, pieméram, mates vélme, lai vecakais
bérns panemtu vinai no rokam jaunako),

Bat meitenei vai ze-
nam ir jamaca. Ja tas
notiek ar parmetu-
miem un pretenzi-
jam, bérns Sis lomas
neapgust labak, bet
pazaudé jeb apslapée
kadas savas esibas
dalas, pieméram,
uzdrosinasanos,
zinatkari, drosmi.

bérns to uztver ka savas pastavésanas gi-
mené nosacijumu, kuram paklaujas, un
tad neizbégami jatas apdalits.

PIELAUJ] MACISANOS PAKAPE-
NISKI. Bérns nespéj viena mirkli klat
pratigs pieaudzis cilvéks, tapéc bérnam
ir jalauj macities pakapeniski, atkartojot
darbibas. Tas ir iespéjams, ja bérns jutas
pasargats un var baudit vecaku milesti-
bu. Tikai sakot ar septinu gadu vecumu,
bérna, ja audzinasana ir bijusi gana ie-
jutiga, var sakt veidoties patstaviba. Bet
vardi ,tu esi liels” joprojam nav realitatei
atbilstigi.

ESI KLAT EMOCIJAS. Ir jalauj bér-
nam izdzivot vina jatas. Vecakiem nav
japrot apieties ar bérna emocionalo sta-
vokli kaut kada ipasa veida, nav jasaprot
kaut kas ipa$s par bérna emocionalo sta-
vokli, nav jajutas vainigiem un nav ja-
glabjas no §is vainas izjitas agresija pret
bérnu - vienkarsi ir jabut klat un jalauj
bérnam izdzivot vina emocijas, lai kadas
tas batu. Un tad apméram péc 15 mina-
tém (apméram tik ilgst emocijas izdzivo-
$ana) jus atkal varésiet baudit saskarsmi
ar savu bérnu, kur§ jau ir atguvis emocio-
nalo lidzsvaru dabiska veida.

NEKRITIZE BERNA BAILES. Ir ie-
spéjams ari, ka, paradoties jaunakajam
bérnam, vecakais iekrit sava veida regre-
sa, uzvedas neatbilstigi savam vecumam,
it ka vin$ butu jaunaks, pieprasa vairak
aprupes neka pirms tam. Tas nozimé -
bérnam ir bail, ka jaunakais vinu izkon-
kurés vecaku uzmaniba. Un ta ir drosa
zime, ka bérnam vajag vecaku atbalstu,
vinam ir dro$i jazina, ka no vina neat-
teiksies. So bailu kritizé$ana un parme-
tumi par to, ka vin$ varéja kaut ko tadu
izdomat, bérnam nodaris tikai sapes un
liks justies atraiditam.

PARUPEJIES PAR SEVL Ja jums ir
kauns par bérna bérni$ko uzvedibu un
jus nespéjat paciest bérniskas izdaribas,
pariipéjieties gan par sevi, gan par bér-
niem. Griezieties pie specialista!

FOTO: http://stateschronicle.com, http://www.emmaduggan.com, http://raphaelacosta.tumblr.com
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LABAKA DAVANA

Saruna ar pasakas ,,Labaka davana” autori levu Samausku

Vita Plavina

Mazo kritiku uzslaveta, iedvesmojosu per-
sonibu atzinigi noverteta, celu pie lasitajiem
ir uzsakusi ipasa pasaka ,Labaka davana’.
Taja ir ieviti noderigi padomi un dzives gud-
ribas par laimigu, saticigu attiecibu veidosanu
gimeneé. ,,Amigo” iniciativas laimigam gime-
ném, rakstnieces levas Samauskas un maksli-
nieces Gitas Treices kopigi raditaja pasaka par
mazo Rasu no Mezpurenu majam sirsniga
valoda ir attélotas atzinas, kas ir iegiitas jau
divus gadus péc kartas veiktaja Latvijas iedzi-
votaju laimes un gimenes tradiciju merijuma
»»Amigo” laimes indekss”. Ta rezultati liecina,
ka laimes izjitu gimené vairo kopigi pava-
dits laiks, regulari koptas gimenes tradicijas,
bernu iesaistiSana darba un izklaide, ka ari
iecietiga, milestibas pilna attieksme pret tuvi-
niekiern.

Pasakas autore bernu rakstniece leva Sa-
mauska stasta, ka galvenais izaicinajums gra-
matas tapsanas procesa bija iedzilinaties un
radit tadu pasaku, kas pilnigi dabiski sakristu
ar petijumu un vienlaikus bitu saistosa ari
muisdienu bérnam.

Kapéc rakstit par milestibas pil-
nam attiecibam gimené miisdienu
bérniem ir izaicinajums?

Izaicinajums kaut vai tadé], ka muasdie-
nas izpratne par gimeni ka tadu ir loti at-
$kiriga un reizém tev sava uzskata dél, ka
gimene = virietis + sieviete (un nevis virie-
tis + virietis vai sieviete + sieviete, un pat ne
virietis + milaka utt.), ir jajatas ka nedaudz
atpaliku$am tumsonitim (parasti tas netiek
apziméts tik maigi un rotaligi). Tas nekas,
ka $is uzskats ir balstits taja, kadu gimeni
izveidoja un redz Dievs. Dzive un notikumi
sabiedriba rada, ka cina pret normalu gime-
ni pienemas spéka, jo stipra, harmoniska
gimene ir stipras, harmoniskas sabiedribas
pamats. Tie$i tapéc man bija ari prieks, ka
varéju ar savu darbu tikai apstiprinat to, ko
Svétajos Rakstos par gimeni saka Dievs.

Sakat, ka brinums, kas ir pasaka,
ir milestiba gimené. No ka, jasuprat,
ir atkarigs tas, vai Sis brinums ir pie-
dzivojams vai ta arf paliek nesasnie-
dzams, rets?

Kad pie altara otram sakdm savu ja un
viens otram apstiprinam teju sakralo ,,but
kopa priekos un bédas, lidz nave mus 8kirs’,
varbut taja mirkll neaizdomajamies, ko tas

ohow dgmd

Pasakas autore - rakstniece un bérnu gramatu autore Ieva Samauska.

Tris galvenas celazi-
mes, kuras patureju
prata, rakstot So

gramatu: sirsnigi un
patiesi, attiecibu

siltums, but kopa -
pavisam vienkarsi.

nozimé. Bet, kad tie$am esam viens ar otru
kopa ikdiena - katru dienu un pavisam tuvu,
zelta putekli no otra pamazam noberZas
nost. Tad tu redzi otru dusmigu vai sapinatu,
vaju, vél vairak - pats ta jaties, un ir izjuta,
ka $o brinumu ne vienmeér izdodas piedzi-
vot. Bet jautajums ir par to, vai mes patiesi to
savas sirdis vélamies. Vai vélamies but laimi-
gi attiecibas? Tik Joti, ka esam gatavi uz visu?
Man liekas - tie, kas dara visu iespéjamo, lai
butu kopa ar otru ne tikai for$os un laimigos
brizos, bet ari smagajos un tos parvarétu, $o
brinumu (milestibu) piedzivo. Ja novérté to,
kas ir dots, ja novérté otru ka davanu. Un ari
$o kopigi dzivoto dzivi ka davanu.

Pasaka sakas ar mazas meitenes
vélésanos, lai vipas tuvie cilvéki ir
laimigi. ST vélésanas nak nevis no
bérna, kas dzivo kildiga gimené, bet
no bérna, kas dzivo saskaniga gime-
né. Kapéc?

Tapéc, ka més ne vienmeér skaidri zi-

nam, kapéc esam laimigi, jeb ne vienmeér
tas ir tik passaprotami. Varbut tas ir tie-
§i tapéc, ka maza meitenite to ladz katru
dienu? Pat fejam - lai tas batu uz muzu?
Lai butu kads, kur$ par to ir atbildigs, no
kura varétu prasit atbildibu? Kaut atbildi-
gi, ka zinam, esam més pasi.

Tacu tiesi puika Olle, kas naca
no gimenes, kura trika saskanas,
mazajai draudzenei Rasai iemacija
izteikt savu kvélako vélésanos fe-
jam un ticét rezultatam. Tatad bér-
ni no kildigam gimeném patiesiba
apgast |oti svarigu prasmi dzi-
vei — saprast, ko vélies, palauties
uz sevi un augstaku spéku un ticét
rezultatam. Iznak — katra gimenes
pieredze ir noderiga. Ka jis sapro-
tat So paradoksu?

Katrs gadijums ir individuals, jeb
katram mums ir sava pieredze. Olles
gadijuma varbat $ada, cita - citada.
Bérni daudz ko saprot, nojaus, zina
intuitivi, ne velti Bibelé vairakkart ir
izteikts aicinajums bat ka bérniem.
Un tikpat labi varbat Olle pats nemaz
netic tam, ko saka, varbat vinam ne-
daudz skauz, ka Rasas gimeneé ir ta, ka
nav vina, un vin$ vélas meitenei drus-
ku ieriebt? Batiba §is puika jau nezi-
na, ka tas viss beigsies... Un ari to, ka
tieam - katra pieredze ir noderiga un
vajadziga, ja jau tiek mums dota. Tas
visas ir cel$ un kaut kur ved. Ari Ollem
pasam, jo ari Olle mainas.

jinijs 2016 | \bcgbier
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Pasaka par mazo Rasu no MeZpurenu majam sirsniga valoda ir attélotas
atzinas, kas ir ieguitas Latvijas iedzivotaju laimes un gimenes tradiciju mé-
rijuma ,,,,Amigo” laimes indekss”.

\ec.akier| janijs 2016

Man liekas - tie, kas

dara visu iespé&jamo,
lai butu kopa ar otru
ne tikai forSos un lai-
migos brizos, bet ari
smagajos un tos par-
varétu, So brinumu

(milestibu) piedzivo.

Liela loma pasaka ir dabai. Ka-
Péc izvéléjaties iet So ceju?

Vai gan kaut kas patiesi ists var notikt
arpus tas realitates, ko ir radijis Dievs?
Daba viss ir tik ists un nesamakslots, ka ta
maca mums but tadiem pasiem. Daba tik
loti iepriecina, ta mak nomierinat, remdeét
sapes un skumjas, ieraudzit skaistumu gan
mazas, gan lielas lietas, tapéc §i izvéle ir pas-
saprotama.

Pasaka ,,Labaka davana” tapa,
pamata esot apjomigam sociolo-
giskam pétijjumam par attiectbam
un paradumiem gimené, kas vairo
laimes izjatu. Vai pétijjuma secina-
jumi bija jums pienemami, vai art
bija atzinas, ko nacas iestradat
pasaka ar piepali?

Ja, kaut ko man uz e-pastu atsutija — pa-
ris failu. Parsvara tas viss bija zinams, tikai
nu apkopots apjomigakas atzinas. Kur$ tad
no mums nezina, ka. .. Talak sekotu virkne
briniskigu ieteikumu, kurus pauz puse sie-
vietém adreséto Zurnalu, sakot ar izrunasa-
nos vienam ar otru un daliSanos sava starpa
un beidzot... Ta¢u diez vai $iem padomiem
var pielikt punktu. Visbiezak més to zinam,
bet ne vienmér istenojam dzive, piedoma-
jam par to.

Tris galvenas celazimes, kuras paturéju
prata, rakstot So gramatu: sirsnigi un pa-
tiesi, attiecibu siltums, but kopa - pavisam
vienkarsi. Ipasi nedomaju un nepilgjos, tas
notika dabiska veida.

Kura pétijuma atzipa jums pasai
personigi bija bdtiska?

Butiska atzina un prieks ir par to, ka vér-
tibas joprojam ir vértibas un ka kadu $adas
lietas vispar interesé.

Kadu tradiciju jas pati esat izvei-
dojusi sava gimené?

Rits masu gimené sakas ar kopigu lagsa-
nu - pasakamies par apsardzibu, ieliekam
dienu Dieva rokas, ludzam Vinam gudribu
un vadibu. Meita $aja laika dazkart jau ir

FOTO: http://g4.delphi.lv, http://www.mammamuntetiem.lv
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skola, bet vakara lug$ana piedalamies visi.
Censamies savstarpéji parrunat visu — gan
labo un priecigo, gan rupes un raizes, gan
bédigo - uzticam savas nastas viens otram.
Ko meés vel kopigi daram? Pieméram, brau-
cam ar velosipédiem uz paris kilometru
vai svétdienas péc dievkalpojuma dodamies
apciemot musu 90 gadus veco omiti. Paga-
tavojam kaut ko gar$igu, pieméram, bananu
$okolades kuku, tapat vien - bez acimredza-
ma iemesla, lai mums butu priecigs dienas
noslégums. Un mums patik kopa skatities
anglu serialus un komeédijas no masu filmu
kolekcijas. Gan jau vél ir kadas.

Kada intervija jus sakat, ka, gaidot
savu pirmo bérninu, |oti gribéjas pie-
rakstit visas savas sajdtas. Un tapa
gramata — dienasgramata ,,Starp di-
viem sirdspukstiem” (2004). Ka vél
jus esat bagatinajusies, pateicoties
bérna ienaksanai jasu dzivé?

Man ir viena meita, un ar savu esibu
vina mani ir iedvesmojusi uzrakstit ne tikai
$o pirmo, bet ari citas gramatas. Ja pasekotu
hronologiski, kadas tas ir iznakugas, vare-
tu redzét, ka tas ir augusas lidz ar Betiju...
no ,,Betijas sarunam jeb Ka es piedzimu’,
kuras bérniem ir stastits, ka rodas bérni,
»Prince$u gramatas” utt. lidz gramatam
pusaudziem. Tas ir viens. Otrkart, pateico-
ties meitas ienaksanai pasaulé, es noteikti
esmu kluvusi laimigaka.

Kada, jasuprat, ir labaka davana,
ko jas pati esat sanémusi?

Pati labaka ir $1 dzive! Davana tie$a no-
zimé - rakstit. Lai neizklausas varbut parak
filozofiski, pateik$u, ka sanemu ari pavisam
taustamas davanas. Mani loti, loti ieprie-
cinaja davana, ko kadas dzim$anas dienas
rita pasniedza mana meita. Vina bija uzli-
kusi modinataju — un pati célas ap pulksten
pieciem, lai lidz ie$anai uz skolu pagatavo-
tu peldosas salas ar vanilas mérci. Vipa to
darjja pirmo reizi miaza, jo zinaja, cik loti
man $is édiens garSo, un veéléjas parsteigt.
Tas izdevas perfekti!

Pasaku bez maksas var noklausities
www.pasakas.net, ka ari izlasit

elektroniskaja versija
www.laimigamgimenem.ly.
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