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ATBILDIBA
SOCIALAJOS TIKLOS

Laila Avotipa

Popularako socialo mediju (,,Facebook’,
»YouTube’, ,WhatsApp’, ,,Instagram” u. c.)
lieto$anas noteikumos ir paredzéts, ka ta-
jos drikst registréties ar 13 gadu vecumu,
ta¢u meés zinam, ka socialos medijus lieto
ari daudz jaunaki bérni. Pa§maju populara-
kaja socialaja tikla ,,Draugiem.lv” aptuveni
60 000 lietotaju ir 10-14 gadu vecuma, sa-
vukart aptuveni 30 000 ir vél jaunaki.! Tapéc
reizé ar interneta aizvien pieaugoso lomu
bérnu dzivé ari likumdevéji meklé veidus,
ka jaunie$us pasargat no parak lielas atklati-
bas jeb personigas informacijas izpausanas
tie$saiste. Eiropas Parlaments Visparigas
datu aizsardzibas regula® ir ietvéris punktu,
kas liks jauniesiem lidz 16 gadu vecumam
prasit vecaku atlauju, lai registrétos socia-
lajos tiklos. Visam Eiropas Savienibas da-
libvalstim regula ir jaievies lidz 2018. gada
maija beigam, turklat valstis slieksni drikst
samazinat lidz 13 gadu vecumam.

Latvija instittcija, kas pienem lému-
mu, ar cik gadu vecumu bérniem regis-
tréjoties ir jaladz vecaku atlauja, ir Ties-
lietu ministrija. 30. septembra LNT zinu
raidijjuma’ tika citéta véstule, kura Ties-
lietu ministrija norada - Latvija nepiln-
gadigajiem, kada no socialajiem tikliem
registréjoties lidz 16 gadu vecumam, ir
jasanem vecaku atlauja.

Vai ir iespéjams

izkontrolét bérna patieso

vecumu, kad vins

3 e - oly om Log g

registréjas socialaja tikla?

»Net-Safe Latvia” dros$aka interneta
centra vaditaja Maija Katkovska nora-
da, ka nav iespéjams izkontrolét bérna
patieso vecumu, kad vin$ registréjas
socialaja tikla, tacu regula socialo tik-
lu uzturétajiem pasiem ir likts izdomat
veidu, ka parliecinaties par lietotaja
vecumu. Ja tas netiks izdarits, socialo
tiklu sodis.

»Tehniskos risinajumus, protams, var

Nav iespejams izkontrolét
bérna patieso vecumu,
kad vins registréjas
socialaja tikla.

izveidot, lai gan socialo tiklu turétajiem
tam bus nepieciesams daudz investiciju,
tomér, manuprat, jebkuru risindjumu va-
rés apiet,” spriez M. Katkovska, aicinot
koncentréties uz pamatproblému - bér-
nu dro$ibu interneta, nevis uz tiklu so-
disanu. Vina uzskata, ka probléemu var
risinat, tikai interneta lietotajus izglitojot
par riskiem, ar kadiem var sastapties in-
terneta vide.

Pasaulé popularaka sociala tikla ,Fa-
cebook” lietosanas noteikumos jau Sobrid
ir noradits, ka registréties drikst tikai ar
13 gadu vecumu, tatu par savu vecumu
var samelot, tadél ,,Facebook” palaujas uz
citiem lietotajiem, ka tie par bérnu atvér-
tiem kontiem zinos, lai tos varétu dzést.

Ka varétu notikt vecaku

atlaujas prasisana?

Vélme iesaistit vecakus nepilngadigu
bérnu ieradumos apmeklét socialos tik-
lus ir tikai likumsakariga. ,lerédni vélas
pasargat bérnus no neapdomigas perso-
nigas informacijas publicé$anas interne-
ta,” stasta M. Katkovska, noradot, ka $is
solis motivé vecakus pasus but interneta
vidé un ar saviem bérniem parrunat pa-
matnoteikumus par uzvedibu interneta,
ka ari veikt drosibas uzstadjjumus mo-
bilajam iericém un personiskajiem profi-
liem socialajos tiklos.

»Draugiem.lv” runasvirs Janis Palkav-
nieks norada, ka portals noteikti pielago-
sies visam likuma prasibam, lai gan, vi-
naprat, vecaka atlauja registréties portala
nebat nenodrosinas to, ka bérns vairak
apzinasies savu ricibu interneta un bus
pasargats no nelabvéliem - tam ir vaja-
dziga nepartraukta vecaku uzmaniba. ,,Ja

Vecaku atlaujas prasisana
batu formala un nepasar-
gatu bérnus no realajiem
draudiem interneta vide.

bérns ir ,,Draugiem.lv’, tad vecakiem ir
jabut ar vinu draugos. Ja bérns ir tviteri,
tad vecakiem ir jaseko vinam tviteri. Ja
bérns ir ,,Snapchat”, tad vecakiem - grib
to vai ne - ir jaiemacas lietot ,,Snapchat”’
uzskata J. Palkavnieks.*

M. Katkovska izsaka iespéjamibu, ka
tiri tehniski vecaku atlauja tiktu prasita

U http://www.lsm.lv/lv/raksts/tehnologjijas/dzive/jauniesiem-lidz-16-gadu-vecumam-bus-japrasa-vecakiem-atlauja-registreties-socialajos-tiklos.a194368/
2 http:/feur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TX T/PDF/?uri=CELEX:32016R0679¢ from=LV
3 http://skaties.lv/zinatne-un-tehnologijas/tehnologijas/liegums-berniem-lidz-16-gadu-vecumam-registreties-socialajos-tiklos-bez-vecaku-atlaujas-bus-tikai-formalitate/
* http://www.Ism.lv/Iv/raksts/tehnologjijas/dzive/jauniesiem-lidz-16-gadu-vecumam-bus-japrasa-vecakiem-atlauja-registreties-socialajos-tiklos.a194368/
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$adi: registréjoties tikla, bérnam jauta no-
radit vecumu; ja vin$ norada, ka vinam ir,
pieméram, 12 gadu, bérnam lidz noradit
kada no vecakiem profilu $aja pasa tikla;
péc tam viens no vecakiem uz savu kon-
tu sanem vestuli, kura tiek informeéts par
bérna vélmi registréties un aicinats dot
savu piekri$anu vai noraidijumu. Tacu te
meés atkal atgriezamies pie fakta, ka bérns
var noradit ari nepatiesu vecumu. Tatad
vecaku atlaujas prasisana batu formala un
nepasargatu bérnus no realajiem drau-
diem interneta vidé.

Socialo mediju daudzveidiba

Lai gutu skaidraku izpratni par to, cik
daudzveidiga un plasa ir socialo medi-
ju vide, marketinga profesori Andreass
Kaplans (Andreas Kaplan) un Mihaels
Henlains (Michael Haenlein) ir izveidoju-
§1 socialo mediju klasifikacijas shému ar
se$iem socialo mediju tipiem:*

[Jsadarbibas projekti (piemers — ,Wiki-
pedia”);

blogi un mikroblogi (piemérs -
»Twitter”);

[Jsatura kopienas (piemérs - ,,YouTu-
be”);

[socialo tiklu majaslapas (piemeérs —
»Facebook”, ,Draugiem.lv”);

Ovirtualo spélu pasaules (piemérs —
»World of Warcraft”);

Ovirtualas socialas pasaules (pie-
meérs - ,,Second Life”).

Socialie tikli ir timekla vietnes, kur,

registréjoties un izveidojot savu indivi- ) 1]

dualo profilu, ir iespéjams sazinaties ar  gan par ieguvumu, gan apdraudéjumu: Ovestulu satisana,

citiem cilvékiem (draugiem, radiem, sko- Qinformacijas publicé$ana dienasgra- Japmaini$anas ar fotografijam,
lasbiedriem, pazinam). Ta¢usazinasveidi  matas un blogos, Japmaini$anas ar audio un video fai-
ir dazadi, un katru no tiem var uzskatit Qinteres$u grupu veidosana, liem u. c.

> http://michaelhaenlein.com/Publications/Kaplan,%20Andreas%20-%20Users%200f%20the%20world,%20unite.pdf
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Digitalais heroins

Neirobiologijas profesors Dr. Piters
Vaibrovs (Peter Whybrow) digitalo ie-
kartu displejus sauc par elektronisko
kokainu, kinieSu pétnieki - par digi-
talo heroinu. Neirobiologijas profesors
Dr. Endrju Douns (Andrew Doan), kas
ir peétijis videospélu ietekmi uz cilvéku
smadzeném, videospéles un ekrana teh-
nologijas (screen technologies) sauc par
digitalo farmaciju.® Bérna smadzenes,
spéléjot videospéli ,Minecraft”, izskatas
ka smadzenes narkotiku reibuma. Tapéc
nav brinums, ka bérnus, kuri jau izjat
atkaribu no tehnologijas, ir gruti dabat
nost no ekraniem, kad viniem atvélétais
ierices lietosanas laiks ir beidzies.

Patiesiba daudzi kliniskie pétjjumi pa-
rada, ka parlieka ekrana tehnologiju lieto-
$ana vairo depresiju, nemieru un agresiju
un var pat izraisit psihozi, kad videospéles
spélétajs zaudeé saikni ar realitati.

Neirobiologs Nikolass Kardarass (Ni-
cholas Kardaras), ilgak neka 15 gadus
stradajot ar jaunie$u atkaribam, ir seci-
najis veco aksiomu, ka profilaktiskas dar-
bibas ir vertigakas neka arstésana, ipasi
saistiba ar atkaribu no tehnologijam. Ja
bérns ir $kérsojis robezu un kluvis atka-

Vai tu zindji, ka:

rigs no tehnologijam, arsté$ana var but
loti sarezgita. Vin$ uzskata, ka izarstét
jaunie$a atkaribu no heroina ir vieglak
neka atkaribu no videospélém vai no so-

cialo tiklu pieejamibas.

Vecaku atbildiba

Kad ,,Apple” izveidotajam Stivam DZob-
sam péc pirma ,,iPad” izlaianas jautaja, ko
par produktu doma vina bérni, vins$ atbil-
déja, ka vini to vél nav izméginajusi, jo vins
un sieva majas limité laiku, ko bérni pavada
pie tehnologijam.” Drosaka interneta centra
norada, ka majas labaka bérnu aizsargasa-
na no apdraudéjumiem interneta ir vecaku
uzraudziba un gimene izstradatie interneta
lieto$anas noteikumi, tapéc ka neviena teh-
nologija — par spiti tehnologisko riku, kas
palidz parvaldit datora un interneta dro-
$§ibu, dazadibai un daudzumam - diemzél
nav pilnigs risinajums. Lai pasargatu savus
bérnus, ir batiski likt apzinaties apdraude-
jumu un runat ar viniem par risinajumiem
un izvairidanas iespéjam.

Drosaka interneta centra iesaka dato-
ru majas novietot visiem pieejama telpa,
vienoties par gimenes noteikumiem in-
terneta lieto$ana un intereséties par sava
bérna drosibu tiessaisteé.

Drosaka interneta centra
iesaka datoru majas
novietot visiem pieejama
telpa, vienoties par
gimenes noteikumiem
interneta lietosana un
intereseties par sava
bérna drosibu tiessaiste.

o WhatsApp nav paredzéts personam, kuras
jaunakas par 16 gadiem.

o Nepazistamas personas, saglabaijot
tavu telefona numuru, var apskatit tavu
profilu un sazinaties ar tevi.

WhatsApp

0 Ja esi kada ,,grupa”, tavas zinas var lasit

ari tev svesas persondas.

Esi gudrs, rupgjies par savu droibu. Vienmer lieto privatuma iestatijumus!
IENAC UN UZZINI VAIRAK: S Twitter.com/drossinternets | B Facehook.com/drossinternets | @8 YouTube.com/saferinternetlv

O.
Instagram

@) Instagram nav paredzéts persondm, kuras
jaunakas par 13 gadiem.

) Jebkurs tevi var atzimét (Tag) sava fotografia.
@) Tevi var viegli izsekeot, ja tu atziméjies, kur atrodies.

@) Ja Tavs konts ir publisks, tad publicatas bildes

redzes visi, ari tie, kuri nav Instagram.

Vai tu zindji, ka:

@) Tavas bildes var viegli sameklét péc atslegas

vardiem caur meklétajprogrammam — Google,

Bing u.tml.

Esi gudrs, rapéjies par savu drosibu. Vienmer lieto privatuma iestafijumus!

IENAC UN UZZINI VAIRAK: S Twitter.com/drossinternets | B Facebook.com/drossinternets | @B YouTube.com/saferinternetly

0 Tavas stfitas bildes un zinas var viegli
parsutit citiem, un tu nekad neuzzinasi,
kur3 un kam tas ir parsutijis talak.

0 Tev bis zudusi kontrole par zinu
vai bildi, kuru tu nosifisi kaut vienai
personai.

@o DROSSINTERNETS.LV -

@) Publicetas fotogrdfijas var viegli pérpublicét,
un tu nekad nezinasi, kurs un ka tavas zinas ir
izplatfijis talak.

@) Tavas Instagram bildes var redzét ari caur tavu
Facebook profilu.

@) Tev bis zudusi kontrole par zinu vai bildi, kuru
tu bsi ievietojis Instagram.

@o DROSSINTERNETS.LV -

¢ http://nypost.com/2016/08/27/its-digital-heroin-how-screens-turn-kids-into-psychotic-junkies/
7 http://www.independent.co.uk/life-style/gadgets-and-tech/news/steve-jobs-apple-ipad-children-technology-birthday-a6893216.html
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Facebook

Esi gudrs, rapéjies par savu drosibu. Vienmér lieto privatuma iestafijumus!
IENAC UN UZZINI VAIRAK: W Twitter.com,/drossinternets | I3 Facebook.com/drossinternets | @B YouTube.com/saferinternetly

Snapchat

Esi gudrs, rapéjies par savu drosibu. Vienmer lieto privatuma iestafijumus!
IENAC UN UZZINI VAIRAK: W Twitter.com//drossinternets | I3 Facebook.com/drossinternets | @B YouTube.com/saferinternetly

S’

Skype

Esi gudrs, rapéjies par savu drosibu. Vienmér lieto privatuma iestafijumus!
IENAC UN UZZINI VAIRAK: W Twitter.com,/drossinternets | I3 Facebook.com/drossinternets | @B YouTube.com/saferinternetly

YouTube

Esi gudrs, rapéjies par savu drosibu. Vienmér lieto privatuma iestafijumus!
IENAC UN UZZINI VAIRAK: ¥ Twitter.com/drossinternets | B Facehook.com/drossinternets | @B YouTube.com/saferinternetlv
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Vai tu zindii, ka:

0 Facebook nav paredzéts personam, kuras
jaunakas par 13 gadiem.

0 Jebkurs tevi var atzimet (Tag) sava
fotografija.

o Ja nebusi uzlicis privatuma iestatijumus,
tad publicétas bildes un zinas redzes
visi, ari fev pilnigi svesi cilveki.

Vai tu zingiji, ka:

Snapchat nav paredzéts personam, kuras jaunakas
par 13 gadiem.

Tavu zinu var apskafit no 1 lidz 10 sekundém, bet
péc tam ta automdtiski tiks dzésta.

Tomér pietiek ar dazam sekundém, lai tavu bildi vai
zinu saglabatu - nofotograféjot ekranu vai
saglabaijot bildi telefona, izmantojot specialu apli-
kaciju (Snap Save, SaveSnap, SnapBox, Snap Keep)
Ja tev ir publisks konts, tad jebkurs$ var sufit tev
bildes un zinas.

Vai tu zindii, ka:

@ Skype nav paredzats persondm, kuras jaundkas
par 13 gadiem.

@ Ja tavs profils ir publisks, tad informaciju par
tevi (vardu, uzvardu, dzim$anas dienas datumu,
e-pasta adresi, falruna numuru, pilsétu, kura
dzivo) var redzét ari sve$a persona.

© Ja tavs profils ir publisks, tad sazindties ar
tevi var jebkura svesa persona, kurai var but
ari launpratigi nodomi — aizvainot, draudét,
izkrapt naudu, iegit bildes u.tml.

Vai tu zindii, ka:

YouTube nav paredzéts personam, kuras jaunakas

par 13 gadiem.
@ Ja neesi uZlicis privatuma iestafijumus, tad

tavus video var noskatities jebkurs - ne tikai tavi

draugi un pazinas, bet ari nepazistamas personas.

@ Tova video var redzét tavu maiju, dzivokli, istabu,

apkartni, kura tu dzivo, kas citiem bis pavediens,
lai noskaidrotu, kura rajona/iela tu dzivo, kas
tev pieder un ar ko nodarbojas tavi vecaki.

o Tevi var viegli izsekot, ja tu atziméjies,

kur atrodies.

o Tu vari privatuma iestatijumos apskatit,

kads tavs profils izskatas publiski visiem.

o Tev bis zudusi kontrole par zinu vai

bildi, kuru tu busi ievietojis Facebook.

«0‘ DROSSINTERNETS.LV -

Tev var pienakt atskaite, tiklidz persona tavu
bildi/zinu ir nofotograféjusi/saglabaijusi, bet var ari
nepienakt, jo persona izmanto specialu aplikaciju
bilzu saglabasanai.

Tavas bildes un zinas var viegli izplatit talak, ja
ofra persona ir fas saglabajusi.

Tev bus zudusi kontrole par zinu vai bildi, kuru tu
bisi nositijis kaut vienai personai.

@Q DROSSINTERNETS.LV -

0 Catojot ar draugiem un nezindmam personam,

viens otram var sitit linkus un failus, tomér tie
var saturét virusus, spiegrogrammas vai
vardarbigus video.

0 Ja tev ar kadu ir video saruna, tevi var

nofilmet, un tu fo pat nepamanisi.

Savu bildi nosttot kaut vienai personai, tev ir
zudusi kontrole par fo, jo to var viegli talak

izplafit.
‘ga DROSSINTERNETS.LV -

© Tovu video var parsofit talak un tas var nonakt

ari citos socidlajos tiklos.

Citi tavu video vertés ar ,patik” vai ,nepafik”, un
ari komentés, un tu vari sanemt ari negativus
un aizvainojosus komentarus.

@ Jo aizmirsisi savam kontam vai e-pastam, ar

ko registréjies, paroli, tad ievietotos video vairs
nevaresi izdzest.

@Q DROSSINTERNETS.LV -

oktobris 2016 | \ecabiem
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Asijata Maija Zelenko,
psihologe,

sistemisko risindjumu
konsultante

Darbs ir neatnemama dzives dala, tapéc nebitu lietderigi
spriedelét par darba nozimigumu cilveka dzive un ta vietu sa-
biedribas pastavésand. Saja raksta runa biis par to, ko darbs var
dot vai atnemt cilvékam atkariba no pasa attieksmes pret to.
Vai mes pret darbu attiecamies ka pret kalposanu, vergosanu vai
pasrealizacijas iespéju?

Ka cilveki uztver algotu darbu?

Taisnibas labad ir jasaka, ka musu civilizétaja sabiedriba,
kura dienesti ir sistematizéti, ir ari tadas darbavietas, kuras
darbu cilvéki neuztver ne ka kalpo$anu, ne vergosanu, bet iet
un strada, jo ir japelna nauda, jo cilvékam ir jabat ar statusu -
nodarbinats. Ta¢u daudzi cilvéki iet uz darbu, bet stradasanu
atklati sauc par vergo$anu. Savukart citi -
ar milestibu pilda necilu, vienkar$u darbu.
Ir tadi, kuri nav laimigi, darot ko aizraujo-
$u, interesantu, kuri strada rado$u darbu ka
izpilditaji un nekad nav jutusi iedvesmu. Ir
ari tie, kuri dalu no savas dzives piepildiju-
ma gust darba, kur patiesi realizé savas spée-
jas un prasmes.

Runa nav par nolemtibu,

izvéle ir

Vai var teikt, ka daziem veicas atrast labu
darbu, bet citiem ne? Vai darba jautajuma
cilveki ir nolemti veiksmei vai neveiksmei?
Ka gandriz visas citas dzives jomas — né. Runa nav par no-
lemtibu, izvéle ir. Nozime ir iepriekséjai pieredzei un cilvéka
parliecibai, kura ir izveidojusies, uzaugot gimene, vérojot savu
vecaku attieksmi pret darbu, pildot darbu un sanemot reakciju
uz sava darba rezultatiem.

Vérojot hroniski nogurusu mati, kura parnak no darba ar
smagam somam un pagatavo vakarinas ar mocekles seju, se-
cinajumi var bat, pieméram, tadi: darbs ir kas smags, gimene
sievietes dzivi padara mokpilnu, nevajadzétu apvienot gimeni
un darbu, labaka izglitiba nozimeé labaku darbu un lielaku algu
ar mazakam mokam; vai kaut kas tamlidzigs. Bet runa nav par
to, ka mammai ir parak smags darbs vai ka ar labaku izgli-
tibu darbs butu vieglaks - tiesi otradi, parasti jédziens ,laba
izglitiba” nozime to, ka cilvékam ir jastrada vairak un smagak,
jo darbs ir sarezgitaks un atbildigaks. Noteico$a ir mammas
attieksme. Kapéc ir sanacis ta, ka mamma jatas nomocita? Vai

kas nak no

\écakient| oktobris 2016

Kas ir noteicosais,
lai cilveks butu
spéjigs pasrealizée-
ties? Attieksme

un iekséja briviba —
tie ir ieradumi,

izcelsmes gimenes.

KI IEMACA BERNIEM
KSMI PRET DARBU

gimene ir pienemts, ka sievietes dzivo smagi, uztver dzivi sma-
gi? Vai runa ir par to, ka vina nevar uzticét (palauties) viram
partikas pirk$anu, vai tomeér $aja gimeneé ir pienemts, ka sievie-
te dzivo bez vira? Vai mates gimené vairaku paaudzu garuma
bija pienemts, ka darbs ir kaut kas smags un ka tas tikko Jauj
izdzivot?

Vergos$ana. Vergojot cilvéki savu darbu vai nodarbi uztver
ka smagu pienakumu, ka kaut ko neizbégamu. Si ir driima at-
tieksme un nolemtibas izjuta. Vergojot cilvéks darba neizjut
prieku, iedvesmu, pateicibu, bet neskaitamas savas dzives stun-
das pavada aizvainojuma un sakaves izjata.

Kalposana. Kalposanu no vergosanas atskir vélésanas un
gataviba kaut ko darit citu laba. Cilvéeks, kurs kalpo, jat pateici-
bu par pasu iespéju but noderigam. Cilvéks jut prieku par to, ka
redz sava darba lietderigumu. Kalpojoss cilvéks dalas, sniedz
pienesumu.

Pasrealizacija. Par pasrealizaciju runa ir tad, ja cilvéks veic
darbu saistiba ar saviem talantiem un aizrau$anos. Cilveks
dara kaut ko tadu, ko vinam gribas darit, joma, kura vinam
ir talants, un, nodarbojoties ar to, vins jatas piepildits, iedves-
mots. No rita vins jasmo, ka sakas jauna diena, kuru varés pie-
pildit ar savu nodarbi, - tada gadijuma var teikt, ka Sis cilvéks
pasrealizéjas.

Var kalpot pasrealizéjoties,

ka ari pasrealizéties kalpojot

Es gribétu kliedét prieksstatu, ka cilvéki savas
prasmes, talantus un intereses var realizét tikai
ta saucamaja rado$aja darba. Ari pie veikala ka-
ses var redzét kasieri ar apgarotu seju un just, ka
cilveks jatas iedvesmots tapéc, ka kaut ko dara
citu laba. Citreiz var ieraudzit sétnieku, kurs ie-
dvesmoti sakopj teritoriju, par kuru atbild, un
atstaj aiz sevis idealu tiribu. Un tikpat labi var
satikt cilvéku, kur§ nodarbojas ar radosu darbu,
bet pilda to formali, tehniski, neko negrib izdo-
mat un pilda savu amatu tikai tapéc, ka to prot
jau kops bérnibas.

Kas ir noteicosais, lai cilvéks butu spéjigs pasrealizéties? At-
tieksme un iek$éja briviba - tie ir ieradumi, kas nak no izcel-
smes gimenes. Ta ir iespéja un spéja izvéléties, lemt un atbildeét
par sevi — savam jatam, savam izvélém, savu léemumu sekam,
kas ari ir iek$éja briviba. No gimenes, kur ir pienemts just grat-
sirdibu, naks bérni, kuri nepratis just iedvesmu. No gimeném,
kuras novérteé tiesigumu, prasmi pastaveét par sevi un spéju just
prieku dziveé, naks bérni, kurus nevarés piespiest mocities. To-
meér tas nav galigais spriedums, jo attieksmi var mainit jebkura
bridi. Protams, to nebus viegli izdarit, ja ir izteikts viens kon-
kréts uztveres veids, bet iespéjams tas ir.

Ka vecaki bérnam iemaca attieksmi?
Pirmais, no ka bérns macas, ir vecaku attieksme pret dara-
mo darbu, attieksme vienam pret otru un pret bérniem. Ta bér-
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Pirmais, no ka béerns
macas, ir vecaku
attiersme pret daramo
darbu, attieksme vienam
pret otru un pret berniem.

ni iemacas, ka viniem ir jajutas attiecibas
ar citiem cilvékiem, jo vini sava ka pieau-
gusa cilvéka dzive izspélés to, ko juta ma-
jas, budami bérni. Izturé$anas ietekmé
bérna psihi daudz iespaidigak ka vardi.
Vardi nostrada tad, kad tiek apstiprinati
ar darbibu. Pamacibas, kuram nav prak-
tiska atainojuma dzivé, tiek ievérotas ar-
kartigi reti. Iemacit bérnam kaut ko var
tikai caur sevi pasu. Bérns véro un jut.
Bérnam ir jasniedz piemeérs.

Cilvéks var izveéleties, ta¢u daudzi no
mums dzivo ta, it ka batu tikai viens
veids, ka dzivot, it ka viss buatu nolemts
jau ieprieks, it ka nebutu izvéles.

Nesen biju viena pasakuma, kura kada
mana pazinas bérni neatkarigi viens no
otra centds pakomunicét ar mani. Pui-
kam - 11 gadu, meitenei - 8 gadi. Abi
centas to izdarit it ka izdabajot, it ka
palidzot. Nekadas bérna spontanitates,
nekadas brivibas. Vini neiedomajas uz-
dot kadu jautajumu vai kaut ka citadi
uzsakt sarunu. Vini gribéja pakalpot,
lai es pievérstu viniem uzmanibu. Tas
nozimé, ka vini sevi ka beznosacijuma
vértibu vairs nenovérté - vini sevi uz-
tver ka tadus, kuri var bat noderigi kam
citam. Tikpat labi $o attieksmi vai pas-
sajutu var aprakstit ka sevis uztver§anu
par lietderigu objektu: dators mis caur
internetu savieno ar visu pasauli, taja var
veidot dokumentus un vispar vél daudz
ko, kafijas automats samal kafijas pupi-
nas un pagatavo kafiju, pildspalvai tikai
viena tiesa funkcija - ta raksta. Cik Ii-
dzigu funkciju pildis katrs no $iem bér-
niem, nelaujot izpausties pasam? Lidzigi
ka suns jutas dros$i un redz savu vértibu
tikai tad, kad vinam ir saimnieks, vini
meklé labvéligumu pakalpojot. Si ir pa-
kalpo$ana attiecibu labad jeb attiecibu
pirksana ar pakalposanu. Tadas attieci-
bas ir starp diviem objektiem. Bérns sevi
redz ka lietderigu objektu, tatad citus
vin$ arl redzés ka objektus. Pieméram,
bérnam izdevas pakalpot man, tatad
vind man bija noderiga lieta, tacu ari es
bérnam esmu lieta, teiksim, automats,
kurs izsniedz labumus, pieméram, $oko-
laditi, labu attieksmi u. c.

Var izvéleéties, ka cilvéks uztvers sevi
un citus - ka objektus vai ka cilvekus.

vero
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Tada pati bis attieksme pret darbu. Vai
nu ,es daru darbu, darbs man ir vaja-
dzigs, lai...”, vai ,ka var nedarit? Kas tu
esi, ja tev nav darba?”.

Ja majas darbs tiek piesaukts ka
drauds, ka pazemosanas riks, tad bérns
iemacas darbu uztvert ka vergosanu. Ci-
tiem vardiem sakot, vecaki ar pavélésanu
un pazemosanu bérnam iemaca but ver-
gam. lemaca, ka darbs nevar but kaut kas
patikams, bet gan kaut kas pazemojoss
un neizbégams. ,,Nepildisi pavéles, dabu-
si trakties. Pildisi pavéles, varési turpinat
piederét pie gimenes.” Izpratne par dar-
bu atnak caur pazemojumu, nevis caur
milestibu.

Savukart, ja gimenes komunikacija
bérns jutas drosi, var paust savas jutas
un netiek apsmiets to dél, drikst prasit
un sanemt, tada komunikacija veidojas

kopéja vide, kur visiem ir omuligi uztu-
réties. Uzturot kopigas intereses, bérnam
var iemacit stradat ar milestibu, bez lep-
nibas, bez bailem. Més darbu daram ko-
piga labuma dél. Mums ir mérkis veidot
un uzturét kopigu labklajibu. Tas ari ir
tas punkts, no kura attistas vélme kalpot.
But noderigam, tacu ne ka lietderigam
priek$metam, bet ka cilvekam, kur$ veic
pienesumu.

Un, protams, vecakiem ir jaapbruno-
jas ar milzigu pacietibu un iecietibu, jo
bérns macas ilgi. Un tas ir normali. Kad
bérns grib palidzét, vinam ir jalauj to da-
rit. Péc vina naksies partaisit? Ja, naksies.
Tacu ari to dariet kopa - sadarbiba. Te
gan ir jaatzimeé, ka $ada riciba bus efek-
tiva tikai tad, ja cilvéciskas attiecibas tiks
noveértétas augstak par objektu nevaino-
jamu stavokli.
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PIEPRASIT ATBILDIBU

ARI IR JAPROT

Sagatavots péc Liepajas Universitates
izstradata informativa materiala
vecakiem bérnu uzvedibas traucéjumu
novérsanai.'

Kapéc pieaugusie soda bérnus? Soda
sanems$anas laika bérni izjat negativas
emocijas — nicinajumu, atriebibas kari,
vainas apzinu, pazemojumu, zélumu pret
sevi. Ta¢u daudzi vecaki satraucas, vai ci-
tadi bérni neklus par stavokla noteicéjiem
un vai pasdi neklis bezspécigi. Bérniem ir
jasaprot un jaizjut savas neatbilstigas uzve-
dibas sekas, bet ne soda veida. Savstarpéjas
cienas un rapju attiecibas sodam nav vie-

Sods novers berna uzma-
nibu no parkapuma noze-
losanas, jo ir jadoma par to,
ka savu vainu samazinat un
nogludinat, iespéjams, pat
atriebt sodisanu.

tas. Sods novers bérna uzmanibu no par-
kapuma nozélosanas, jo ir jadoma par to,
ka savu vainu samazinat un nogludinat,
iespéjams, pat atriebt sodiSanu. Sodisana
atnem lielu bérna personibas attistibas
dalu, tiek liegta iespéja izvértét savu noda-
rijumu. Ka pieprasit atbildibu nesodot?

Situacija veikala

Veikala mamma ar pirmsskolas vecuma
bérniem: ,Beidziet skraidit! Turieties pie
ratiniem! Kapéc jus visu aiztiekat? Noliec
atpakal! Né, to més nepirksim, mums jau
ir. Jus abi gandriz apgazat to sievieti. Man
pietiek! Par sodu neko jums nepirksu”

Ka bérnu uzvedibu veikala mainit?
Pirmkart, majas mamma ar bérniem var

izspeélét situacijas veikala, izmantojot ma-
jas esosas lietas. Iejutoties katra gadijjuma
un to demonstréjot, var analizét kludas
uzvediba. Otrkart, sagatavot, pieméram,
gramatinu ,Eju uz veikalu™ ziméjumi,
aplikacijas un noteikumu attéloSana.
Treskart, pirms iepirkSanas kopigi var
izveidot iepirkumu sarakstu (ar vardiem
vai attéliem), par saraksta izpildisanu at-
bildibu uzdot bérniem.

Ja bérna uzvediba tomer ir bijusi tada,
ka veikals ir jaatstaj, nakamaja iepirksa-
nas reizé mamma var teikt: ,Sodien uz
veikalu ieSu viena.” Bérns jautas: ,Ka-
péc?” Mamma: ,,Tu man pasaki, kapéc!”
Bérns, visdrizak nodurtu galvu: ,Jo es
vakar slikti uzvedos.”

»Majas dabisi no téta!”

»Tu man palidzétu, ja panemtu kekaru bananu.”

»Tu uzvedies ka meZonis, tapéc
$odien televizoru neskatisies!”

»Man nepatik tas, ka tu uzvedies. Citiem pirce-
jiem trauceé bérni, kuri skraida starp plauktiem.”

,»Ja turpinasi skraidit, tepat tevi
nopérsu!”

»Neskraidi! Vari izvéléties: staigat kopa ar mani
vai sédét ratos.”

1 file:///C:/Users/TOP/Downloads/met_mat_vecakiem_uzvedibas_traucejumi.pdf
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»Tu mani esi sakaitinajis.”

,Tu driksti lietot manus instrumentus, bet
tada gadijuma vélos, lai tos noliec atpakal.”

»Nekad vairs nepieskaries
maniem instrumentiem!”

»Vari izvéléties: nem un lieto manus instru-
mentus, bet péc tam uzreiz noliec vieta vai arl
nelieto tos.”

Situacija ar teti

Tetis: ,,Kur tu liki manu skravgriezi?”

Déls: ,,Es to nenému.”

Tévs: ,Un kas tas tava kasté?”

Déls: ,,Vai, es aizmirsu!”

Tévs: ,,Viss! Par to, ka panémi un ne-
noliki un vél meloji, aizliedzu pieskarties
manam lietam!”

Ka situaciju varétu mainit? Iespéjams,
tétis kopa ar délu var iekartot instrumen-
tu lietodanas uzskaites gramatu - pem,
bet pieraksti, kad panémi, kad atdosi, ka
ari vienoties — ja rupigi izturésies pret
téva instrumentiem, vecaki nopirks in-
strumentu komplektu délam.

Tomeér, ja déls turpina nemt un neno-
likt vieta téva lietas, instrumentu kasti
var vienkarsi aizslegt.

Déls: ,Kapéc tava instrumentu kaste
ir aizslégta?”

Tétis: ,Man patik, ka mani instru-
menti atrodas vieta.”

Situacija, parnakot no skolas

Zénam péc skolas patik paspéléties ar
klasesbiedriem pagalma, to ir atlavusi ari
vecaki, tikai ir noteikts laiks, cikos ja-
ierodas majas. Vin$ zina, ka vinu gaida
majas, bet nereti par to aizmirst. Vakar
un aizvakar vin$ parnaca majas noveéloti.
Mamma |oti dusmojas - rajas, uzkliedza
un draudéja, tapéc Soreiz zéns ir nolémis
majas but laikus. Ik pa bridim zéns jau-
taja draugiem, cik ir pulkstenis, tomeér
vienalga nokavéja. Majas zéns atvainojas
un taisnojas mammai, ka esot loti cen-
ties sekot laikam, tomeér tas nav izdevies.

Kada varétu but vecaku reakcija?
REAKCIJA NR. 1. ,Man ir apni-

ku$as tavas atvaino$anas! Skaidrs, tev
nevar uzticéties. Un tagad tu sanemsi
sodu - visu nakamo nedélu naksi majas
uzreiz péc skolas. Un nedoma, ka varési
slaistities - nekadu datoru vai televizo-
ru! Un vakarinas meés jau paédam. Ej
macies!”

Loti cietsirdiga izturéSands, bérns var
sajust nicinajumu un vélmi atriebties par
paridarijumu.

REAKCIJA NR. 2. ,Tu tacu esi pilnigi
sasvidis, milais. Nac, es tevi nomazgasu!
Apsoli, ka vairs nekavésies. Tu mani no-

dari
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vedisi lidz nervu sabrukumam. Ej mu-
digi nomazga rokas un nac ést, viss jau
atdzisis. Varbut man sasildit?”

Paklaviga izturéSanas, bérns to var tul-
kot ka ,,varu darit, ko gribu”.

REAKCIJA NR. 3. ,Tu man solijji
but laika. Esmu sa$utusi. Negribu vairs
par tevi uztraukties. Uzskatu - ja tu reiz
ko saki, tad izpildi. Més jau paédam,
nekas nav atlicis. Ja gribi, sataisi sev
sviestmaizi.”

Noteikta, bet parak stingra izturésa-
nas, tomer, iespéjams, bérns padomas:
~Mamma ir Joti dusmiga. Nak$u majas
laikus. Turklat vina man uzticas un tic,
ka varu but laika. Un man nepatik pasam
gatavot sviestmaizi.” Bérns izjit sekas sa-
vai ricibai.

Ka bérnu paslavet?

Bérns, kuru gimené ciena un nepaze-
mo, par sevi domas labak un vairak ticés
saviem spékiem, tomeér slavét ir japrot. Tas
nav vienkarsi, turklat ir jaievéro, ka dazreiz
atzinigi vardi bérnos izraisa negaiditu re-
akciju.

»Uzslava var likt $aubities par tas teice-
ja zinaganam noteikta joma (,vai nu vina

Lai berni sevi novertetu
adekrvati, pieaugusajiem
uzslava ir jaieklauj bernus
raksturojosivardi. Tada vei-
da bérni macas apzinaties
savas stipras puses.
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neko nesaprot, vai pielien”).

Uzslava var raisit noliegumu (,,ka tad,
bet matematikas skolotaja mani nosauca
par nejégu’).

Uzslava var pievérst uzmanibu ne-
veiksmém (,,ja gan, bet tas man nesanak”).

Uzslava var bat manipulativa (,,ko vi-
nam vajag’).

Uzslava var nomakt vélmi puléties
(»jau ta esmu labs, man nav, ko censties”).

Vardiem ir nozime

Pirmais, ko ti-
lit péc pamosanas zéns dzird, ir: ,Celies
mudigi augsa! Atkal nokavési skolu”
Sagérbies, bet vél bez zekém un apaviem
zéns dodas brokastot. Mamma: ,,Vai tu uz
skolu doma iet basam kajam? Paskat, ko
vin$ ir uzvilcis - to netiro kreklu! Péc ka
tu izskaties? Paéd un ej pargérbies! Nu ka
tu lej pienu? Viss nolaistits. Né, man vairs
nav spéka ar tevi!” Zéns mégina taisno-
ties. Mamma: ,,Ko tu tur purpini?” Zéns
Kluséjot paéd, pargerbjas, saliek lietas R TENKARSA UZSLAVA BERNU AUDZINOSA UZSLAVA

soma un dodas uz skolu. Mamma: ,,Tu M Tu sakartoii i M dzu k ikts liels darb .
aizmirsi sporta térpu! Driz savu galvu amma: ,,Iu sakartoji ista- amma: ,,Redzu, ka paveikts liels darbs. Visi

kaut kur aizmirsisi. Lai skola nebitu sa- | Pu- Malacis.” plaukti ir tiri un sakartoti. Drébes akurati
dzibu par tevi!” saliktas skapi. Saja istaba ir patikami ienakt.”

Pirmais, ko talit
péc pamosanas zéns dzird, ir: ,Jau sep-
tini. Vai gribi vél nedaudz pavartities —
piecas minates?” Sagérbies, bet vél bez
zekém un apaviem zéns dodas brokastot.
Mamma: ,Malacis, esi jau sagérbies! At-
licis vien kajas apaut. Ak, krekls nav vi-
sai tirs, varbut labak pargeérbsi?” Zénam
izlist piens. Mamma: ,Lupatina ir pie
izlietnes” Zéns panem lupatinu, saslauka
izlieto. Brokastojot vini nedaudz runajas.
Péc brokastim zéns parvelk kreklu, saliek
lietas soma un dodas uz skolu. Mamma:
»Sporta térps!” Zeéns atgriezas to panemt,
pateicas mammai, kura nosaka: ,,Nu tad
lidz pécpusdienai!”

Bérnu audzinos$a slavésana sastav no
divam dalam: pieaugu$ais ar cienu ap-
raksta, ko vins redz vai jat, un bérns, dzir-
dot aprakstu, spéj pats sevi paslavét.

Lai bérni sevi noveértétu adekvati, pieau-
gusajiem uzslava ir jaieklauj bérnus rakstu-
rojosi vardi. Tada veida bérni macas apzi-
naties savas stipras puses. ,,Iu veselu stundu
macijies Sos vardinus. Lik, ta ir uzcitiba!”
»1u solijies biit majas piecos, un tagad ir tie-
$i pieci. Ta, lak, ir punktualitate!”

Mamma: ,,Salle, kuru esi no- | Mamma: ,,Paskat uz Siem vienadajiem valdzi-
adijusi man, tieS$am ir jauka.” | niem un precizajam barkstim! Sarkana krasa
padara to Joti greznu. Un ta ir tik plata! Man
gan bus silti.”
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