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PIRMSSKOLENA

Evija Kripe,
izglitibas psihologe

Pirmsskolas vecuma bérnam jau ir ja-
spéj sevi motivet sagaidit pasakuma beigas,
apvaldit velmi raudat, kliegt, sist, ja viss
nenotiek péc vina prata. Tas liek macities,
ka dzive bus japrot pagaidit, apvaldit velmi
konfliktus risinat, kliedzot, sitot, skraidot
vai bakstot un musinot blakusesosos. Ta-
péc Saja raksta apliukosu jautajumus par
pirmsskolenu uzmanibas ipatnibam un gi-
menes lomu bérna uzvedibas veidosana.

Pirmsskolas vecuma

bérnu uzmanibas ipatnibas

Pirmsskolas vecuma bérni ir bér-
ni 3-6 gadu vecuma. $a vecuma bérnu
koncentrésanas spéju amplitada (spéja
nodoties konkrétai aktivitatei) bez pie-
augusa palidzibas ir aptuveni 10-30 mi-
nasu - atkariba no ta, cik gadu vinam ir:
trisgadniekam - aptuveni 10-15 minisu,
etrgadniekam - aptuveni 15-20 minagu,
piecgadniekam - 20-25 minites, savu-
kart se$gadniekam - 25-30 minates. No-
teikums - notieko3ais vinus interesé. Saja
vecumposma bérni labak koncentréjas uz
spilgtiem, vizualiem un emocionali piesa-
tinatiem objektiem. Pirmsskolas vecuma
bérnu uzmaniba ir itin viegli novérsama,
tapéc vini ir biezi jafokusé, jaatgadina, ka
darbi ir japabeidz lidz galam, paskaidro-
jot, kapeéc.

No ka atkariga bérna

spéja noturét uzmanibu?

+“*No ta, vai notiekosais bérnu interese.

+“*No pirmsskoléna intelektualas, emo-
cionalas un socialas attistibas atbilstibas
vecumam.

+“*No bérna pasregulacijas spéjam jeb
spéjas sevi vadit (kas ir ciesi saistita ar in-
telektualo, emocionalo un socialo attisti-
bu).

“No bérna tabriza emocionala sta-
vokla. (Kas ir noticis pirms tam? Varbut
bérns ir parpriecajies un pats vél nespéj
atgriezties emocionali neitrala stavokli?
Vai varbut ir bijis skumji?)

+“*No pastaviga iekséja satraukuma jeb,
ka psihologi saka, pastavigas intensivas
trauksmes, kuru veicina iek$éji pardzivo-
jumi.
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Pirmsskolas vecuma bérni
ir berni 3-6 gadu vecuma.
Sa vecuma bérnu koncen-
trésanas spéju amplitida
ir aptuveni 10-30 minusu.

“*No parliecibas par spéjam veikt ka-
das darbibas (ja bérnam ir bail, ka vin$
publiski izgazisies, tiek veicinata trauk-
sme un attiecigi pazeminata uzmaniba).

“*No bérna gatavibas but starp dau-
dziem sveSiem cilvékiem (kas atkal vei-
cina trauksmi un pazemina uzmanibu).
Ievérojami labak koncentréjas tie bérni,
kuru emocionalas vajadzibas (vajadziba
péc drosibas izjatas, uzmanibas, pieska-
rieniem, prieka, rapém) ir apmierinatas.
Bérniem, kuri sanem emocionalo baribu,
ir mazak ieks$éju pardzivojumu, tapéc vini
spéj but $eit un tagad, ir gratak sadusmo-
jami, vairak pienemosi, viniem ir lielaks
intereses limenis par notiekoso.

% No ta, vai ikdiena tiek akceptétas, iz-
prastas un parrunatas bérna emocijas un
jutas. Ja tas tiek darits, bérnam nav nepie-
cieS$ams publiskos pasakumos paradit, iz-
paust savas noliegtas, apspiestas emocijas
un jatas, kuras majas vidé nedrikst atklat,
jo, ka jau min&ju, tas no apriipétaju puses
tiek noraiditas. Biezi bérniem ir histériska
reakcija tiesi publiskos saietos, jo nav cita

veida, ka saukt péc palidzibas, pievérst ve-
caku uzmanibu, lai vini beidzot pieveérsas
bérna jatam un izprot vina patiesas vaja-
dzibas un vélmes.

Disciplinésana noris majas

Fundamentali svarigi ir tas, ka tiek pa-
vaditi gimenes saieti, vai pieaugusie pasi
respekté savu tuvinieku un sava bérna
robezas un vinu brivibu dzirdét, redzét,
izjust. Tie$i gimené rada pieméru, kada ir
piemérota uzvediba, esot starp cilvekiem.

Pirms do$anas uz pasakumu ir ietei-
cams parrunat, kada uzvediba no bérna
tiek sagaidita un ka rikoties, kad klas
garlaicigi, uznaks dusmas vai skumjas. Ir
japaskaidro, kapéc tas ir vajadzigs un ka-
das var but sekas, ja to neievéros. Péc tam
bérns par piemeérotu uzvedibu obligati ir
japaslave.

Pirmsskolas vecuma bérnam jau ir ja-
spéj sevi motivet sagaidit pasakuma beigas,
apvaldit velmi raudat, kliegt, sist, ja viss
nenotiek péc vina prata. Tas liek macities,
ka dzive bas japrot pagaidit, apvaldit vélmi
konfliktus risinat, kliedzot, sitot, skraidot
vai bakstot un musinot blakusesogos.

Vai bérnu pasakumos

troksnot ir normali?

Ar bérnu trok$nosanu saprotam skalu
savu emociju izradiSanu - skanu izdosa-
nu, klieg$anu, raudasanu, sisanu, trok$nu
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leverojami labak koncen-
tréjas tie berni, kuru
emocionalas vajadzibas
(vajadziba péc drosibas
izjtitas, uzmanibas,
pieskarieniem, prieka,
rapém)ir apmierinatas.

taisi$anu, apkartéjo vajadzibu ignorésanu.
Ir jarékinas, ka tas apkartéjiem trauce re-
dzét, dzirdét un sajust. Tas traucé baudit
pasakumu vai var sabiedét un sadusmot
citus bérnus. Paréjie bérni var sakt atda-
rinat $adu ricibu. Tas viss var radit neva-
jadzigu spriedzi starp pasakuma dalibnie-
kiem, saspilétu gaisotni. Ja vélamies no
ta izvairities, bérnam ir jamaca adekvata
savu emociju izpausme, savas uzvedibas
vadiba. Ka to darit, tas ir atsevisks temats.
To darit ir jamacas prasmigi, iejutigi un
vienlaikus uzstajigi un stingri. Te jau sa-
kas stasts, vai un ka vecaki pasi vada savu
uzvedibu un vai izprot savas emocijas un
jutas, tas nenoliedzot.

Biezi sabiedriba ir dzirdams viedok-
lis, ka bérniem ir jalauj uzvesties ta, ka
vini velas. Ta tiek interpretéta ka bérnu
briviba. Ta¢u $i briviba bieZi ir neapmie-
rinatu emocionalo vajadzibu sekas un ir
ka trauksmes signals, ka ir jameklé $adas
brivibas izpausmes iemesli.

Uzvedibas noteikumus

izvirza pasakuma

organizatori

Lai visi pasakuma apmeklétaji varétu
piedzivot un baudit pasakumu, pasakuma
organizatori izvirza kartibas noteikumus
un informé par tiem vecakus. Ja domajam
par pasakumiem pirmsskolas izglitibas
iestadé, grupas audzinataji var sasaukt ve-
cakus un visus kopigi iepazistinat ar uzve-
dibas noteikumiem. Vecaki parakstas, ka
ir gatavi tos ievérot. Ir svarigi Sos notei-
kumus parrunat punktu pa punktam, ne
tikai dot izlasit. Ir svarigi tos parrunat ari
ar bérniem - viniem saprotami un atkal
paskaidrojot, kapéc ir vajadzigs ievérot

A
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uzvedibas noteikumus, péc tam uzslavéjot
par to, kas ir izdevies.

Bérnu trok$nosana (kliegsana, histe-
riska raudasana, skanu izdo$ana) traucé
péc batibas, ne tikai atseviskus cilvékus,
tapéc pasakuma apmeklétajiem ir tiesi-
bas doties pie pasakuma organizatoriem
un pateikt, ka tiek apgratinata pasakuma
baudi$ana, ipa$i, ja nav parliecibas, ka
bérna vecakiem spés to noradit adekvati,
bez konfliktésanas.

Pamest pasakumu

vai palikt?

Ko vecakiem darit situacija, kad klast
skaidrs - bérnu pasakums neinteresé?
Saja situacija ir svarigi saprast, vai tiesam
neinteresé pasakuma saturs ka tads vai
tomer kaut kas ir atgadijies. Varbat bér-
nam nekas nepatik, tadéjadi jau noradot
uz dzilu neapmierinatibu par kaut ko citu

vero

N
-

vai pat apatiju? Var méginat ieintereseét,
aizraut, uzdot uzdevumu kaut ko izpétit,
saskaitit vai ko citu, kas bérnam patik.

Domaju, ka labak ir izsvért iespéju pa-
likt pasakuma, jo tas maca, ka ne vienmeér
bus ta, ka apkart notieko$ais man patiks,
un ir reizes, kad dzivé ir jaiztur. Vienlaikus
ir jarekinas ar konkréto situaciju - varbut
tiesam ir labak pasakumu pamest.

Ka varétu atjaunot neitralu

bérna emocionalo stavokli?

Emocionali neitralu stavokli (ar to sa-
protot stavokli, kad nav intensivu emo-
ciju, kas traucé nodoties aktivitatem, ku-
ras konkréta bridi butu javeic) bérna var
atjaunot, atspogulojot vina jutas, sakot:
»Redzu, ka esi sadusmojies, sabédajies,
sapriecajies, es tevi saprotu, tomeér tagad
mums ir jaiet klausities koncertu” Bérnu
var noglaudit, cie$i apskaut, var kopigi
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paelpot vai varbut novérst vina uzmanibu
(tomeér man ne visai patik uzmanibas no-
vérsanas stratégija). Ir ieteicams bérnam
stastit, no kurienes rodas vina emocijas,
kapéc un, ja tas ir Joti intensivas, ka tas
traucé konkrétaja mirkli.

Ir svarigi pasiem vecakiem un audzina-
tajiem atrast informaciju, izzinat un saga-
tavot stastu par emocijam un jatam bér-
niem saprotama valoda, varbut radit bér-
nu filminas un gramatas par to. Interneta
ir pieejama informacija par to, ka bérniem
izklastit $ada veida informaciju. Ja ir izjata,
ka to neprot, var doties pie psihologa un
trenét prasmi sarunaties ar bérniem.

Ja bérnam ir histériska reakcija, tad no-
der ta sauktais ciesais apskaviens, bérnu
var pacelt virs zemes, ciesi turét tik ilgi,
kameér vin$ parstaj raudat, sist, spardities.
Var iznest no telpas. Ja bérns pretojas, var
lagt audzinataju vai citu pieaugu$o pa-
lidzibu. Bérnam var laut mirkli pabat ar
sevi, nomierinaties, apdomaties — un tad
uzsakt sarunu par notikuso, ka parasti, pa-
skaidrojot, ka vina uzvediba ietekme citus
cilvekus. Kad ir intensivas emocijas, bér-
nam var macit dzilo elpo$anu. Ir dazadi
interesanti panémieni, ka to darit.
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Kad vecaki sak dusmoties

Kad bérna histériskas reakcijas laika ve-
cakiem rodas dusmas (kas ir saprotami), ir
svarigi pasam §Is dusmas pamanit un sakt
iek$gjo monologu: ,,Man ir dusmas un gri-
bas kliegt, bet to nedarisu, jo vélak nozélo-
$u” Bérnam var godigi pateikt, ka ,,klastu
dusmigs, kad tu mani neklausies vai nedari
to, kas ir jadara” Tam vajadzétu samazinat
automatisku reakciju dusmu bridi.

Fundamentali svarigi
ir tas, ka tiek pavaditi

) .

gimenes saieti, vai pieau-
gusie pasi respekte savu
tuvinieku un sava bérna
robezas un vinu brivibu
dzirdet, redzet, izjust.

Te var runat ari par vecaku pasregula-
ciju: vai vini apzinas savas emocijas un to,
no kurienes tas rodas, kapéc tas rodas, un
vai viniem pasiem ir kadas alternativas, ka
rikoties intensivu emociju laika - vai vini
pasi trené spéju sevi regulét? Musdienas
ir daudz informacijas un tiek piedavatas

gan garigas, gan psihologiskas prakses,
ar kuru palidzibu to macities. Galvenais
ir atceréties, ka bérnu publiski rat, macit,
visiem redzot, un pazemot nav pielaujami.
Ja ta ir gadijies, bérnam ir jaatvainojas un
japaskaidro, kapéc ta notika.

Cela uz prasmi runat

par emocijam un jiatam

Pirmais vecaku solis cela uz prasmi
parrunat emocijas ir bat drosmigam un
izzinat pasam savéjas. Ja mums pasiem ir
vaja izpratne par saviem emocionalajiem
stavokliem un reakcijam, ka ari emoci-
jam vispar, man ir grati iedomaties, ka
tas var prasmigi pazit citos un parrunat ar
viniem. Visticamak, viss aprobeZosies ar
ylabi’, ,,normali”, ,,super’, ,slikti’, kas ne-
izsaka gandriz neko.

Vel svarigi ir ari tas, vai pasu vecaku
bérnibas pieredzé ir pietiekama vecaku sa-
runasanas ar viniem. Ja nav, tad vecakiem
trukst pieredzes, uz kuru balstities.

Tapéc basim drosmigi un gritibu gadi-
juma dosimies péc palidzibas. Man ir par-
lieciba, ka vienmér kaut ko var darit lietas
laba. Vienmeér kaut kas mainas, varbat ne
tas, ko ceréja, bet tomer...

FOTO: http://www.familyfunboardgame.com



FOTO: no personiska arhiva

uzzini

UZSAKOT SKOLAS GAITAS,
SKANAS JAIZRUNA PRECIZI

Roména Namniece,
logopede

Esmu logopeéde ar vairak neka 20 gadu
pieredzi un ikdiena palidzu gan bérniem,
gan pieaugusajiem ar runas, lasiSanas un
rakstiSanas traucéjumiem. Kuros gadiju-
mos vecakiem ar bérniem bitu javersas
péc logopéda palidzibas, ka sekmet bérna
runas attistibu, un vai ari pieaugusie ir
spéjigi labot savus runas traucejumus?

Pasaulé aptuveni 10 %
cilveku ir macisanas
traucéjumi

Es nevaru pateikt, cik daudziem bér-
niem Latvija ir runas vai valodas defekti,
bet tadi ir daudziem. Ir gan skanu izrunas
traucéjumi, gan valodas attistibas aizture,
gan lasiSanas un raksti$anas traucéjumi.
Ja runajam par visu pasauli, tad aptuve-
ni 10-20 % pasaules iedzivotaju ir dazadi
maciSanas traucéjumi, to vida gratibas
raiti iemacities lasit un rakstit. Ir situacijas,
kuras ir iespéjams parvarét, bet ir ari no-
pietnaki traucéjumi, pieméram, disleksija,
kad cilvekiem ar pilnvertigu intelektu ir
gritibas tekosi izlasit vardus un ir vajas pa-
reizrakstibas prasmes, ar ko cilvéki sadzivo
visu mazu.

Bérnam ap viena gada vecumu ir japa-
radas pirmajiem vardiem, kas vairak ir ka
skanu un zilbju virknéjumi. Siem vardiem
nav jabut preciziem, tie var bat isi, ikdiena
biezi lietoti vardi. Ap tris gadu vecumu bér-
nam jau ir jaruna sameéra precizi un sapro-
tami. Ja bérnu saprot tikai vecaki un vini ir
ka tulki saviem bérniem, tad ir javérsas pie
specialista, lai izvértétu, kadél bérna valo-
da ir tik neskaidra un vai ta tieSam ir ne-
skaidra, jo nereti ir ari ta, ka vecaki saviem
bérniem uzliek loti augstu latinu un vélas,
lai bérns jau agra vecuma runatu tekosi,

pilnigi precizi un skaidri. Sasniedzot pie-
cu se$u gadu vecumu, vardi tiek izrunati
pareizi un tiek veidoti paplasinati teikumi,
grutibas var sagadat svesi vardi, pieméram,
»dirizablis” u. c. Kopuma bérns ir apguvis
visas dzimtas valodas skanas un pareizi tas
lieto. Vardu krajums sastav gan no lietvar-
diem un darbibas vardiem, gan ipasibas un
apstakla vardiem, kas tiek lietoti sazina. Ja
kada skana netiek izrunata precizi, ir javér-
$as pie logopéda, janak uz nodarbibam un
jamacas konkreétas skanas izrunasana.

Vecaku prasibas pret

bérna izrunu - dazadas

Dala vecaku ir tik pieradusi pie ta, ka
vinpu bérns runa, ka pat nepamana, ka
bérns kadu skanu neizruna vai izruna to
neprecizi. Un ir arl vecaki, kuri nak pie
logopéda ar divgadigu bérnu, kur$ neiz-
runa skanu r, bet tas $aja vecuma ir pilnigi
normali. Vecaku prasibas ir dazadas.

Ir grati spriest par to, vai vecaki kautre-
jas vai nekautréjas vérsties péc palidzibas,
jo pie manis atnak tie, kuri nekautréjas un
grib parliecinaties, vai viss ir kartiba. Ir
vecaki, kuri nak jau ar konkréti definétam
problémam, proti, vini zina, kuras skanas
bérnam sagada problémas. Ir ari reizes,
kad vecakiem $kiet, ka bérns neizruna
kadu vienu skanu, bet parbauzu rezultata
atklajas, ka tadas ir vairakas.

Uzsakot skolas gaitas,

jabut precizai skanu izrunai

Dazkart var neizdoties apgut lasitpras-
mi un rakstitprasmi ta, ka ceréts. Ari $a-
dos gadijumos vecakiem ir jameklé logo-
péda palidziba. Ideala gadijuma bérnam,
uzsakot skolas gaitas, batu jabut plasam
vardu krajumam, precizai skanu izrunai,
psihologiskajai gatavibai, lai nekas ne-
traucétu ieklauties skolas vidé un apgut
visas nepiecieS$amas zinasanas. Ja bérns,
jau uzsakot 1. klasi, precizi neizruna
kadu skanu vai vina izteik§anas spéjas ir
ierobezotas, tad macibu procesa radisies

Ja bérns, jau uzsakot

1. Rlasi, precizi neizruna
kadu skanu vai vina
izteiksanas spéejas ir
ierobezotas, tad macibu
procesa radisies aizvien
jaunas problémas, kas
rezultata palielinas
bérna slodzi, jo vinam bds
jaapgust gan jau iekave-
tais pie logopéda, gan
ari macibu viela kRlasé.
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aizvien jaunas problémas, kas rezulta-
ta palielinas bérna slodzi, jo vinpam bus
jaapgust gan jau iekaveétais pie logopéda,
gan ari macibu viela klasé. Tapéc batu
labi, ja skanu izruna tiktu sakartota lidz
skolas vecumam.

Skolas stradajosie logopédi vairak pie-
vérsas probléemam, kas ir saistitas ar maci-
bu procesu, proti, lasianu un rakstisanu.
Ta ka skolas logopédam ir liela slodze,
stradajot ar lasiSanas un raksti$anas trau-
céjumiem, vinam nepietiek laika padzi-
linati macit arl skanu izrunu vai noveérst
logoneirozi jeb stostisanos.

Parasti skolotaji vecakiem bérnu iesaka
vest pie logopéda tad, ja rakstu darbos re-
gulari paradas garumzimju kladas, tas ne-
tiek lietotas vai tiek lietotas nepareizi, tiek
aizstati un izlaisti balsigie un nebalsigie
lidzskani, pieméram, vardu ,kemme” raks-
ta ,¢emme’”. Vairuma gadijumu tas norada,
ka bérns jauc balsigas un nebalsigas ska-
nas, kuras ir lidzigas péc skanéjuma. Siem
bérniem ir jaapmeklé logopéda nodarbibas
un jamacas atskirt is skanas. Ir jasaprot ari
tas, vai bérns §is skanas sp&j izrunat. Ja ir
problémas ar izrunu, visticamak radisies
problémas ari ar rakstiSanu. Ja bérns kadu
skanu izruna neprecizi, vin$ ari dzird to
nepareizi un uzraksta nepareizi. Katra bér-
na gadijums ir individuali jaizskata un ja-
izmeklé - bérns var neizrunat skanas, var
izrunat skanas precizi, bet neprecizi tas sa-
klausit, iespéjams, bérns jauc burtu telpis-
ki, ka tas ir uzrakstits. Iemesli ir dazadi.

Lidzigi ir ari ar lasiSanu - temps ir léns,
biezi tiek izlaistas skanas, mainitas galot-
nes. Ir lasi$anas un raksti$anas problémas,
kuras var Joti veiksmigi atrisinat, bet pa-
saulé ir aptuveni 8 % cilvéku, kuri cie$ no
disleksijas. Sie cilveki ir intelektuali attistiti
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un gudri, bet lasi$anas un rakstisanas pras-
mes viniem sagada problémas visu dzivi.
Kaut gan regulari tiek stradats ar logopé-
du, ir robezas, kuras sasniedzot vairs nav
iespéjams uzlabot jau sasniegto rezultatu.
Ta, protams, ir salidzino$i maza cilvéku
dala. Siem bérniem skola ir vélams piemé-
rot specialas datorprogrammas un (vai)
nodrosinat papildu pedagogu, kur$ palidz
izlasit tekstu, jo citadi nav iespéjams izpil-
dit uzdevumus matematika, anglu valoda
u. ¢. — bérnam ir grautibas izlasit un saprast
uzdevuma nosacijumus. Sie bérni spéj sa-
sniegt pozitivus rezultatus un sanemt atbil-
stigas atzimes, ja tiek dots papildu laiks uz-
devumu izpildei vai ir kads, kur$ izlasa un
(vai) paskaidro uzdevuma nosacijumus.

Bérnivienu skanu iema-

cities un ieklaut ikdienas

)

saruna var aptuveni divu
meénesu laika, ja regulari
apmeklé logopédu un
majas izpilda uzdevu-
mus, Rurus logopéds ir

uzdevis.

Runas traucéjumu iemesli -

neirologiskas problémas,

intelekta attistibas

traucéjumi, neattistita

mutes muskulatira

Runas traucéjumu iemesli ir loti daza-
di un atskirigi bérniem un pieaugusajiem.
Valodas un runas traucéjumus var izraisit
gan iegiitas, gan iedzimtas saslim$anas. Ja
rundjam par bérniem un pienemam, ka

mazulis ir nacis pasaulé laimigs un vese-
ligs, liela nozime ir videi, kura bérns aug
un attistas, - cik daudz vecaki ar bérnu
sarunajas, cik daudz velta laiku bérna at-
tistibai kopuma. Ka vél vienu iemeslu varu
minét arT bérna hiperapripi, proti, vecaki
visu izdara bérna vieta. Bérnam atliek tikai
paskatities uz kadu priek$metu - un vipam
viss tiek pasniegts. Visas bérna vélmes tiek
izpilditas, nesagaidot no bérna ne zilbi, ne
vardu. Kadé] bérnam runat, ja viss notiek
bez valodas starpniecibas? Motivacija ru-
nat $ada situacija ir nulle! Nereti vecaki
bérniem piedava tikai smalki sagrieztu, sa-
maltu un sablendétu édienu, bet runasanai
vajag pietiekami attistitu artikulacijas apa-
ratu, kas ir pieradis kost un koslat.

Bérni ir savu vecaku spogulis - ja kads
no vecakiem neizruna kadu skanu pareizi,
bérns to redz, dzird un atkarto. Lidzigi ir
ar bérnu vardu krajumu: to nav iespéjams
attistit, ja bérnam netiek macits stastit,
jautat un runat vai tiek runats loti vien-
veidigi, izmantojot tikai sadziviskus var-
dus. Tas noteikti aizkavé pareizas valodas
lietosanu ikdiena. Pieméram, ja vecaki
prasa bérnam - ,vai tu dzersi ninniti’
(‘téju’), tad bérnam nav iemesla teikt var-
du ,téja” - visi gimené to sauc par ninniti.
Tas, protams, nenozimé, ka bérns lidz pie-
augusa vecumam lietos vardu ,,ninna’, bet
tas aizkave vina varda krajuma paplasina-
$anu un pareizas valodas lietosanu.

FOTO: http://static1.1.sqspcdn.com, http://swavalambanrehab.com, https./staticl.squarespace.com
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Labot runas traucéjumus

nekad nav par vélu

Es domaju, ka labot skanu izrunas
traucéjumus, t. i, dislaliju, nekad nav
par vélu. Atskiriba macibu procesa ir
taja, ka pieaugu$ajiem skanas izsauksa-
nas periods ir salidzinoé$i atrs, jo ir daudz
lielaka uzmanibas noturiba un mérktie-
ciba neka bérniem. Savukart, salidzinot
ar bérniem, daudz garaks ir konkrétas
skanas automatizé$anas process ikdienas
saruna, t. i., laiks, kamér iemacito skanu
pacients lieto pastavigi. Mazam bérnam,
kurs valodu ir praktizéjis salidzinosi isa-
ku laiku, ir daudz vieglak izmainit savus
paradumus un iemacito skanu sakt lietot
ikdienas valoda. Nereti ir ta, ka pieaugu-
$ais logopéda kabineta spéj pareizi runat
iemacito skanu, bet, tiklidz iziet no ka-
bineta, ikdienas saruna tiek lietota veca,
nepareiza skana. Lai pieaugusais spétu
iemacities pareizi izrunat kadu skanu, ir
jabut loti lielai vélmei un motivacijai to
darit. Saja procesa bils jaiesaistas gan gi-
menei, gan draugiem.

Kad ir noslédzies skanas apgusanas
un treninu posms, sakas cina ar iera-
dumu runat pa vecam. Ari bérniem tas
ir grati, un bieZi vecaki nesaprot, kapéc
logopéda kabineta bérnam viss izdodas,
bet majas ne. Iedomajieties, ka es jums
tagad teiktu: ,Turpmak, izrunajot ska-
nu s, méli lieciet starp zobiem!” Tas butu
neérti, jo katru reizi butu jaatceras $1 jau-
na tehnika. Gan bérni, gan pieaugusie,
kuri meégina labot runas traucéjumus, ir
jaatbalsta, jo tas nav viegli un nenotiek
uzreiz. Bérni vienu skanu iemacities un
ieklaut ikdienas saruna var aptuveni divu
meénesu laika, ja regulari apmeklé logo-
pédu un majas izpilda uzdevumus, kurus
logopéds ir uzdevis.

Man biezak ir nacies novérst traucétuss,

Parasti skolotaji
vecakiem bérnu iesaka
vest pie logopéda tad,
ja rakstu darbos regulari
paradas garumzimju
Rlddas, tas netiek
lietotas vai tiek lietotas
nepareizi, tiek aizstati
un izlaisti balsigie un
nebalsigie lidzskani,
pieméram, vardu ,kem-
me” raksta ,Cemme”.

Ta ka skolas logopéedam

ir liela slodze, stradajot
ar lasisanas un raksti-
sanas traucejumiem,
vinam nepietiek laika
padzilinati macit ari

’

skanu izrunu vai
noverst logoneirozi
jeb stostisanos.

7, ¢, dz, §, 7 izrunu, ka ari skanas r un 1, ko
bérni biezi neizruna, aizvieto vai kroplo.
Principa bérns var neizrunat jebkuru no
skanam, bet biezak gan bérnu, gan pieau-
guso vidu més redzam, ka méle nak starp
zobiem brizos, kad tas nav nepiecie$ams,
vai ari skana r tiek izrunata ar balss saiSu
palidzibu (tauta saka - fran¢u r).

Dikciju var uzlabot,

kartigi atverot muti un

kustinot laipas

Izrunas uzlabo$anas vingrinajumus ne-
var tik vienkarsi izstastit vai uzrakstit uz
papira. Ja ta butu, neviens pie logopéda
nenaktu, katrs majas izpilditu dazus vin-
grindjumus un runatu pareizi, izrunajot
jebkuru skanu. Ieteikums, ko varu dot
ikvienam, lai butu laba dikcija un lai otrs
cilvéks spétu precizi uztvert visu sacito, -
runajot ir kartigi jaatver mute un jakustina
lapas. Izrunajot patskanus, mutei ir jabat
atvértai aptuveni divu savas rokas pirkstu
(raditajpirksta un vidéja pirksta) platuma.
Ir jaattista visa artikulacijas aparata mus-

uzzini

.

kulatara, jakustina lapas, méle un javin-
grina elpo$ana. Elpo$ana mums nodrosina
runas plasmu. Dikcijas uzlabo$anai palidz
dazadi runas vingrinajumi, kurus ir iespé-
jams izrunat tikai tad, ja lapas un méle tiek
izkustinatas pareizi. lesaku katram ik pa
laikam tos paméginat, vairakkart skaidri
un raiti izrunajot.

DAZI RUNAS VINGRINAJUMLI,
KO KATRS VAR IZMEGINAT,
KATRU VAIRAKAS REIZES
NEKLUDIGI ATKARTOJOT.
+#Biedrs briedis bedreé brikskinaja.
++Sis Zagaru saikis ir mans zagaru

saiskis.
+»Karlis Klarai krelles deva.

Klara Karlim klarneti.

Klara glaze Klaras krelles.

Klaras krelles Klaras karba.
++Klibi bikli kraukli klintis glan.
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SODIT VAI PARADIT,
KA DARBIBAI IR SEKAS?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risindjumu konsultante

Iespéjams, vards ,,sodit” skan parak spe-
cigi. Netraumejosas sodisanas merkis ir ne-
vis piemérot sodu, bet paradit bernam, ka
darbibai ir sekas. Bernam ir jasaprot, ka ir
tadas darbibas, kuru sekas nav patikamas.
Tacu ne vienmer bérns sapratis, ka vina
darbibas vecakiem kaut kada veida ir kai-
tejusas.

Nevajag likt bérnam

risinat vecaku problémas

Bérns nav spéjigs saprast, kapéc ne-
drikst sagkaidit sikos gabalos kadu inter-
jera priek§metu, apzimét sienas vai glez-
nu, sagriezt gabalos vecaku smalkakos va-
kartérpus. Bet, ja bérns vél nav apspiests
un trauméts, vins labi saprot jutu valodu,
tapéc vin$ sapratis paskaidrojumu ,,man
§1s kleitas ir tikpat zél, ka tev buatu zél, ja
tavu plisa laciti kads sarautu gabalos”, bet
bérnam nav skaidrs kliedziens ,,$is smar-
Zas maksaja 80 eiro” vai, pieméram, ,tava
téva mate man galvu noraus, ja redzés, ka
vinas uz kazam uzdavinatajam galdau-
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tam ir izdedzinats caurums” Viramates
valdonigums, bailes no vinas un sliktas
attiecibas ar vinu ir pieauguso probléma.
Nevajag likt bérnam to risinat! Ta nudien
nav vina dariSana.

Sodisana, kas iemaca melot

Sodisana biezi parveérsas par varas par
bérnu noteik$anu vai demonstrésanu un
vecaku spéka izradi$anu. Tas bérna attis-
ta neveseligu spitu, vélmi tiepties, kaut
ko pieradit, ka ari tendenci slépt, melot,
manipulét. Sodi$anas funkcija ir bérnam
iemacit, ka dazkart vina ricibai médz bat
nevélamas sekas, ka $is sekas iestajas péc
bérna darbibam un ka vins §is sekas var
noverst, ja kontrolé savas darbibas. Sodi-
$ana médz bat ari tada, ka bérns secina:
galvenais - lai nepiekertu. Tada gadiju-
ma bérns macisies slépt nodarijuma peé-
das, nevis novérst pasu nodarjjumu.

Atkal nevajag cerét, ka ar sodisanu vai
citam sankcijam bérnam var iemacit uz-
vesties citadak, neka uzvedas pasi pieau-
gusie. Ja vecaki melo un slépj, bérns daris
to pasu, lai cik pareizi uzvesties vinam
macitu.

Sodisana notiek

daudz vieglak un ir

daudz efektivaka, ja

gimené ir pienemts

teikt taisnibu, nemelot

Bérnam ir vieglak atzities nodaritaja,
ja vin$ nebaidas no vecakiem, ja zina, ka
pie viniem atradis sapratni. Ar sapratni
te nav domata visatlautiba, bet gan tas,
ka bérns péc atzi$anas netiks vainots,
kritizéts, norats, asi un negodigi sodits

vai kada veida, pieméram, ar ignorésanu,
atraidits.

Ja taisnibas teik$anai, savas vainas at-
zi$anai nesekos neapdomats un nezeligs
sods, sodi$ana var notikt pat rado$i un
sadarbiba ar bérnu. Sada sadarbiba ir ie-
spéjama, ja bérns nepiedzivo vecaku dus-
mu uzliesmojumus un nebaidas no tiem.
Bérns atzist savu vainu, un tiek noskaid-
roti vina ricibas céloni. Tada gadjjuma ar
vinu var parunat par to, vai vins apzinas
savu nodarijjumu, un tikpat labi var vinam
pasam piedavat izvertét, kadam ir jabat
sankcijam, protams, ja kaut kas lidzigs jau
gimenes sadzivé ir noticis un bérns nav
jaunaks par septiniem gadiem.

Ja vélas stiprinat ieradumu but taisni-
giem, vecakiem ir jauzvedas konsekven-
ti. Nedrikst vienreiz bérnu paslavét un
pieskirt vinam kadu maigaku sodu, bet
citreiz nezéligi sodit tapéc vien, ka bérns
atzistas sava nejaukaja riciba. Bérna ticibu
stiprinas konsekventa vecaku riciba, nevis
pareizas prasibas pret bérnu, ja pasi pieau-
gusie tas nevar vai pat negrasas izpildit.

Nesodi uzreiz - dod sev laiku

Sodot bérnu spécigu negativu jitu
uzplada, vecaki loti viegli var sevi kom-
promitét. Dusmu uzplada cilveki biezi
saka to, ko nevajadzétu teikt un ko vélak
Netrauméjosas sodisa-
nas merRis ir nevis
piemérot sodu, bet
paradit bérnam, ka
darbibai ir sekas.
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nozélo, tac¢u situaciju labot ir par veélu.
Lai vecaki bérna prieksa neraditu sev ne-
veiklu situaciju, ir vérts izstradat ieradu-
mu nesodit bérnu uzreiz, bet ievérot pau-
zi, kuras laika apdomat notiku$o, nomie-
rinaties pasiem un apsvért turpmakas
sarunas virzienu. Vecaki, kuri uz bérna
ricibu nereagé zibenigi, nepazaudé savu
autoritati bérna acis, bet — gluzi otradi -
liek bérnam saprast, ka viniem ir telpa
savam jutam, tiesibas nomierinaties un
padomat par to, ko vini dara, un tikpat
labi bérnam taja laika ir iespéja padomat
par notiku$o vai nodarito.

Gandriz katram no vecakiem ir li-
dzigs stasts par to, ka vin$ nesavaldigi un
negodigi izturéjas pret bérnu, bet velak
kaunéjas un nozéloja savu ricibu. To var
dzive vairs nepiedzivot, ja nolemj nerea-
gét nesavaldigi un savu léemumu pildit.

Sodisana - atriebiba?

Ir batiski sodu neparveérst par paze-
mosanu un nesodit bérnu aiz atriebibas.
Kolege stastija gadijjumu, kad svinibu lai-
ka bérni istabas sienu bija sasmeéréjusi ar
torti. Ienakot istaba un ieraugot tortes at-
liekas uz sienas, dusmas mate parak uzbu-
dinatajiem bérniem lika nolaizit torti no
sienas. Ko juta bérni? Bailes, kaunu, vai-
nu, pazemojumu. Péks$ni tika partrauk-
ta jautriba, sajusma. Turpmak spécigas
priecigas emocijas Sie bérni automatiski

lenakot istaba un
ieraugot tortes atliekas
uz sienas, dusmas mate
parak uzbudinatajiem
bérniem lika nolaizit
torti no sienas. Ko juta
bérni? Bailes, kaunu,

vainu, pazemojumul.

I[r verts izstradat
ieradumu nesodrt bérnu
uzreiz, bet ievérot
pauzi, kuras laika
apdomat notikuso,
nomierinaties pasiem
un apsvert turpmakas

sarunas virziend.

saistis ar vainu un pazemojumu - kada
bridi, izjutot neapzinatas bailes, $ie bérni
bez redzama iemesla partrauks priecaties
un jutis tadu pasu neapzinatu vainu un
pazemojumu.

Vai mate gribéja panakt tie$i tadu
efektu? Diez vai. Turklat liels, trekns
traips uz sienas ta ari ir palicis. Starpi-
ba ir tada, ka ar citu sodu, tam pasam
traipam paliekot uz sienas, bérni varéja
netikt traumeéti, bet apzinatos savu atbil-
dibu par nodarito, ja sods batu citads un
tiktu pieskirts, kad mate nomierinatos.
Tapetes ir sabojatas? Ja. Sekas varétu but
tadas, ka bérniem tagad ir jadzivo istaba
ar tadam tapetém. Turklat matei nevajag
vienai pa$ai tirit tortes atliekas - tas ir
jadara kopa ar bérniem, bet, ja bérni ir
vecaki, lai vini pasi visu iztira.

Un, protams, sodam ir jabut atbils-
tigam. Nevajag par vienu sapléstu $kivi
atpemt bérnam tiesibas veselu nedélu
skatities multiplikacijas filmas. Tas nav
sameérigi. Jebkur$ pieaudzis cilvéks pats
var saplést $kivi jebkura bridi, pieméram,
ar priecigu Zestu. Ir jaatceras, ka bérns
macas, ari kustéties, koordinét savas kus-
tibas vai turét $kivi rokas. Turklat, iespé-
jams, situacija ar $o iedomato $kivi bérna
vainas vispar nav. Ir svarigi noskaidrot,
vai ta tas ir, un tikai tad izdomat sodu, ja
tas ir piemeérojams.

Noteikumi

Bérns atkal un atkal parbauda vecaku
robezas. Ja vecaki kada bridi padodas un
lauj bérnam parkapt aizliegumu, bérns
zinas, ka ir jabut uzstajigam, un tad veca-

dari

ki piekapsies un blénas klas par normalu
paradibu.

Nav jacer, ka bérns pats mainis nevéla-
mo uzvedibu. Nav jagaida, ir japaskaidro,
ka tada uzvediba $aja maja nav pienema-
ma. Ja tam ir laiks un spéks, var pat izdo-
mat sodu sarakstu: par zinamu nevélamu
ricibu bérnam nelaus vai atnems to un to.
Te ir runa par tadiem parkapumiem, kurus
bérns ir iemanijies atkartot diezgan regu-
lari. Un sods, protams, ir japiemeéro tikpat
regulari, cik bérns veic parkapumus.

Bérnam nav jabit atbildigam

par vecaku labsajitu

Bérnam nekada gadijuma nav jabut
atbildigam par vecaku labklajibu vai lab-
sajitu. Bérnam nav jarapéjas par vecaku
emocionalajiem stavokliem. Bérnam nav
jarapéjas par vecaku attiecibam ar ci-
tiem cilvékiem. Pieméram, $antaza stila
»Mamma dusmosies, ja tu...” izrauj bér-
nu no vina bérna dzives un liek rapéties
par mammas jatam, nevis atbildét par
savu ricibu.

Bérna attistibai bistama ir ta saukta ie-
vilk§ana augstakajos hierarhijas slanos.
Ieprieks jau tika minéts piemérs par gald-
autu un viramati. Bérnam nekada gadiju-
ma nevajadzétu but Kilniekam vecaku sav-
starpéjas attiecibas, ka ari vecaku attiecibas
ar citiem radiem, tuviniekiem, draugiem,
kolégiem. Biezi vien bérni vispar rodas ti-
kai tadél, ka ar vigu ,,palidzibu” mate, tévs
vai abi vecaki cer atrisinat kadu problému,
kadu saspringumu, bet tas bérnam ir par
smagu. Pieaugusajiem savas problémas un
attiecibas ir jarisina pasiem.
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