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SKOLA AUDZINA BERNU -
PRDOMIU MITS

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Jau padomju laika paradijas un kluva par tradicionalu paradums kritizet skolu ar visiem
skolotajiem un izglitibas sistemu par to, ka bérni skola sabojajas u. tml. Vai tas ir pamatoti?
Berns sak macities skola 7 vai 6 gadu vecuma. Personiba veidojas lidz 5 gadu vecumam un
talak tikai tiek pieslipeta. Ne tagad, ne padomju laika skolai tada speka - iztaisit cilveku -
nav bijis. Skola var tikai pastiprindties tas, kas béerna jau ir ielikts majas.

Skola var atspogulot bérnam vina pasa personibu

Ja bérns ir upuris vai viegli paklaujas citiem, ir viegli ietekmeéjams, vin$ tads uz skolu ir atnacis.
Viegli ietekméjams un paklaujams upuris vin$ ir kluvis majas. Vienkarsi tur bérns paklausigi paklaujas vecaku prasibam, tapéc ve-
cakiem pretenziju nav. Viss notiek ta, ka vini vélas, ka vini no bérna pieprasa. Bet skola bérns, kur§ majas ir iemacijas baidities no
citiem, baidas no skolasbiedriem un, paklaujoties viniem, dara to, ko vini pieprasa. Un tas visbiezak ir tas, ko vecaki negrib, tapéc
vecakiem rodas pretenzijas. Bérns atnes no skolas kadu sliktu ieradumu: skola ir vainiga! Ng, atbildiba ir jauznemas tam, kur§ bérnam
iemacija justies nedrosi, baidities, paklauties. To vinam iemacija vecaki. Ta ir iemana. Justies nedrosi starp citiem, baidities no citiem,
paklauties citu ietekmei ir iemana, ko bérns iemacas majas. Un $o iemanu vins liks lieta visur, kur nokls, - skola, pie radiem vasaras
meénesos, pagalma ar draugiem, sporta nometné, vasaras nometné, treninu grupa, svétdienas skola, jebkura cilvéku grupa, kura vins
nonaks. Ja bérnam ir upura vieta majas, tad vins jebkur bas upuris, jo citu uzvedibas iemanu vinam nav.

Jabérnam ir iemacits, ka vins ne par ko nav atbildigs, ka talit pie vina pienaks un vinu apkalpos, vin$ tapat uzvedisies visur. Kadi bér-
ni vinam paklausies un vinam pakalpos, citi - atteiksies un atklati atraidis. Ar vieniem tads bérns bis princesite, bet citus $is pats bérns
uztvers ka rupeklus, kuri ir vainigi vina bédas. Ta ir iemacijusi mamma, un skola bérns tikai izspélé $o uzvedibu un reakciju. Diemzél
par tadu rupekli var klat kada visai godiga, taisniga skolotaja, kura no bérna prasa ne vairak ka atbildigu uzvedibu.

Tagad skola notiek diezgan
daudz absurda, bet attiecibu
zina galvena loma vienmer
bija un bds tai audzinasanai,
ko bérns ir sanemis majas,

Bérns, kur§ prot meistarigi manipulét ar
cilvékiem, var uzsakt skolotajas vajasanu. Var
pat pieaicinat mammu, kura prot talantigi te-
lot cita cilvéka viltibas upuri, pieméram: ,,Més
ar manu nabaga meiténu esam tik Joti cietusas
no $is parak prasigas skolotajas pretenzijam.
Manam bérninam ir tik grati macities. Naba-
ga bérns tik smagi pardzivo misu Skir$anos ar
téti. Sis engelitis ne par ko nevar domat. Vinu
vispar vajadzétu atbrivot no $a macibu prieks-
meta.” Bérns, kuram tika iemacits manipulét
un izvairities no atbildibas, skola atrod sev
upuri — kadu no klasesbiedriem vai citu skole-
nu, vai pat skolotaju. Bérns par tadu manipu-
letaju ir kluvis majas, bet skola uzvedas ta, ka
prot. Tadeél, ka skolotaja $o uzvedibu pamana
un censas pievérst vecaku uzmanibu tai vai ari
pati skolotaja ir kluvusi par $adas uzvedibas
upuri, sakas konflikts, kuru vecaki vairs nevar
nepamanit. Visbiezak vini skolotaju pasludina
par vainigo un nope] izglitibas sistému.
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Protams, izglitibas sistéma nav ideala

Tagad skola notiek diezgan daudz absurda, bet attiecibu zina galvena loma vien-
mer bija un bus tai audzinasanai, ko bérns ir sanémis majas. Vai bérns majas — mie-
rigi un nebaidoties tikt kaut kada veida atstumtam - var pastastit par savam skolas
gaitam, par attiecibam un problémam, kuras vinam rodas skola, klasé, macibu pro-
cesa? Skolai vai skolotajai nav jauznemas atbildiba par to, ka bérns, parnakot majas
un pastastot kaut ko matei, preti dzird: ,Vai, tu ar savam bérnudarza problémam!
Tev ta¢u nav japelna nauda. Tu vispar zini, ka ar mani $odien priek$nieks runaja?!”
Vai, censoties palugt padomu tévam, sanem reakciju: ,,Bérnin, tétim nav laika, tétis
ir noguris, paspélé datoru un laikus ej gulét.” Tada vecaku attieksme nudien nav
skolas noteikta. Bet $adi vecaku atraidits bérns tadu pasu attieksmi pret sevi sanems
ari skola. Ja bérnu atraida vecaki, vinu atraidis skolasbiedri, skolotaji un jebkurs cits
cilvéks. Skola to nav izdomajusi - skola tikai parpem stafeti no vecakiem.

Tiesa, apméram ap 10 gadu vecumu bérniem sakas pubertate, kad diezgan drosi L
var teikt, ka bérns nav pats sev saimnieks, jo kermena darbibu nosaka hormoni, Macibu pi’lekSmeta pa-
kuru produkcija organisma vai nu sakas un biezi nenotiek gludi, vai nu pastiprinas, sniegsana daudziem bér-

kam ari ir savas sekas. . . . _
niem vienlaikus un bérna

Skolas mérkis nav bérnu audzinat vai paraudzinat audzinasana ir divas atki-

Dazreiz var dzirdét vilusos mammu balsis, jo tika ceréts, ka skola bérna proble-  _ — - .
mas tiks atrisinatas - tagad par bérnu pienacigi rapésies, labi audzinas un vispar ”805 par@dlba& NGVU/QS
visadi lietderigi macis bérnam dzivot. Tagad bérns beidzot bas aiznemts, nodarbo- 110 S/20/01() ]O sga idit vairak
:Eslstr;a}lt lfg,_ mac151isl,_pus lall)a§ un nemaisisies pa kajam. Tacu seko vil§anas, jo par pasniegsanu.

ji, izradas, neaukléjas ar bérniem.

Man bija iespéja divas reizes vérot anglu valodas nodarbibu pirmsskolas vecuma
bérniem: dazadas pasniedzéjas, dazadas vietas, viena grupa bija Cetri bérni, un ta bija pasniedzéjas amatieres grupa, otra grupa
bija septini bérni, un $o nodarbibu vadija profesionala pasniedzéja valodu centra. Ne viena, ne otra grupa personiga pieeja nebija
iespéjama. Kur nu vél klasé ar 30 bérniem! Pasniedzéjas nenodarbojas ar bérnu audzinasanu, bet abas centas, cik vien labi spéja,
pasniegt valodu, t. i., vadit valodas nodarbibu, ievérojot to, ka strada ar pavisam maziem cilvéciniem, - palidzot viniem, cik
tas ir iespéjams, kad vini ir vairaki, un censoties nekaitét tiem bérniem, kuri palika bez uzmanibas tad, kad vienam uzmanibas
vajadzéja vairak.

Viens cilveks nekad nevar vienlidzigi sadalit uzmanibu starp vairakiem bérniem. Tas vienkarsi nav iespéjams, turklat katram
bérnam vienmér biis no cita bérna atikirigas aktualas vajadzibas. Sie mani spriedumi ir visparéji, tacu, ta ka pasnieg$anas meérki
at$kiras no audzinasanas meérkiem, situacija izskatisies specifiskaka un nopietnaka.

Skolas mérkis nav bérnu audzinat vai paraudzinat, bet dot bérnam zinaganas macibu programmas ietvaros, ka ari likt bér-
nam pildit uzdevumus, stradat ar informaciju un paklausit — kas klas par vajadzigam iemanam darba pieauguso dzivée. Laba-
kaja gadijuma bérns var iemacities stradat kolektiva, sadarboties, vadit, mainit lomas. Ne priek§metu pasniedzéjiem, ne klases
audzinatajai nav mérka audzinat bérnu. Skolotajam, kuras audzinasanas elementus censas iepit informacijas snieg$anas procesa
30 bérniem 40 minu$u laika, $ie centieni ne parak bieZi iet labuma. Atkarto$u - macibu priek§meta pasnieg$ana daudziem
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Bérnu audzinasanaiir jabat
iejutigai un milosai. Mates,
kuras pasas netika audzinatas
iejutigi, neprot orienteties
savas attiecibas ar bernu.

bérniem vienlaikus un bérna audzinasana ir divas
at$kirigas paradibas. Nevajag no skolotajas gaidit
vairak par pasnieg$anu. Skola audzina bérnu - tas
ir padomju mits. Skola izcel bérna majas audzinasa-
nas trikumus.

Skola var kluat par sava veida patvérumu bér-
niem, kuri majas jat parak lielu spriedzi un no ve-
caku paaugstinatajam prasibam vai gaidam slépjas
pie skolasbiedriem, no kuriem ari macas kaitigu
uzvedibu. Skola var but ari tas poligons, kur bérns
meégina un nostiprina savas manipulé$anas spé-
jas. Skola ir vieta, kur bérns var censties sanemt
to, ko nesanem majas, — atzi$anu, piederibas izja-
tu, padrealizaciju, iespéju izméginat savus spékus,
censties but lietderigs, justies gudrs vai nozimigs
u. tml., bet tam visam ir jabut pieejamam majas, ja
vecaki negrib dusmoties uz skolu ka uz ienaidnie-

ku vai sancensi. Neviens skolotajs 40 minasu laika nevarés paraudzinat nevienu bérnu, kuru vina vecaki ir audzinajusi 7-8 ga-
dus vai ilgak. Pat ja kads skolotajs méginas to darit, vins ignorés paréjos bérnus klasé un neizpildis savus darba pienakumus.

Bérnu audzinasanai ir jabat iejatigai un milosai

Audzinasanai ir janak no vecakiem. Tai nav jabut profesionalai. Tai ir jabut iejatigai un milo$ai. Mates, kuras pasas netika
audzinatas iejutigi, neprot orientéties savas attiecibas ar bérnu. Biezi tada mate vispar nesaprot, kadé] bérns vinai ir vajadzigs.
Visdrizak vina gan apprecéjas, gan radija $o bérnu tapéc, ka ta ir pienemts vai lai ar o bérnu ,aizbaztu muti” savai matei
vai viram, vai lai aizlaistos no majam spiedigas gimenes atmosféras dél, vai ari tapéc, ka isti pati sevi nepazist un nesaprot,
kadu dzivi sev vélétos, bet zina, ka sievietei ir jaklast par sievu un mati, un cer, ka bérns bus tas, kas aizpildis vinas dvéseles
tuk$umu. Visdrizak tada sieviete neprot atskirt savas jutas un emocijas, neuzskata tas par lietderigam un dzivo, balstoties no
citiem cilvékiem parpemtos uzskatos. Tada sieviete neprot ieraudzit savas bailes no pasa fakta, ka vinai ir bérns. Vinai ir bail
audzinat, bail skatities bérnam acls un apzinaties, ka vin$ ir atsevisks cilvéks, nevis vinas pasas kermena nonemama dala.
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Ja tévs ignoré bérnu,
izaicina vinu vai kaut
kada cita veida izturas
pret vinu vardarbigi,
vVins specigi veicina
bérna bezpalidzibu

un liedz bernam
prasmi apliecinat

sevi arpasaulé.

Toties kaut kur vina ir dzird&jusi, ka
skola bérnus audzina. Nomocijusies
pirmos 6-7 bérna dzives gadus ar
bérnudarziem (kur ari bérnus dar-
ba dienas laika vairak pieskata, neka
audzina), vina tagad cer uz skolu. Un
atkal - vil$anas.

Bet vainiga nav ne skola, ne bérnu-
darzs. Probléma ir taja, ka $ai matei
nav prasmes just citas jutas ka vil$anos
un aizvainojumu un nav makas justies
dzivai citadi, ka vien karojot ar kadu -
noziméjot sev ienaidniekus, vainojot,
iesaistoties konflikta, izstajoties no
saskarsmes vil§anas un aizvainojuma
deé]. Ta paiet dzive: gaidot brinumgla-
binu - masu gadijuma skolu ka bér-
nu audzinasanas iestadi - un atraidot
realitati — masu gadijuma savas bailes
no bérna audzinasanas un to faktu, ka
skolas mérkis nav bérnu audzinasana,
toties tas ir vecaku pienakums.

Izeja ir, un ta nav

ne atra, ne vienkarsa

Ir jaiemacas apzinaties savas jutas
un emocijas, ir japienem savas bailes
un japarstaj nopelt sevi par to, ka kaut
kas nesanak, kaut ko neizdodas atrisi-
nat. Neviens nav vainigs, un vainigos
nevajag meklét. Tacu situacijas pie-
nemsana un realitates atziSana, savas
neprasmes atzi$ana laus uznemties at-
bildibu par situaciju un sakt macities
pastavét citadi. Léni, pakapeniski, bez
prasibam, bez citu vaino$anas un sevis
nopel$anas.

Teviem

Neiejatigs tévs nodara ne mazaku kaitéjumu gimenei. Neiejutigs tévs (virs) atraida gan bérnu, gan sievu. Sieviete paliek viena
bérna audzinasanas procesa — bet bérns ir radies no abiem vecakiem, un bérnam vajag abus. Iepriekséja raksta dala attiecas uz
virie$iem tikpat liela méra ka uz sievietém. Bérnu rada divi cilvéki un audzina divi cilvéki. Ja tévs ignoré bérnu, izaicina vinu
vai kaut kada cita veida izturas pret vinu vardarbigi, vin§ spécigi veicina bérna bezpalidzibu un liedz bérnam prasmi apliecinat
sevi arpasaule.

Bérnu audzinat nav viegli. Un bérnu audzinasana nav nekas tads, ko mums baitu macijusi skola. Bérnu audzinasana ir ka
minu lauks - nekad nevar drosi zinat, kas un ka bérnu ietekmeés, kur tiks pielauta nopietna klada. Daudz ko tie$am nevar pa-
redzét. Turklat daudziem vecakiem nav spéka pildit vecaku pienakumus. Bet maslaiku sabiedriba cilvékam ir iespéjas sanemt
loti dazadu veidu palidzibu, ieskaitot palidzibu bérnu audzinasana. Ir iespéja griezties pie gimenes psihologiem, var izmantot
atbalsta grupu iespéjas. Sodien nav japaliek vieniem. Par savam problémam ir jaruna, palidziba ir jameklé.
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Kapéc ta notiek, un ka bernu motivet macities

»Amigo” iniciativa laimigam gimeném S T el i
sadarbiba ar psihologu Edmundu Vanagu SQbNd melta/ \/a_r S/?/St,’ ka _
un iniciativas vaditaju Ingu Akmentinu-Smildzinu tetim vinas panakumi skola

Ieskatam piedavajam situdciju, kad bérns nepilda majasdarbus, un iespéja- HO\/_S\/Q Hg h U_H_tC?S, ko t_et/S .
mos tds risindjumus, tomér $is nav atras receptes, ka novérst kibeles gimene. Lai U0 PAI /Zg// tibu un nakotn l,
pastavosas problémas atrisinatu, parmainas butu ilgtermina un driz vien viss - hornam Nav [pr’o tams.
neatgrieztos vecajas sliedés, ir nepieciesams gribasspeks, mérktieciba un dazkart .= . . .
ari specialista strukturéta palidziba. Aicinam materialu izlasit ari tad, ja nesa- Neizradot interesi par meitas
skaraties ar aprakstito situdciju, — sniegta informacija var izradities paligs sevis S/QO/C]S a’a rbf€m7 tetis samazina
un savu bérnu tuvakai iepazisanai, dazadas ricibas iemeslu saprasanai. bérna mot/véciju macities.

Situacija

Tetis Martin$ darbdienu vakaros majas ierodas vélu, un vienigais, ko vin$ parnakot vélas, ir atputa. Tacu nereti vakari majas paiet
stridos - astonus gadus veca meita atsakas pildit majasdarbus, turklat pédéja laika meitenei vairs tik labi nesokas macibas. Meitene ar
vecakiem ir sakusi tirgoties — sola pildit majasdarbus, ja vinai atlaus spélét spélites telefona. Mammai $ie konflikti izraisa dusmas un bez-
spécibas izjatu, lidz vina padodas meitas manipulacijam. Tétis konfliktos neiejaucas. Ja mamma aicina palidzét tikt gala ar meitu, tétis pa-
augstinata balsi meitenei pasaka, ka ir jamacas, jo runa ir par vinas nakotni. Martins pret sievu izturas gadigi, milestibas apliecinajumus
pauz ar davanam sveétkos, tacu strikti nodala gimenes lietas - vin$ atbild par finansém, sieva — par majas soli un bérna audzinasanu.

Mammas skatpunkts: katru vakaru apnemos piespiest meitu izpildit vinas darbinus, bet beigas atmetu ar roku - vairs nezinu,
ko ar vinu iesakt, man trukst padoma.

Teéta skatpunkts: skolas lietas ir sievas parzina, vina seko informacijai ,,E-klases” zZurnala, uzrauga meitas macibu procesu; lai
gan - ko tur sekot: dazi neizpilditi majasdarbi ta¢u nav nekas traks.
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Mammas probléma saja
situacija ir nenoturiba pret
stresu —beéerna audzinasana ir
brizi, kad ir jaiztur un nedrirst
padoties, arvien atgadinot
béernam par savstarpéjo
vienosanos, pretéja gadijuma
vecaki parada, ka sada veida
var lauzt visas vienosanas un

Bérna skatpunkts: mamma liek man macities,
bet es negribu un dazus uzdevumus vispar nesa-

parkapt jebkuras robezas. i
S &
" \ 'l 1
M\ =l
protu. Es biezi sameloju, ka esmu izpildijusi visus ; 1" { =
majasdarbus, lai atrak tiktu pie spélitém un mam-

ma mani liktu miera. -

lespéjamas vecaku gritibas

NESNIEDZ BERNAM PIENACIGU ATBALSTU MACIBU PROCESA. Vecakiem skiet, ka majasdarbi bérnam ir japilda pa-
$am, bez vecaku iesaistiSanas. Tiesa, vecakiem tie nav javeic bérna vieta, tacu, ja ir nepieciesams, ir jabut lidzas, jaatbalsta, jauz-
mundrina. Vecakiem butu nepiecie$§ams ari rosinat bérnu macities uznemties atbildibu. Ja bérns atsakas pildit majasdarbus, savu
reizi var piekrist vina izvélei, vienlaikus informéjot, ka skolotajs vaicas par majasdarba neizpildi$anas iemesliem un bérnam pagam
bus par to jaatbild.

NAV KONSEKVENTAS JEB NOTURIGAS, SECIGAS PIEEJAS BERNA AUDZINASANA. Pieméram, pretéji tam, ka meitai ar
vecakiem ir vieno$anas par majasdarbu pildisanu, tas netiek darits, un mamma pielauj dazadas atkapes, piekritot meitas manipulacijam.

TETIS NEAPZINAS SAVU NOZIMI BERNA AUDZINASANA, KA ARI MACIBU PROCESA. Abiem vecakiem bérna au-
dzinasana ir jaiesaistas lidzvértigi, attiecigi jauznemas atbildiba. Bérns biitu iepriecinats un gandarits, ja tétis iesaistitos. Sobrid
meitai var $kist, ka tétim vinas panakumi skola nav svarigi, un tas, ko tétis runa par izglitibu un nakotni, bérnam nav izprotams.
Neizradot interesi par meitas skolas darbiem, tétis samazina bérna motivaciju macities.

VECAKI, IESPEJAMS, NEAPZINAS, KA BERNU IETEKME VINAM VELTITI NONIECINOSI VARDI. Situacijas, kad
starp meitu un mati izveidojas konflikts, iespéjams, mamma vai tétis klust emocionali agresivs pret bérnu. Emocionala agresija pa-
rasti izpauzas ka bérna bar$ana, noniecinasana, pazemojosu iesauku izmantos$ana, pieméram: ,,Stulbs esi, ka nevari pats izpildit $o
uzdevumu?” Vai ari situacijas, kad bérns apgalvo, ka ir noguris vai ir bail no ritdienas kontroldarba, vecaki raj: ,,Beidz mulkoties!
Doma, ka man ir viegli katru dienu iet uz darbu?” Emocionala agresija var izpausties ari ka nerunasana ar bérnu sodi$anas noluka.

Bérnam emocionala agresija no vecaku puses ir cie$anas; ta vieta, lai vecaki palidzétu bérnam saprast un pienemt savas emocijas,
vini tas izsmej, noniecina. Nakotné bérna tas var radit emociju regulacijas traucéjumus — bérns neizprot savas emocijas, doma, ka tas
ir kaut kas slikts, apspiezams, neizradams. Nakotné, piedzivojot spécigas emocijas, bérns tas var izvadit, izmantojot mutisku agresiju
pret citiem, kaujoties vai caur citam nevélamam uzvedibas for-
mam. Psihosomatisko reakciju ietekmé bérnam var sakties bieza
slimo$ana.

VAR NOJAUST, KA PARIM IR EMOCIONALI VESAS AT-
TIECIBAS, NAV EMOCIONALAS TUVIBAS UN SAVSTAR-
PEJA MILUMA. Ari $is apstaklis samazina iespéju gimenes
problémas risinat kopigi, un ir vieglak pateikt, ka ,,ta nav mana
kompetence”. Atsvesinatas gimenés konfliktus risina nodaliti,
nevis kopigi, tau gimenei ir jajatas ka komandai, tuvibas izjata
ir palidzo$a un stiprinosa.

lespéjamas bérna gratibas
Atrastais veids, ka paglabties no mammas dusmam, ir spélites
telefona. Tas tiek uztverts ka iespéja atpusties no konfliktiem.

Atrastais veids, kRa paglabties no
mammas dusmam, ir spélites
telefona. Tas tiek uztverts ka iespéja
atpusties no konfliktiem.
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Konsekvence

Izveidot un ievérot konsekventu pieeju bérna audzinasana, nelau-
jot parkapt nosacijumus, par kuriem vecaki ar bérnu ir vienojusies.
Mammas probléma $aja situacija ir nenoturiba pret stresu — bérna au-
dzinasana ir brizi, kad ir jaiztur un nedrikst padoties, arvien atgadinot
bérnam par savstarp&jo vienosanos, pretéja gadijuma vecaki parada,
ka $ada veida var lauzt visas vieno$anas un parkapt jebkuras robezas.
Vecakiem var but grati pienemt bérna spécigas emocijas — neapmieri-
natibu, dusmas -, ta¢u iepriek$ norunato nedrikst mainit tikai tapéc,
ka vecakiem nav spéka izturét ikvakara kaskus.

Lidziga situacija ir ar bérnudarza vecuma bérniem, kas, lai tiktu pie
karotas mantas, raudadami nokrit lielveikala uz gridas. Pareiza riciba
s$ada situacija ir nevis nopirkt pieprasito, bet mierigi panemt bérnu,
iznest no veikala, nomierinat, samilot un runat ar vinu. Ir jaatzime,
ka jaunas kartibas ievie$ana prasis laiku un pacietibu, tomer tas ir pa-
veicams. Ja vecaki jut, ka tomér pietrakst spéka situacijas risinasanai,
ka ari ir gratibas partraukt emocionalo agresiju, vértiga var but bérna
emocionalas audzinasanas (BEA) kursu apmeklésana.

Tuvas attiecibas

Vecakiem ir jarapéjas par savstarpéji emocionali tuvu attiecibu
veido$anu. To var darit, pieméram, biezak un atklatak runajot par
savam izjatam, domam, nakotnes sapniem, vienam otru atbalstot ari
emocionali. Tas var bat loti grati, jo Ipasi virieSiem. Viri, darot ko
tadu, var justies nedrosi, jo nav parliecinati, ko teikt un darit bridi,
kad sieva ir noskumusi, dusmiga, bezspéciga vai parpemta ar citam
spécigam emocijam. Citkart virie$i médz teikt: ,,Beidz, ko tu raudi
par niekiem!” Tacu ta ir jatu noliegSana. Emocijas, lai kadas tas batu,
ir jaiemacas pienemt, nevis apsaubit, nosodit. Ja partnerim ir spécigs
emocionalais noskanojums, var méginat neko neteikt, apsésties bla-
kus, apskaut, noskupstit. Atbalstit, esot vienkarsi blakus. Viriesiem
$adas situacijas, lai palidzétu, gribas darit ko konkrétu, tapéc virs
sievu var atslogot no kadiem majas uzkopsanas darbiem, nomazgat
traukus, izmazgat gridas, iziet ara paspéléties ar bérniem, ta radot, ka
atbalsta kaut vai ikdienas majas soli.

Lai iemacitos stiprinat emocionalas saites, paris var apmeklét
ari kadas tematiskas nodarbibas, var vaicat péc padoma gimenes
terapeitam. Dazkart virietim ir grati pienemt domu, ka kads ,,la-
bos” vinu attiecibas, vél jo vairak, ja ta ir sieviete, tapéc var meklét
ari gimenes terapeitu virieti.
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Iespéjams, bérns macibas kaut ko nesaprot, varbit nav bi-
jis skola, kad apguta jauna macibu viela, vai vienkarsi kaut ko
ir palaidis garam. Iesp&jams ari, ka bérns neprot lagt palidzi-
bu skolotajam, ja nav kaut ko sapratis, lai gan ikdiena varbiit
izskatas drosmigs, ir trok$nains. Tadéjadi bérnam ir objekti-
vas gritibas majasdarbus izpildit vienatné.

Iespéjams, bérnam skola ir kads konflikts ar klasesbiedriem
vai varbit ir nepatika pret kadu skolotaju, tapéc kopuma ir ne-
gativa attieksme pret skolu un macibam.

ESPEJAMIE RISINAJUMI

Motivacija

Bérna ir javeido motivacija jeb vélme un interese par ma-
cibam, jo motivacija bérna veidojas pakapeniski, nevis ir pati
par sevi. Motivaciju var radit ar uzslavam, ar to, ka ievéro bér-
na centibu (pat ja rezultats nav bijis ideals), paradot, ka vecaki
seko bérna skolas gaitam. Regulari parrunajot skola piedzi-
voto, vecaki laikus var pamanit dazadas gritibas, pieméram,
konfliktus ar skolasbiedriem. Ja tétim nav laika but blakus
majasdarbu pildiSanas laika, vin$ var iesaistities un motivét
ar savu interesi par meitas sekmém, ar uzmundrinajumu, ie-
dro$inajumu. Tétis var teikt: ,,Man loti rup, ka tev klajas skola.
Sodien, kamér biju darba, turéju ikskus, lai tev veicas parbau-
des darba.” Ar $adiem vienkarsiem, tacu patiesiem teikumiem
bérns nodzivo visu dzivi — pat ja neatceras pateiktos vardus,
izjita par riapém paliek.

v = o
Paspalaviba

Vecakiem ir javairo bérna paspalaviba. Tas nozime, ka vecaku
interese par bérna macibam nedrikst but formala, ka ari nedrikst
krist otra galéjiba un sakt pildit darbus bérna vieta. Ir jabat patie-
sai ieinteresétibai un bérna macibam ir jaseko, tomeér neklastot
loti kontroléjosam. Ja ir nepieciesams sagatavot lielaku projektu,
vecaki var iesaistities informacijas meklésana, vélak parjautat, ka
veicas ar darba raksti$anu un prezenté$anu. Ari $ada veida rodas
motivacija macities, izpratne, ka darbs ir japadara lidz galam, ka
ari gandarjjuma izjata par pasa paveikto. Pirmajas klasés, ja nepie-
cieSams, bérnam var sédét blakus, izsakot uzmundrinajumus un
palidzot sakartot somu. Sada ieinteresétiba var palidzét savlaicigi
atklat, ja bérnam ir kadas parejoSas maciSanas gritibas, piemé-
ram, ilgstosi noturét uzmanibu, atminas problémas, grutibas iz-
prast sakaribas u. c. Sie sarezgijumi nav saistiti ar bérna slinkumu
un periodiski médz but visiem bérniem, un vecaku iesaisti$anas,
basana blakus gratibu parvarésana ir loti nozimiga. Vecakiem sev
ir jaatgadina: ja man bérniba macoties neviens blakus nesédéja,
tas nenozimé, ka man nevajag atbalstit savu bérnu.

— O O =
Kopigas aktivitates
Vecakiem ir vérts apsvert vairak kopigu aktivitasu, kas ir vérstas
uz vinu abu kopigu interesu veido$anu. lespéjams, paris un gimene ik-
diena kopa ir Joti daudz, tomér nav kopigu nodarbju, savu tradiciju,
ir tikai lidzas pastavésana. Kopigais ir nepiecieSams gan para attieci-
bu, gan gimenes sai$u un kopibas izjutas stiprinaganai.
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KRITISKAS JEB NEATKARIGAS
DOMASANAS ATTISTISANA

Agnija Kempele,
fran¢u valodas skolotaja Rigas Centra humanitaraja vidusskola,
tautskolas ,,99 baltie zirgi” Ikskiles Brivaja skola

Ja visi leks pa logu ara, tu ari leksi? - ta skan popularais jautajums, ar ko savulaik bija ierasts raksturot
to, ka katram cilvekam ir sava galva uz pleciem, tapéc ir jadoma neatkarigi un patstavigi. Ir japiebilst, ka
mana beérniba un jauniba, kas bija padomju laiku plaukuma, par saviem, neatkarigiem uzskatiem varéja ne
tikai sanemt sliktas atzimes, bet pat izslegt no skolas vai izstumt no sabiedribas. Padomju totalitaraja reZima
augusie, ka ari diemzel vinu pécteci nav radusi domat ar savu galvu. Logiski — ir neiespéjami to macit bér-
niem, jo neprotam pasi. Par laimi, ja ir liela velesanas un interese, var atrast neatkarigu domasanu attistosas
metodes, veidus un padomus, kas man ir noderéjusi gan darba ar skoléniem Ikskiles Brivaja skold un Rigas
Centra humanitaraja vidusskola, gan esot kopa ar saviem mazbérniem, kuri ir pirmklasnieku vecuma.

Ta ka esmu fran¢u valodas specialiste, ilgus gadus intereséjos tiesi par Francijas un citu Eiropas valstu izglitibas sistému. Varu ap-
galvot, ka vairuma izglitibas sistému loti butiska nozime ir cilvéka ka radosas, uzdrikstéties spéjigas un savu viedokli pamatot varosas
personibas veidosanai. Ari skolénu apmainas programmu ietvaros iepazitie arzemju skoléni, ar ko esmu satikusies pa $iem gadiem
un kas ir viesojusies skolas, raksturojot masu skolénus, atzina, ka lidzas lielajai zinaSanu bagazai trukst kritiskas domasanas. Tatad
muséjie lieliski apgust macibu vielu, bet vai vini saprot céloni un sekas tam, ko dara? Kada ir darbosanas jega? Kads bus darbosanas
rezultats? Lai individs spétu orientéties milzigaja informacijas plisma, ipasi musdienas, interneta laikmeta, kritiska jeb neatkariga do-
masana ir Ipasi nepiecieS$ama. Un péc padsmit gadiem, kad mani mazbérni meklés darbu, domaju - $1 nepiecieSamiba tikai pieaugs.

Kritiska domasana nenozime kritizét

Tiesi otradi - kritiska domasana nozimé izvirzit problému un, izpétot to, atrast risinajumu. Latvija, $kiet, ta vél nav iedzivinata
skolu programma. Ir pétijumi, skaidrojumi, fraze ,macisim kritisko domasanu”, bet uzskatu, ka to nevar iemacit, ad tad ar to no-
darbojoties, tai ir jabut pamata visai izglitibas sistémai, parstradajot programmas gan skolas, gan pedagogiskas izglitibas iestades.
Ari gramatas un macibu viela jau ar pirmsskolas vecumu, manuprat, batu japasniedz no otra gala — nevis jaiemacas definicijas,
bet jaiemacas izvirzit jautajumu vai problému un tad atrast risindgjumu (ja nepiecie$ams, pétot definiciju, mekléjot skaidrojumus,
respektivi, atbildot uz galvenajiem kritiskas domasanas jautajumiem: ,kapéc?” un ,ka?”). Pétnieki apgalvo, ka to var sakt darit jau
ar 5 gadu vecumu, pieméram, macit bérndarzniekiem nevis atri, tehniski lasit, saskaitit un atnemt, bet ari pirmsskolas vecuma
bérniem izvirzit jautdgjumu, noskaidrot problému un kopigiem spékiem domat, ka $o problému var atrisinat. Iespéjams, risinajumi
pat ir vairaki, nevis viens, un nekur nav teikts, ka pareizais bus skolotaja vai audzinataja ieteiktais!

w ! "‘ Nesaki, ka ir pareizi domat
Stradajot Ikskiles Brivaja skola, savus audzéknus

jau ar 5 gadu vecumu, pieméram, matematikas stun-

\ das, aicinam risinat sudoku', fubuku?® un citus logi-
. kas uzdevumus; dabaszinibas ejam daba un to véro-

: : a jam. Audzinasanas stundas vieta skola ir domasanas
'? G » I] | A { stunda, kad mekléjam atbildes uz jautajumiem par

L

& - Labs veids, kRa bérna attistit
: g & - . h neatkarigu domasanu, ir dot
bérnam lasit vinam nezinamas
pasakas lidz pusei un
pec tam mudinat bernu
e izgudrot pasakai noslegumu -
Py S S probléemas atrisinajumu.

! Sudoku ir mikla, kura ir jaatmin, ka var izvietot ciparus (vai citus simbolus) t3, lai katra miklas horizontalaja vai vertikalaja linija un kvadratveida laucinos tie neatkartotos.
*Spéle, kas ir lidziga sudoku, bet kur skaitlus min citadi (5 lodzini pirmaja rinda - 6 2 O 4 11; ir jaieraksta skaitlis, lai, pieméram, 6 mainas uz 11).
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dazadam témam, pieméram, domat ar savu galvu lieliski palidz arhetipiskas pa-

sakas, ko vecaki var lasit prieksa bérniem majas, - ir svarigi, lai lasamviela nav

skaidras vai neskaidras didaktikas, tas ir, pamacibas, uz ko bérns tiek virzits. Lai

pasaka autors nepasaka prieksa, ka ir pareizi domat. Lieliski noder tiesi tautas

pasakas, taCu negativs piemérs kritiskas domasanas veicina$anai, manuprat, ir
visiem tik labi zinamais ievérojama rakstnieka Antuana de Sent-Ekziperi (Antoine de Saint-Exupéry) darbs ,Mazais princis”: diemzeél
$aja darba lasitajs viegli un atri uztver autora viedokli un nolemj, ka domat ta ka autors ir pareizi. Bet, ka rakstijis amerikanu filozofs un
izglitibas teorétikis DZons Djuijs (John Dewey), ,domat ka autors nav domat, domat nozimé izteikt tikai savas domas”.

Labs veids, ka bérna attistit neatkarigu domasanu, ir dot bérnam lasit vinam nezinamas pasakas lidz pusei un péc tam mudinat
bérnu izgudrot pasakai noslégumu - problémas atrisindgjumu. Lai panaktu vélamo - veicinatu neatkarigu, kritisku domasanu, ir
nepiecie$ams, lai lasamviela ir dilemma (neskaidriba, paradokss). Bérnos vajag radit neskaidribu un $aubas, citiem vardiem sakot,
izraisit domasanas konfliktu, jo tikai ta var saskatit problému un sakt to risinat. Iespéjams, tas var $kist neparasti un pat aizdomigi,
tacu tie$i péc $ada darba izlasiSanas bérni uzdos jautajumus par neskaidro, ta sakot sarunu, dialogu.
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Filozofija bérniem

Iepriek$minétie lasiSanas pieméri patiesiba ir filozofijas profesora
amerikana Metju Lipmana (Matthew Lipman) izstradata metode ne-
atkarigas domasanas veido$anai - ta tiek saukta par filozofiju bérniem
(franciski philosophie pour enfants, angliski P4C — philosophy for chil-
dren). M. Lipmans piedava bérniem lasiSanu ar sapratni un analizi un
patiesibas izzinasanu diskusiju cela. Uzskatu, ka svarigakais M. Lipma-
na rakstos ir tiesi tas, ka vin$ atzist, pamato un dod piemérus, ka var
filozofét un attistit kritisko domasanu ar 5 gadu vecumu. Piemérs.

PIRMAIS ETAPS ir tada literara darba lasisana, kura ir proble-
ma, vai ari var neizlasit darbu lidz galam, lai bérns nezina turpinaju-
mu, piemeéram, stasts ir par to, ka kada meitenite neklausija vecakus,
iegaja dzili meza un apmaldijas. Tatad probléma ir: ka meitenitei
iznakt ara no meza?

OTRAIS ETAPS - jautajumi. Bérni uzdod jautajumus vecakiem
vai skolotajam par radusos situaciju, lai atrisinatu problému, piemeé-
ram, jauta, vai mezs, kura iegaja meitenite, bija skuju vai lapu koku
mezs (jo péc koku mizas var noteikt, kur ir ziemeli, kur - dienvidi),
vai meitenitei bija lidzi panemts mobilais telefons, vai vinai bija, ko
ést un dzert, utt.

Tad, sakopojot uzzinato (to, ko vecaki vai skolotajs ir atbildéjusi),
bérns risina problému, ka meitenite iznaks no meza.

Izmantojot dazadas metodes, bérna var veicinat kritiskas jeb ne-
atkarigas domasanas attistibu. Bérns doma neatkarigi, ja uzdrikstas
izteikt un argumentét savu viedokli; velak vins jau macés pats defi-
nét lietas un paradibas.

Bitiska nodarbe kritiskas domasanas
attistisana ir sarunas. Sarunas par
ikdienas notikumiem, par dzives jegu,
étiras jautajumiem, milestibu, navi,
par to, no kurienes viss rodas un kRur
paliek péc tam.

Sarunas liek domat

Visparsteidzosakais, pétot teoriju par kritisko domasanu, ir tas, ka
daudzi radosi pedagogi un vecaki to jau sen lieto, nemaz nezinot ter-
minu ,.kritiska domasana”. Gimenés vai skolas tiek spéléta dambrete,
$ahs, veikti eksperimenti dabaszinibas un citos priek§metos (péc tam
atrodot pareizo definiciju), tiek risinati cieto riekstu uzdevumi mate-
matika un spélétas dazadas pratu attisto$as spéles.

Vél viena butiska nodarbe kritiskas domasanas attisti$ana ir saru-
nas. Sarunas par ikdienas notikumiem, par dzives jégu, étikas jauta-
jumiem, milestibu, navi, par to, no kurienes viss rodas un kur paliek
péc tam. Turklat ir jarékinas, ka bérns pieaugusajam prasis argumen-
tét savu viedokli, un ir jabut gatavam to darit. Ta meés bérna kliede-
sim bailes kludities, jo basim izradijusi cienu pret vina interesi un
jautajumiem.

Sava pieredzé esmu secinajusi, ka ne vienmer ir viegli pienemt to,
ka skoléniem un bérniem ir sava galva uz pleciem, jo visi esam maci-
jusies, ka vecaki un skolotaji ir jaklausa bez ierunam, ta¢u esmu parlie-
cinata, ka kritiska domasana ir svariga un neatnemama 21. gadsimta
personibas izveide.
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