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IEKSINA UN ARINA
JEB KAS IR LABA GRAMATA

Baiba Ivane-Kronberga,

humanitaro zinatnu magistre rakstniecibas studijas,

Jelgavas pilsétas bibliotékas informacijas nodalas bibliotekare,
IBBY Latvia // Latvijas Bérnu un jaunatnes literatiiras padome,
Latvijas Bibliotekaru biedribas Jauno specialistu sekcija

Nereti draugi man jauta, ka izveleties labu gramatu bérniem. Un katru reizi, saruna-
joties ar saviem draugiem, es apzinos, ka prieksstats par to, kas ir laba gramata, katram
ir atskirigs. Lielai dalai cilveku labas gramatas pamatkritérijs ir - vai ta ir izklaidéjosa,
vai ta ir viegli lasama. Dazkart tas ir labs paligs, lai izvéletos gramatu atslodzei, tapat
ka dazkart nav nemaz tik slikti noskatities letu komediju vai paredzamu milasstastu ar
laimigam beigam. Un pa reizei ir diezgan veldzejosi iedzert cukuroto kolu no skardenes
un apest kardinosu burgeru, kas - ai, cik bieZi! - liikojas uz mums no namu sienam un
ta vien prasas apedams. Izklaidejosi, pietiekami leti, gandriz vienmer pieejami. Tacu tas
nav stasts par LABU GRAMATU.

Ir visparzinama nenovértéjami svariga lasiSanas loma ikviena bérna piln-
veértiga attistiba. Ta ne tikai attista valodas prasmi, paplasina vardu krajumu,
bet ari palidz domat, pilnveido spriesanas spéjas, lauj labak izprast pasauli. Vel
vairak - laba gramata nav tikai labi izstastitu notikumu virknéjums, tas ir es-
tetisks piedzivojums — bérns, lasot gramatu, uzstc sevi ari tas makslinieciskas
kvalitates, ko spéj dot autora ipasa izteiksme un gramatas makslinieka darbs.

Ik dienu tiek izdotas neskaitamas jaunas gramatas. Pieejot pie bérnu gramatu
plauktiem gramatnica vai biblioteka, izvéléties nav viegli. Mums preti zilbinas ne-
skaitami raibi, spilgti, gaumigi un mazak gaumigi gramatu vacini. Jautri, draudosi,
uzbazigi, atturigi. Visdazadakie. Kuru no $im gramatam ieteikt lasit savam bérnam?
Kura no visam ir ta vérta, lai iegultu majas biblioteka un tiktu parlapota véelunvelz  Pjy1115 noverte g ramatu ka

Vienas nemainigas atbildes uz $o jautajumu nav un nevar bat, tacu ir dazi nozimi-
gi cela raditaji, kas var palidzét atrast vertigu gramatu.

nederigu, izlasi vismaz
20 lappusu (pieauguso grama-
Kur slépjas gramatas vértiba? PP (p & &

Vispirms ir jasak ar to, ka gramatas kvalitati nenosaka tas piederiba pie kada ta m. \(/Svmaz 50) ’ //?\/leﬁamilr
Zanra vai piemérotiba kaidam vecumposmam. Vieniem vairak patik piedzivoju- [1€0I€CIESUIT]S laiks , laiielasitos ,
mi, otriem - $ausmu stasti, citam - poétiski apceréjumi. Sodien es kopa ar savu / ai uzsu /?tu seviautora ritmu
mazo trisgadnieku skaitfju miklu pantus, rit, iespéjams, labpratak izvelésos la- . . . ’
sit vinam prieksa stastus, kas aizkustinas ari pieaugusa sirdi. Kadam kaismigam 1ztel k’S miun nos /Q a m u.
mazam lasitajam vina vecumam domatas gramatas jau sen var but par bérniski-
gu un vienkarsu, savukart citam gribas ilgak pakavéties jau pagajusos gados. Tatad - gaume, intereses, noskanojums var atskirties ik
mirkli un ikvienam, tapéc atskirsies arl gramatu izvéle. Tacu tas, péc ka nemainigi ir jalukojas, - ta ir gramatas kvalitate.

Ieejot gramatnica, més nevaram ka passaprotamu pienemt faktu, ka taja tirgo tikai vértigas garigas bagatibas. Ari gramatnica
darbojas tie pasi tirgus likumi, kas ikviena cita tirdzniecibas vieta. Partikas lielveikala més varam nopirkt produktus veseligas
maltites pagatavosanai un varam izvéléties spilgtus un sintétiskus plastmasai lidzigus naskus savam bérnam; tapat gramatnica
vienuviet sadzivo gan augstas klases izdevumi, gan plasa patérina prece ar ap$aubamu saturu un izpildijjumu. Lidzigi ir ar bib-
liotéku - lai gan tas uzdevums nav pelnit, ta tiecas lasitajam padarit pieejamu iesp&jami plasu informacijas klastu. Nevar ka pas-
saprotamu pienemt faktu, ka tas, kas atrodas bibliotékas bérnu gramatu plauktos, vienmér ir tikai pats labakais, kas vien jebkad
ir izdots. Bibliotékas gramatu plauktos majo visdazadakas gramatas, ari bibliotekara prieksstati par bérnu literataras kvalitatém
diem?zél var atskirties.

Nelaujies acu apmanam!

Luakojoties péc bérnu gramatas, mums vispirms ir zinamas gaidas attieciba uz vizualo izpildijumu, un tiesi tas nereti ir klupsa-
nas akmens gan vecakiem, izvéloties gramatu, gan bibliotekariem, komplektéjot krajumu, gan, saprotams, pasiem bérniem. Biezi
vien tie$i gramatas vizuala noforméjuma dé] netiek iegadati un izlasiti neskaitami patiesam lieliski stasti. Kapéc? Tapéc, ka més
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Laba gramata nav tikai labi
izstastitu notikumu virknéjums,
tas ir estétisks piedzivojums -
bérns, lasot gramatu, uzsdc sevi
ari tas makslinieciskas kvalitates,
ko spéj dot autora ipasa izteiksme
un gramatas makslinieka darbs.

FOTO: http://img02.deviantart.net

esam pieradusi pie spilgtiem un nereti primitiviem reklamas saukliem,
popularas kultaras stila principi ienak ari izdevéjdarbiba. Tiesi gramatas
ilustratora augstvértigais darbs nereti samulsina potencialo lasitaju; biezi
vecaki saka ,,Kas tad tie par jocigiem ziméjumiem?” vai ,Kas tad tas par
blavam krasam, vai tad bérni kaut ko tadu vispar gribeés lasit?”, vai ,Kas
te vispar ir uzziméts? Bérnam tacu vajag skaidru véstijumu!”. Bet bérnam
vajag ne vairak un ne mazak ka telpu iztélei, un labas ilustracijas, tapat ka
labi stasti, to nodrosina.

Kad es biju maza, dazreiz més, Cetri bérni, kopa ar téti vakara pasacinas
vieta Skirstljam makslas albumus: tur bija gan Mikelandzelo renesanses cil-
veki, gan Pitera Brégela groteskie zemnieku téli, Pikaso kubisma ainavas un
Dali sirrealistiskas fantazijas. Tur kopa sadzivoja skaistais un neglitais un it
viss bija apbrinas veérts. Manuprat, tas bija labs sakumpunkts cela uz spéju
novertét makslas darbu, ari labu literattru. Laujieties makslas spékam un
palidziet to ieraudzit ari bérniem!

Izvéloties bérnu gramatu, noteikti pievérsiet uzmanibu izdevuma maksli-
niekam. Gan makslinieciski, gan literari augstvértigam gramatam Sobrid ne-
reti ka gramatas autori jau uz vacina tiek noraditi abi — gan rakstnieks, gan
makslinieks. Nebaidieties ieltkoties ari tajas gramatas, kas pirmaja acumirkli
Skiet divainas. Tapat ka ir jamacas klausities labu muziku, tapat ka ir nepiecie-
$amas zinamas priek$zinasanas, trenins, lai spétu izbaudit simfoniskas muzi-
kas koncertu, ir pakapeniski jamacas uztvert ari gramatu makslu. Ejiet kopa ar
saviem bérniem uz makslas izstadém, laujieties krasam, laujieties visdazada-
kajiem makslas stiliem, kas pastav pasaulé, - macieties saredzét un pienemt.
Aplakojiet gramatu makslas izstades, intereséjieties par gramatu makslas gada
balvu ,,Zelta abele” - tas viss jums palidzés orientéties gramatniecibas pasaule,
tas pakapeniski palidzés veidot jasu individualo nostaju un spéju kritiski vér-
tét arl gramatas estétisko kvalitati, atskirt graudus no pelavam.

IpaSie gramatu saraksti un balvas

Viena no universalakajam $obrid izmantojamajam celazimém bérnu gra-
matu izvélé Latvija noteikti ir lasiSanas veicinasanas programma ,Bérnu,
jaunie$u un vecaku zurija” veidotie gramatu saraksti. Bérnu zarija norisinas
jau 16. gadu, un, lai gan programmas aktivakie starpnieki ir bibliotékas, ari
tad, ja vél biblioteku neapmekléjat vai vienkarsi vélaties iegadaties labu gra-
matu, bérnu Zarijas gramatas ir lielisks orientieris. Veidojot ikgadéjos bér-
nu Zirijas gramatu sarakstus, sakartotaji tajos censas ieklaut kvalitativu un
vienlaikus aizraujo$u Latvija izdoto originalliteratiiru un ievéribas cienigus
tulkojumus, kurus ir verts izlasit ikvienam bérnam. Bérnu Zurijas gramatu
saraksti ir sagrupéti pa vecumposmiem, un tas loti atvieglo orienté$anos tik

Pédeéjas divas gramatas, kuras Rita
(9 gadi) novertéja ka nederigas lasisa-
nai un péc 10. lappuses izlasiSanas pa-
beidza lasit viena elpas vilciena:

Ieva Samauska.

Govs uz bagaznieka

»Man no sakuma likas,
ka tur jau nu noteikti ne-
bis ne par kadu govi uz
bagaznieka, bet izradas,
ka bija gan!”

Ulfs Starks,
Anna Héglunda.
Proti svilpot, Juhanna?

»Kaut kads stulbs vaka
ziméjums, man jau likas,
ka tas ir bébisiem, bet, iz-
nemot to, ka gramata bija
vards ,errojas’, kuru es ne-

sapratu, 1 bija diezgan jautra gramata. Es gri-
bétu, lai tu man atnes no bibliotekas vél kaut
ko lidzigu””

Orientieri, kas var palidzét izjust un
izprast bérnu literataras vidi, apzinat
konkrétas gramatas, iepazit novertétus
musdienu bérnu literaturas autorus,
tulkotajus un ilustratorus:

Ugramatu makslas gada balva
»Zelta abele”;
Ubérnu, jaunie$u un vecaku Zzirijas
gramatu saraksti (www.lasamkoks.lv);
UJana Baltvilka balva bérnu literatra;
ULatvijas literatiiras gada balva
(www.laligaba.lv);
Ulinterneta zurnala ,,Satori” sadala
»Ar bérniem” — gan jaunako gramatu
apskati un recenzijas, gan aktualas
diskusijas par bérnu kulttru.

daudzajos un dazadajos izdevumos. Ja bérni pasi gramatas lasiSanai izvélas no zurijas sarakstiem, noteikti mudiniet vinus apskatit
visu vecumposmu gramatu piedavajumu, jo bérnu intereses, ka ari lasitprasme ir Joti dazadas. Sa un ari ieprieks$éjo gadu bérnu Zurijas
gramatu saraksti ir ikvienam érti pieejami timeklvietné www.lasamkoks.lv. Tajos atradisiet ari vértigas gramatas vecakiem.
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,yBérnu, jauniesu un vecaku zirijas 2016”
pirmo tris vietu ieguvéji katra vecumgrupa:
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Mans vy "t

3. Inese Zandere. 25 ¥E 2 3. Rasa Bugavicute-Péce.
Lupatinu rits. . ) . . : Mans vards ir Klimpa,

. s Riga: Liels un mazs, 2015. 1. Timo Parvgla. 2. A_strlda_Llndgrene. un man patik viss.
1. Lina Zutaute. 2. Juris Zvirgzdins. 1553 balsis Ella un draugi. Emils un Ida

Riga: Lietusdarzs, 2016.
Kika Mika Lauvas ruciens. Riga: Zvaigzne ABC,2015. no Lennebergas. 5 S%ab allseis sdarzs
un liela tumsa. Riga: Pétergailis, 2015. 952 balsis Riga: Zvaigzne ABC, 2015.
Riga: Zvaigzne ABC, 2016. 989 balsis 823 balsis
1713 balsu

HENRIKS TAMMS

reinbova rouela

g
z SEPTINAS
z PECPU
: 2 : - e B
1. Henriks Tamms. 3. Dzila Laisa. 1. Emilija Lokharta. 2. Patriks Ness. 3. Reinbova Rouela.
Nindzja Timijs Zveradi. Sarkanais ibiss. Meés bijam meli. Septinas miniites Eleonora un Parks.
un nozagtie smiekli. Riga: Zvaigzne ABC,2016.  Riga:J. L. V,, 2015. Riga: BaibaBooks, 2015. péc pusnakts. Riga: Zvaigzne ABC, 2015.
Riga: Zvaigzne ABC, 2016. 484 balsis 395 balsis 384 balsis Riga: Zvaigzne ABC, 2015. 264 balsis
1115 balsu 353 balsis

Noteikti sekojiet ikgadéjai Starptautiskajai Baltijas juras regiona Jana Baltvilka balvai bérnu literatara — balvas nominanti
iezimé diezgan precizu bérnu literataras ainu un labos piemérus. Intereséjieties par Latvijas literataras gada balvu (www.lali-
gaba.lv). Protams, bérnu Zurijas, J. Baltvilka balvas gramatu sarakstos, vél jo vairak Latvijas literataras gada balvas nominaci-
jas ieklust vien neliela dala labu gramatu, tacu saraksti var palidzét izjust un izprast bérnu literataras vidi, apzinat konkrétas
gramatas, iepazit novértétus musdienu bérnu literataras autorus, tulkotajus un ilustratorus. Ja interese ir dzilaka, ir vérts ik pa
laikam ielakoties interneta zurnala ,,Satori” sadala ,,Ar bérniem”, kur atradisiet gan jaunako gramatu apskatus un recenzijas,
gan aktualas diskusijas par bérnu kultaru.

Palasi, pirms nelasi!

Saprotams, viss iepriek$minétais nav universala recepte, péc kuras gramatnica vai bibliotéka jums izrakstis labakas bérnu gra-
matas. Jas pasi kopa ar saviem bérniem staveésiet pie plauktiem un meklésiet isto gramatu. Jums dazkart nelaimeésies un daudzkart
veiksies. Tapat ka man.

Rata, mana nu jau devingadiga meita, ir liela lasitaja, ta¢u ne vienmer tas, ko vina izvélas lasit, ir pielidzinams labai literaturai. Vina
ir izlasijusi gan visas ,,Grega dienasgramatas’, gan, manuprat, vértibu sistému diezgan degradéjoso ,,Nikijas dienasgramatu” sériju, tapat
ari visas ,Démoniskas dentistes”, ,,Sausmigas tantes” un ,,Doktora Proktora purksku pulverus” Es vinai to neliedzu, tacu nevaru ari
piekrist tiem vecakiem un nozares parstavjiem, kas deklaré: svarigak par to, ko bérns lasa, ir tas, ka vins vispar lasa. Tad jau mums ik-
vienam pietiktu ar ikdiena parlapotajam zinu lapam un nebeidzamajam ap$aubamas informacijas straumém socialajos tiklos - to visu
tacu més ari lasam! Tapéc es vienmeér esmu centusies meitu vedinat ari pie tam gramatam, kas netiek izliktas redzamakajos plauktos.
Tur més kopa esam atklajusas gan briniskigos Astridas Lindgrénes ,,Troksnu ciema bérnus’, Andrusa Kivirehka smiekligi patiesi sir-
realos stastus; ta par vinas milako rakstnieci ir kluvusi Luize Pastore ar savu lielisko makslas detektivu sériju, un $is sérijas maksliniece
Elina Braslina - par milako gramatu ilustratori. Biezi vien meita ir bijusi noraidosa pret gramatam, ko esmu piedavajusi, ta¢u man ir
izdevies iemacit vinai vienu butisku patiesibu, kas ir deriga gan bérniem, gan pieaugusajiem, — pirms novérté gramatu ka nederigu,
izlasi vismaz 20 lappusu (pieaugu$o gramatam - vismaz 50). Ikvienam ir nepieciesams laiks, lai ielasitos, lai uzstktu sevi autora ritmu,
izteiksmi un noskanu. Ja ari péc 20 lappusém bérns nespéj iemiesoties gramatas pasaulé, tad bez bédu var likt gramatu atpakal plaukta
un lukot péc nakamas. Ar sarakstu vai bez — ikvienam no mums ir pieejamas labas gramatas, atliek vien mazliet pameklét.
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KA IEINTERESET BERNU
PAR GRAMATU LASTSANU

Laila Avotina

LasiSanas un rakstisanas prasmju apguve vecaku atbalsts bérnam ir [oti nozimigs. Jau apgitas lasisanas prasmes ir svarigi nostip-
rinat ikdienas situacijas, vingrinoties kopa ar bérnu, gan atkartojot pirmsskolas izglitibas iestade vai skola apgutas zinasanas, gan
veicot papildu aktivitates, pieméram, ejot pa ielu, lasit dazadus uzrakstus, lasit Zurnalu un avizu virsrakstus. Agrita Miesniece, Valsts
izglitibas satura centra pirmsskolas un sakumskolas macibu satura specialiste, norada, ka viens no galvenajiem vecaku uzdevumiem
ir radit bernam interesi par lasiSanu, tapéc bitisks priekSnosacijums ir tas, lai majas bitu dazadas bérna vecumposmam atbilstigas
gramatas. Vajadzetu izveléties gramatas, kas ir par bérnu intereséjosam témam, pieméram, ja bérns intereséjas par dzivniekiem,
var lasit $is tematikas gramatas. Velams regulari vakaros vai brivdienas lasit kopa ar bérnu, pat ja vins jau veiksmigi lasa pats, lasit
prieksa, parrunat izlasito, lai bérna pozitiva lasitaja pieredze veidojas gimené. Loti bitisks bernam ir vecaku paraugs. Ja bérns ik-
diena redz, ka vecaki lasa, ari bernam veidojas interese par lasisanu. Tapéc lasisanas prasmes attistisanas laika nedrikst radit berna
nepatiku pret So prasmju apguvi, bet gan vajadzétu to apgit rotalajoties, bernam interesanta un saistosa veida.

Pasakas, kas iedvesmo

Neskaitami pétijumi liecina — pasaku lasi$ana jau kop$ mazotnes bagatina bérna valodu, attista iztéli un kritisko domasanu, ka
ari spéju vadit savas emocijas. Ta mazo cilvéku aizved mistiska télu pasaulé, kas palidz macities un saprast pasaules uzbuvi, veidot
un uzkrat zemapzina pieredzi dzivei. Mazo ekspertu skolas (www.mazoekspertuskola.lv) un centra ,,Skalbes” psihologe Zane Avotina
atzimé, ka bérnam pasauli ir vieglak uztvert caur spilgtiem pasaku téliem, tacu loti svarigi ir izvéléties katram vecumam piemérotas
pasakas un nesabiedét bérnu.

»»Reiz sen senos laikos” ir fraze, ar kuru sakas loti daudz pasaku. Sie vardi atver durvis uz brinumaino pasaku zemi, kura iespéjams ir
pilnigi viss. Pasakas ir daudz vairak neka tikai izklaide un laika pavadi$ana kopa ar bérnu, tas var ne tikai sagadat daudz prieka, bet ari pa-
lidzeét attistit dzivei svarigas iemanas. Pasakas netiesa veida — caur fantaziju un iztéli - lauj drosi paskatities uz dazadiem dzives procesiem,
to vida dzivibu un navi, maca atskirt labo un launo, viltibu un gudribu, ieraudzit glévulibu un drossirdibu. Caur pasaku var drosi paverties
uz biedéjosiem téliem un ar labo varonu palidzibu izjust drosmi un gat panakumus,” uzskata Z. Avotina. ,Taja pasa laika svarigi ir mazuli
nenobiedét ar pasaku téliem un ari audzinasanas noltikos nekad neizmantot biedésanas taktiku, piesaucot raganas vai mistiskus télus, kas
atnaks, ja bérns nerikosies, ka véléts.

Pirmas pasakas - vienkarsas un 1sas Viens no ga/\/eﬂaﬂem

Jaunakajiem bérniem lidz 3 gadu vecumam patik un ir vieglak uztveramas vienkarsas, isas  [/./ devumiem vecakiem
pasakas ar loti skaidru ritéjumu. Saja vecuma mazuli nespéj ilgi koncentrét uzmanibu. Loti ir radit bérnam interesi
svarigas ir ilustracijas, lai bérns varétu sekot pasakas gaitai. Pasaku lasot, vecaki var iejusties o -
lomas un parveidot balsi atkariba no téla, ta padarot stastijumu bérnam vieglak uztveramu. [/0/° lasisanu ) tap ec
Nereti bérniem var patikt klausities vienu un to pasu pasaku atkal un atkal - tas lauj viniem )/ /5 o5 pr ieksnosa C/_j ums
izdzivot pasakas siZetu un atrast arvien jaunus racionlus un iracionalus tas aspektus. Saja - e -
vecuma llcj)ti labi der, pieméram, latviesu tglutas pasakas, pasakas par dzivniekiem. : Ir tg § ’ lai mg/ as butu

dazadas bérna

Gaisas pasakas, kuras ietvertas dzives macibas vecumposmam

4-5 gadu vecuma bérniem var piedavat jau nedaudz sarezgitakas pasakas, bet kopéjam oo _
noskanojumam vajadzétu saglabaties gaisam un labvéligam. Var lasit jautras pasakas ar (1 tbilsti gas grama tas.
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Loti butiski ir parrunat
dzirdéto un saprasto un
diskutét par to, jo biezi
mes, pieaugusie, nevaram
pat iedomaties jautajumus
un idejas, ko dzirdeétais
raisa bérna prata.

dazadiem uzdevumiem. Nevajadzétu parspi-
lét ar parlieku lielam skumjam vai sarezgitam
cinam, kas jaizcina pasaku varoniem. Piemeé-
rotas bus vienkar$akas autoru pasakas, brinu-
mu pasakas, dazadu tautu pasakas, pieméram, ,Iris sivéntini’,
»Neglitais piléns” u. tml. Dabigi ir bérna jautajumi, ik pa bri-
dim partraucot pasaku un precizéjot kadu jautajumu. Vienmeér
lietderigi ir ari parrunat izlasito vai kopigi realizét kadu radosu
aktivitati, papildinot pasakas sniegtas zinasanas, pieméram, kad
ir izlasita pasaka par putniem, var izpildit Mazo ekspertu skolas
uzdevumus, kas palidz raisit sarunu par to, ko putni éd (http://
ejuz.lvbie) un ka atskiras putnu balsis (http://ejuz.lv/bif).

Sarezgitakas pasakas:

izaicinajumi un risinajumi

Bérniem, kas ir sasniegusi 6 gadu vecumu, jau var pieda-
vat iepazit sarezgitakas pasakas, kuras ir vairak izaicinajumu
un dzilaka doma. Saja vecuma (6-7 gadi) bérns caur pasa-
kam var sastapties ar eksistencialam gratibam, piedzimsanu,
pardzimsanu, navi. Piemérotas bus klasiskas literaras pasa-
kas, pieméram, ,,Sniegbaltite un septini rukisi’, ,Sarkangal-
vite un vilks”, dazadu tautu pasakas. Papildus var piedavat
bérnam iespéju lasito pasaku noskatities kino, ta atklajot taja
arvien jaunas nianses. Mazo ekspertu skola kopa ar pasa-
kuma ,Riga IFF Kids Weekend” veidotajiem ir apkopojusi

"ﬂ-'-""‘:":“:"'f : Ed pasaku filmas (http://ejuz.lv/bl7), ko butu vérts noskatities.
Latvijas Privato pirmskolu biedribas un pirmskolas ,Crea-
Nereti bérniem var D atikt Kids” vaditaja pedagoge Daina Kajina apliecina: ,,Bérniem loti patik klausities pasakas!

Bérnudarzos mums ir ipasa valodas darbnica, kura ir brivi pieejamas gramatas. Arikat-
klausities vienu un to pa su ra grupa ir vecumam piemérots gramatu izlases plaukts, kur gan pats bérns var panemt

pasa ku atkal un atkal - tas gramatu, gan ari grupa kopigi var izvéléties pasaku lasi$anai. Pasakas lasam un stastam,
jo tas ir labakais veids, ka més varam veicinat bérnu iztéli un rado$umu, paplasinat

,/ CHV/U vinem | zdzivot pas akas vardu krajumu un attistit fonematisko dzirdi. Loti butiski ir parrunat dzirdéto un
S / zetu un atrastar \/[ en saprasto un diskutét par to, jo biezi més, pieaugusie, nevaram pat iedomaties jautaju-

j aunus racionalus un mus un idejas, ko dzirdétais raisa bérna prata”

iracionalus tas aspe/etus. Padomi, ka ieinteresét bérnu lasit gramatas
M LASIT GRAMATU PRIEKSA. LasiSanas prieks bérnam ir jaapgiist gime-
né, vél pirms tiek uzsaktas skolas gaitas. Sac lasit bérnam prieksa jau tad, kad vins vel
neprot runat. Izvélies bérna vecumam atbilstigas gramatas. Sakuma vinu interesés gramatas ar lieliem burtiem un daudzam ilustracijam.
Lasi ar pauzém, paskaidro bérnam nesaprotamo, aplikojiet attélus, uzdod jautajumus par lasito un bérna iespaidiem. Ari esot jau skolé-
nam, bérnam ir jaredz, ka gramatas majas ir vértiba — tas lasa vecaki, un tiek mudinats lasit arT vins.

M SACERET UN ATSTASTIT. Maci bérnu sacerét un atstastit saceréto. Ja bérns nebiis iepazinis radosu domasanu un fantaziju pa-
sauli, vinu neinteresés ari citu uzburtas fantazijas gramatu lappusés. Radi pieméru - iemacies kadu pasaku atstastit ari tu un stasti to bérnam!

W SAGLABAT RITUALU. Ari tad, kad bérns pats ir iemacijies lasit, saglabajiet kopigo ritualu lasit péc pusdienam vai pirms
naktsmiera. Turpini lasit bérnam prieksa gramatas, kuras satura zina vinu jau varétu interesét, bet sarezgitas valodas dé] bérns patsta-
vigi vél nespéj izlasit. Lasiet skali abi péc kartas, iejatoties lomas.

I LASIT SEV. Ja bérni majas neredz, ka vecaki pasi lasa un parspriez gramatas, bérniem nav, no ka macities pozitivu attieksmi
pret lasiSanu. Ja bérns véro, ka tu lasi, reagé emocionali, smejoties vai izsaucoties — ,,Ta jau es domaju!”; ,Nevaru vien sagaidit, kad
uzzinadu atrisinajumu” u. tml,, tad vina noteikti radisies interese par to, kas tad tajas gramatas tads ir.

I MAJAS IR GRAMATAS. Lai bérnos rastos vélme lasit, majas ir jabit gramatam. Laso$s bérns drizak izaugs maja ar gra-
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matskapi, kura var parakties, neka majas, kur gramatu nav. Turklat ir batiski, lai gramatas tieSam ir saliktas skaista gramatu plaukta,
kas ideala varianta ir sadalits pa nodalam, pieméram, pasakas, fantastika u. tml. Protams, $ie plaukti ir jaizmanto: ja tie staveés, putek-

liem klati, tad nekadu interesi bérna neraisis.

M PASAM SAVA PERIODIKA. Aboné bérnam kadu zurnalu vai lauj vinam pasam veikala izvéléties kadu no tiem, sakot: ,,Lai

tev pasam vakara butu, ko palasit!” Reizém $ada taktika loti labi
nostrada, seviski tad, ja vecaki ari lasa zurnalus: bérnam tas liks
justies svarigam - ka ari vinam ir savs zurnals, tapat ka vecakiem.

M BIBLIOTEKAS APMEKLESANA. Kopa ar bérnu
apmeklé biblioteku, lauj vinam pasam izvéléties vienu gramatu,
bet otru panemiet, uzklausot bibliotekara ieteikumu. Kurs§ gan cits
labak par vinu zinas, ko bérni lasa?! Iepazistini bérnu ar bibliotéku,
izskaidro, cik noderiga vieta ta ir.

B ILUSTRACIJAS. Nepardzivo, ja tomér lielako bérna la-
samvielu aiznems komiksu gramatas un zurnali. Ta ari ir lasiSana!
Attieciga vecuma nevari gribét, lai mazais lasa tikai nopietnas gra-
matas bez ilustracijam. Ilustracijas spélé loti lielu lomu, turklat tas
ipasi labi attista bérna fantaziju. .

B NEPIERUNA BERNU LASIT. Lasi$anai ir jasaistas
tikai ar pozitivam emocijam. Nespied, nepieruna bérnu lasit! Neliec
pabeigt lasit gramatu, kura bérnu garlaiko! Lauj, lai mazais pats ieja-
tas gramatu lasiSanas pasaulé - lai izvélas to, kas sirdij tuvs un tikams!

B KOPIGA LASISANA - BALVA. Izmégini metodi -
kopiga lasi$ana arpus ierasta lasi$anai atvéléta laika bus ka balva
par labu uzvedibu. Iespéjams, tas bérnu aizraus un uzrunas.

B LASIT UZ MAINAM. Izmanto viltibu - lasi prieksa
kadu aizraujo$u gramatu, tad pasa interesantakaja vieta lasiSanu
partrauc, sakot bérnam, ka ir jaizdara kads steidzams darbins, un
atstajot vinu divata ar gramatu. Nebus nekads brinums, ja atgrie-
zusies atradisi vinu lasam.

B LASI IZTEIKSMIGI. Lasot ieji-
ties lomas, lasi izteiksmigi, dazadas balsis un
intonacijas, ta bérns macisies pieslégt lasisanai
emocijas, izprast gramatas télu raksturus un
izjatas. Izteiksmiga lasiSana ir loti batiska, jo
nekas nespé¢j gramatu lasiSanu padarit garlai-
cigaku ka neizteiksmigs tonis.

B MILAKA MULTFILMA. Nopérc
gramatu, péc kuras motiviem ir uznemta bér-
na iecienita multfilma. Lasi to kopa ar bérnu,
salidzini filmu ar gramatu, parrunajot, kura
darba viss ir attélots interesantak un plasak.

B PARSTEIGUMS. Noliec bérnam
zem spilvena veéstuliti no kada pasaku varo-
na — ka ving grib ar bérnu iepazities tuvak un
aicina satikties gramatas lappuseés, kur $is va-
ronis darbojas. o

B LASIT VAR NE TIKAI MAJAS.
Atceries, ka lasit var ne tikai majas. Lasit kopa
ar bérnu var pludmalé, parka uz solina, rin-
da pie arsta un citur. Radi to bérnam, lai vin$
redz, ka ta var!

B LAI BERNS LASA TEV. Ladz
bérnam palasit tev prieksa, jo esi aiznemta
saimniecibas darbos, ta¢u gribi zinat vakar
kopigi lasita stasta turpinajumu. Radi parlie-
cibu, ka bérna lasisana ir Joti noderiga. Ludz
palasit prieksa jaunako laikrakstu, Zurnalu.
Parspriediet izlasito.

B DIENASGRAMATA. Ieriko bér-
nam lasitaja dienasgramatu, kur atzimeét izla-
sitds gramatas, iespaidus par sizetu un varo-
niem, uzzimét savu ilustraciju gramatai.

o
—

i Mool ANCLS IETENS




vero

PIEKLAJIBA UN PATEICIBA
Uai to Aotkst pw/ﬁ@a/ﬂé no bema?

Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Publiskas vietas, pieméram, bernudarza, diezgan bieZi var redzét, ka vecaki (biezak mate) ma-
zam bérnam izteikti skala balsi parmet: ,Kapéc tu nesaki paldies?” Mate jut kaunu, jo bérns
neuzvedas ka labi skolots pieaugusais, un pataisa vinu par sava kauna upuri. Atriebjas bernam
par savu kaunu un liek vinam just kaunu. Rezultata par situdcijas galveno varoni un laundari
tiek padarits béerns. Bet mate, kura ar savu skalo izteikumu pievers apkartéjo uzmanibu un liek
kaunéties bérnam, ir ,laba”, jo citigi censas iemdcit bérnam ,pareizas lietas”. Isteniba $i mate
tikai parliek savu atbildibu uz bérnu.

Nevajag prasit no bérna to, ko nedarat pasi

Ja majas nav pienemts savstarpéji teikt ladzu un paldies, bérnam to nevar iemacit. Bérnam vajag paraugu un godigu, taisnigu at-
tieksmi. Ja jus savstarpéji neesat pieklajigi, bérns ari nebus pieklajigs — ne ar jums majas, ne ar citiem arpus majas.

Ja negribat mainities, vienkarsi pienemiet $o faktu un dzivojiet talak ar $o zinasanu, bet vairs nemokiet bérnu un neuzgradiet
vinam savu atbildibu citu cilvéku prieksa. Ja negribat uzvesties pieklajigi — dariet ta, turpiniet uzvesties nepieklajigi un laujiet bat
nepieklajigam savam bérnam. Ja, cilvéks var but nepieklajigs, drikst but nepieklajigs. Ta ir jusu, pieaugusa cilvéka, izvele — but piekla-
jigam vai nebut. Bet tad apzinieties to un beidziet mocit gan sevi, gan bérnu, gan apkartéjos cilvékus. Vini noteikti nav vainigi taja, ka
jus neprotat veidot patiesu un taisnigu kontaktu, kur§ attista jusu bérnu un sagatavo vinu mazliet vieglakai dzivei arpus majam, jo, ja
bérns ir iemacijies majas but pieklajigs, arpus majas vinam veidot kontaktus ar citiem cilvékiem bus vieglak neka tadam bérnam, kurs
neizprot pieklajigu vardu nozimi vai pat kautréjas tos teikt.

Diemzeél nakas sastapties ar vecaku meliem, ka vini majas visu dara pareizi, bet rezultata neesot. Izmainas saskarsmé nevar iestaties
tapéc, ka ir izlasita kada gramata, stasts vai uzklausiti specialista ieteikumi. Ir jamaina sava uzvediba. Médz gadities, ka cilvéki neapzinas
savu uzvedibu, visu dara automatiski un péc tam pat nevar aprakstit savu komunikaciju. Bet vienigais, kas dod rezultatu, ir darbibas.

Bérns noteikti nav atbildigs ne par vecaku izveli, ne par vinu negodigo vélmi, lai bérns uzvedas pareizak par viniem, pat nepiedzi-
vojot attiecigas uzvedibas paraugu. Vardi nedarbojas, darbojas darbi. Ja vecaki savstarpéji ir pienémusi kada veida uzvedibu, bérns to
nokopeés pat bez papildu macisanas; ja vecaki pasi nedara to, ko vélas redzét bérna, tad nav japrasa tada uzvediba no bérna. ,Més jau
tik daudz reizu esam vinam teikusi, saki — paldies!” nestrada, ja vecaki tikai saka, nevis pastavigi rada savu piemeéru.

Pierlajibu var iemacit jeb Bérnam netdfilgst

o sE T - ikt bat pateicigam
Uzt @ﬂ@t, j?’ /Q/ C/[\i@/’?S t/ktu Bérns var izaugt pateicigs kopa ar ta-
uztverts ka p/@/?/ajlgs, pl@t/@k diem vecakiem, kuri pasi prot but patei-
vien sacit noteiktus vardus cigi — gan viens otram, gan citiem. Turklat

. o _ pateicibu nedrikst uzspiest vai izspiest.
vai darit zinamas darbibas.  pieklajibu var iemacit jeb uztrenét, jo, lai
cilvéks tiktu uztverts ka pieklajigs, pietiek
vien sacit noteiktus vardus vai darit zina-
mas darbibas. Sada veida bérnam piekla-
jibu var iemacit bérnudarza vai skola éti-
kas vai socialo zinibu stundas. Pateiciba ir
daudz sarezgitaks ieks§éjs process. Patiesa
pateiciba var rasties tikai no piepilditibas
izjutas. Bérnam tada piepilditibas izjata
veidojas kontakta ar vecakiem - kad ve-
caki bérnam nezélo ne savu uzmanibu, ne
laiku, ne emocijas. Par vecaku milestibu
pret bérnu tika rakstits viena no maniem
iepriekséjiem rakstiem. Te Isuma var at-
zimét, ka bérns piepildas tad, ja vecaki
dod vinam savu patieso uzmanibu tad,
kad bérnam to vajag, un tik, cik vajag, kad
lauj bérnam but tadam, kads vin$ ir, un
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kad vecaku savstarpéjas attiecibas ir skaidras un saticigas. Biezi,
nepamatoti vecaku konflikti liek bérnam nervozét un baidities.
Saproto$a un pienemosa vidé uzaugusam bérnam nav vajadzibas
atgat kaut ko arpus gimenes, nav vajadzibas kaut ko pieradit ap-
kartéjiem, pieprasit, atnemt, apvainot utt.

Protams, cilvéks var justies piepildits, bet neprast izteikt pa-
teicibu - ta ka izteikt pateicibu ari sava veida ir jamaca, pieme-
ram, ar savu pieméru. Bet patiesa pateiciba nevar rasties bez
piepilditibas izjatas. Diemzél $ad tad no vecakiem var dzirdet,
ka vini liek saviem bérniem but pateicigiem. Tas ir spiediens,
morala vardarbiba, jo pieaudzis cilvéks no bérna, kur$ ir at-
karigs no pasa pieaugusa, pieprasa pateicibu par to, ka vinam
pietrukst. Ja jus esat izsalcis un jums dod padzerties adeni,
jus, protams, varat péc tam samelot, ka nu jutaties labak un
pieédies, tacu ta nebus patiesiba. Est jums tik un ta gribas, un
uzturvielas ari ir jauznem.

Kad vecaki kaut ko pieprasa no bérna, mazo parnem ari
bailes, jo pieaugusais ir liels, pieaugusais draud, pieaugusa-
jam nedrikst nepaklausit. Un ta mazais macas savu beztiesi-
gumu, macas melot un neiemacas patiesumu. Pieauguso biezi
neinteresé bérna patiesums, vinam pietiks ar to, ka bérns labi
notélos, pienemsim, to pasu pateicibu.

Ne katrs pieaugusais cilveks prot atskirt pieklajibu no pa-
teicibas. Tas ta notiek, ja cilvékam bérniba truka $is piepildi-
tibas jeb sata izjatas. Tas var but modelis, kurs$ tiek nodots no
paaudzes paaudzeé.

Pieklajiba un pateiciba
Pieklajiba un pateiciba nav viens un tas pats. Var uzvesties
formali pieklajigi, bet nebut pateicigs sava dvéselé. Var but patie-

: . . si pateicigs un neprast izteikt pateicibu pieklajigi. Ne pateiciba,
Pati teicih ti tikai ne pieklajiba nav iedzimta.
atiesa pateicioa varrasties tiral Patiesi just pateicibu bérns var tikai tad, kad vin$ sanem vinam

no p e p/ lditibas iz / Otas. Bernarm taca  nepieciesamo uzmanibu no saviem vecakiem. Saiti ar vecakiem
plep//ditfbas /Zjlj ta \/@/C/O/OS kontakta bérnam nekas nevar aizvietot — pat pati siltaka vecvecaku attiek-

sme un aktiva rapéSanas par bérnu. Vel sliktak ir tad, ja vecaki

ar vecakiem — kad vecaki bernam uzskata, ka ar bérna audzinasanu ir janodarbojas audzinatajiem,
nezelo ne savu uzmanibu. ne laiku skolotajiem un treneriem. Sie cilvéki, lai cik svarigi vini bitu bér-

s ' ' na dzivé, bérnam ir svesi. Bérns ir jaaudzina cilvekiem, kuri vinu
rne emaocljas. radija. Paréjie cilveki bérnam var iemacit kaut ko, bet biologiska

saite vinam ir tikai ar vecakiem, un atbildigi par bérnu ir tikai ve-

caki. Pat ja vecaki negribéja bérnu, bérns ir, un atbildigi par bérnu ir vina vecaki. Neviens cits. Nav svarigi, kads bija bérna piedzimsanas

iemesls — pat ja bérnu negribéja, neplanoja, bérns ir, un par vinu ir jaatbild vecakiem. Ja vecaki nedod savu uzmanibu savam bérnam,

viniem nav pamata gaidit un prasit no bérna kaut kadus rezultatus, pat ja vini stastija, ka bérnam ir jauzvedas. Bérns skatas uz vecakiem

un atkarto vinu izturé$anos. Ja vecaki ignoré bérnu, tad nav jabrinas, ka bérns nepauz siltas jutas pret vecakiem. Tada attieksme veicinas
bérna neprasmi but pateicigam, jo vin$ nesanem no vecakiem, tatad nevar piepildities.

Vecaku runas, jo ipasi tadas, kas nesakrit ar vinu uzvedibu, jauc bérnam pratu, bet nemaca uzvedibu. Uzvedibu maca vecaku uzvediba.

Atbildibas novelSana

Biezi vecaku atbildiba tiek nobidita uz audzinatajiem vai skolotajiem. Tas iesaista vecaku un bérnu neizdevusajas attiecibas
cilvéku no arpuses, bet neatrisina komunikacijas probléemu. Bérns turpina neprast to, ko vinam nav iemacijusi vecaki, bet tagad
vecaki saka, ka taja vainigs ir skolotajs.

Tagad realitate bieZi ir tada, ka skolotaji strada vairakas macibu iestadeés, ka rezultata cilveks téré vairak spéka naudas pelnisanai,
stresa limenis ir paaugstinats un augstas darba kvalitates uzturé$anai spéka ir mazak. Var bat ta, ka skolotajs darba vairs nedara tik
daudz, cik darija pirms 20 gadiem. Tatad ir iespéjams, ka skolotaji vairs neveic dazas darbibas, kuras no viniem joprojam gaida. Bet
te es atkarto$os: bérna audzinasanai ir jabut vecaku zina. Tadas socialas prasmes ka pieklajiba bérnam ir jaapgtst majas.
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