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MES ESAM TAS, KO MES SVINAM

Ka bérniem stastit par valsts svétku nozimi, un ka veidot
savas gimenes svétku svinésanas tradlcuas

Laila Avotipa

Rit - musu valsts dzimSanas diena.
Pirms astoniem gadiem veiktaja péti-
juma' par Latvijas iedzivotaju para-
dumiem svinét valsts svétkus tika se-
cindts, ka valsts svétkiem ipasu nozimi
pieskir tie iedzivotdji, kuru gimeneés ir
izveidojusas gimenes svétku svinéSanas
tradicijas. Tie iedzivotaji, kuriem nav
izkoptas individualas un gimenes tra-
dicijas svetku svinésana, 18. novembri
pavada ka brivdienu - izmanto dienu
atputai, saskarsmei ar gimeni, drau-
giem, nepadarito ikdienas darbu pada-
risanai, ka ari dalu dienas véro svétku
pasakumus televizija un apmeklé pub-
liskos svetku pasakumus, ja ir atbilsto-
$i laikapstak]i.

Daudziem vecakiem nav bérnibas
atminu par valsts svetku svinésanu, jo
agrak tadus nesvinéja. Tomeér, ja man-
totu tradiciju nav, ir iespéja tas radit
no jauna - pasiem, ipasi tapec, ka ber-
nus un jaunieSus emocionali visvairak
savilno valsts svétku svinéSana gimene,
apstiprinot faktu, ka ari vecakiem ir
japiedalas savu bernu pilsoniskaja au-
dzindsana. Par to, ka bérniem stastit
par valsts svetku nozimi un ka veidot
savas gimenes svétku svinéSanas tra-
dicijas, stasta kliniska psihologe un
psihoterapeite Liga Berndte un centra
»Dardedze” psihologe Daina Dziluma.

Valsts svetkiem ipasu
nozimi pieskir tie
iedzivotaji, kuru gimenes ir
izveidojusas gimenes
svetku svinesanas tradicijas.

Jo mazaks bérns, jo vairak

tic saviem vecakiem

Par godu $ai dienai visa Latvija ir
brivdiena, kad kopa ar gimeni ir iespéja
apmeklét dazadus koncertus, parades,
lapu gajienus un svétku ugunosanu. Pie
majam un ékam tiek izkarti karogi, ik-
viens tiek aicinats pie kratim piespraust
sarkanbaltsarkanu lentiti un svinét $os
svetkus kopa. Pieaugusajiem tas ir pas-
saprotami, bet maziem bérniem var
radit apmulsumu un neizpratni. Kapéc
ir svarigi bérnam paskaidrot $o svétku
nozimi, un ka to darit?

Kliniska psihologe un psihoterapei-
te L. Bernate skaidro, ka tas, vai un cik
daudz vecaki stasta bérniem par Latviju
un $iem svétkiem, ir atkarigs no katras
gimenes, vinu uzskatiem un patriotis-
ma. Ja gimeneé $ie svétki netiek svineéti,
tad batu labi, ja bérnam tiktu izstastits
pats minimums - kas ir 18. novembris,
ka un kas tiek svinéts. Visa Latvija
tiek dekorétas pilsétas, notiek parades,
svetku ugunos$ana un dazadi citi pa-
sakumi, tapéc, nezinot un neizprotot,

kas notiek sabiedriba, bérns var justies
neérti. Nezinas dé] var rasties dazadi
parpratumi, pieméram, kad par to runa
bérnudarza vai skola.

Kliniska psihologe un psihoterapeite
norada: ,,Jo jaunaks ir bérns, jo vairak
vins tic saviem vecakiem. Ja vecaki saka,
ka nav nekadu svétku, bet bérnudarza
audzinataja saka - ir, tad bérnu tas var
samulsinat.”

Pieradinat pie domas,

ka ar valstij

ir dzimsanas diena

Dazkart reizé ar bérna ienak$anu gi-
mené arl vecakiem paradas motivacija
$os svetkus svinét, jo tad rodas iemesls
doties vérot pasakumus par godu Latvi-
jas dzim$anas dienai, tadéjadi diena no
vienkarsas brivdienas var paraugt svétku
diena, kad prieks un pacilajosas izjutas ir
visiem gimenes locekliem.

Runajot par Latvijas veésturi, ir jareé-
kinas ar bérna vecumu un nav jaiesligst
sikas detalas. Bérnam augot, katru gadu
var atklat arvien vairak informacijas par
Latvijas vésturi, pieméram, divgadnie-
kam nav vajadzibas zinat vésturi, bérnam
pietiks ar to, ja vins sapratis, ka Latvijai ir
dzim$anas diena - tapat ka vinpam, mam-
mai un tétim.

Trisgadniekam jau var pastastit kadu
faktu, pieméram, ka Latvijas karaviri izci-
nija iespéju cilvékiem sanakt kopa un no-

L http://www.biss.soc.lv/downloads/resources/svetki/Mes.Svetki.Valsts.pdf

\éc.akient| novembris 2016

FOTO: http://www.j-m-s.lv/wp-content



FOTO: http://bnn.Iv/wp-content, www.niceplace.lv

Vecaku uzdevums ir
saplanot so dienu ta, lai
bernam butu patikami
un gribéetos svinét, lai vins
biitu lepns par to, ka svin
Latvijas dzimsanas dienu,
un lai ar laiku vinam
rastos velme ari sikak
izzingt to, ka valsts radas.

dibinat Latviju. Svarigi batu radit iespéju
un interesi runat par $im témam un ieviest
kadu tradiciju, pieméram, papildinot stastu
par karaviriem, apmekléjiet Nacionalo bru-
noto spéku paradi, kuras laika bérns varés
redzét gan formas térptus karavirus, gan
neparastas brunumasinas.

Apmekléjot svetku pasakumus vai mu-
zejus, bérnam pasam radisies jautajumi, uz
kuriem vins$ centisies rast atbildes. Vienu
un to paSu muzeju, pieminas vietu vai pa-
sakumu var apmeklét katru gadu, un katru
reizi bérnam bus iespéja uzzinat ko jaunu.
Ladziet, lai vecvecvecaki vai vecvecaki
padalas ar bérniem stastos par piedzivoto
un pardzivoto! Sarunas ar milajiem vecve-
cakiem var izradities daudz vértigakas un
interesantakas neka publiski pasakumi.

Kliniska psihologe un psihoterapeite
L. Bernate norada, ka nevajadzétu fokuse-
ties uz sarezgitajiem véstures aspektiem,
jo par to bérnam bis iespéja macities
skola. Lidz tam ir batiski bérnu pieradi-
nat pie domas, ka ari valstij ir dzim$anas
diena, tapat ka ikvienam no mums, ka tas
ir pules izveidot un nosargat valsti, ka tas
nenotiek tapat vien. Vajadzétu izvairities
arl no ta, ka 18. novembris parvérsas par
drimu un nopietnu dienu, censoties sa-
prast vésturi. Vecaku uzdevums ir sapla-
not $o dienu ta, lai bérnam butu patikami
un gribétos svinét, lai vins batu lepns par
to, ka svin Latvijas dzim$anas dienu, un
lai ar laiku vinam rastos vélme ari sikak
izzinat to, ka valsts radas.

Lai bérns justos ka svétkos,

V|sp|rms vmam

ir svariga kopa bisana

Centra ,,Dardedze” psihologe D. Dzilu-
ma skaidro, ka no bérna viedokla svétku
sviné$ana ir patie$am svariga. Ir lieliski, ka
vecaki rapéjas par bérnu ikdiena, bet tiesi
svétki rada bérnam spilgtakas pozitivas at-
minas un iemaca tradicijas, ko vins péc tam
varés nodot saviem bérniem.

Daudziem vecakiem nav atminu par
valsts svétku svinésanu, bet ir iespéja tra-
dicijas izdomat pasiem. ,,Més varam pa-

stiprinat svétku sajatu ar dazadiem sveét-
ku simboliem, ta¢u svétkiem nav obligati
janotiek péc kada vienota standarta.
Svétki nozimé vienkarsi to, ka més kopa
daram kaut ko ipasu - citadi neka ikdie-
na,” stasta D. Dziluma. Katra gimene var
izdomat savas svétku tradicijas — svétku
vakarinas, galda spélu vakars (par Latvi-
jas tému), saruna par vecvecaku jaunibas
gaitam, $kirstot gimenes albumu, parga-
jiens pa purva taku - ko tadu, ko varam
darit gadu no gada, turklat savas tradici-
jas var pieskanot sarikojumiem vai kon-
certiem sava pilséta. Tas viss der, ja vien
gimene to dara kopa un ar prieku.
Psihologe D. Dziluma uzskata: lai bérns
justos ka svétkos, vispirms vinam ir svariga
kopa busana, turklat ne tikai pasos svétkos,
bet ari kopiga gatavosanas procesa. Lidz-
darbosanas un sarunas par svétkiem, ar
vecakiem gatavojot svecu lukturisus, cepot
svétku kiaku vai dekoréjot istabu sarkan-
baltsarkanas krasas, bérnam radis svétku
noskanojumu un Ipasas atminas. ,Turklat
batu labi pastastit bérnam par svétkiem
vienkar§a un saprotama valoda, pieme-
ram, teikt, ka més svinam Latvijas dzim$a-
nas dienu, un nodziedat tai par godu valsts
himnu vai ,,Daudz baltu dieninu”. Savu-
kart, lai izvairitos no ta, ka svinamais no-
tikums $kiet tals un svess, varam pastastit,
ka veésturisko notikumu laika klajas masu
pasu gimenes locekliem - vecvectétiniem
un vecvecmaminam,” stasta D. Dziluma.

Idedlie svetki

Psihologe norada, ka dazkart meés,
pieaugusie, izvirzam sev loti augstas
prasibas par to, kadiem ir jabat idealiem
svétkiem, un tas var laupit prieku par
notikumu. Varam tik loti censties visu
izdarit nevainojami, ka bridi, kad kaut
kas noiet greizi, piedzivojam negativu
emociju vilni. Var gadities, ka vecaki ir
nogurusi no ikdienas darbiem un nemaz
tik Joti nevélas sava pienakumu saraksta
ieklaut arl gatavo$anos svétkiem. Tapéc
specialiste mudina ieplanot svétku akti-
vitates laikus un daramos darbus dalit ar
bérniem un citiem gimenes locekliem.

Vecaku pieredze, organizéjot

18. novembra svétku dienu

leva,

triju bérnu

(9 gadi, 6 gadi, 9 ménesi) mamina

Es ar bérniem médzu runat par to, kadi
aktuali notikumi norisinas Latvija, kadas
ir Latvijas amatpersonas, kadi ir valsts
svétki. Tuvojoties valsts simtgadei, publis-
kaja telpa visu gadu tiek aktualizéti dazadi
valstiski jautajumi. Ipasi tie interesé manu
devingadigo délu, vin§ médz ari pats uz-
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dot dazadus jautajumus un izteikt savu
viedokli. Ta ka mana izcelsmes gime-
né nebija tradicijas svinét 18. novembri,
musu paaudzei pasai § tradicija ir javei-
do no jauna. Un, vérojot tas tradicijas, ko
rada draugu un radu gimenes, pamazam
rodas ari dazadas idejas, ka svinét svetkus
musu gimené. Masu gimene svétku dienu
pavada mierigi un majas. Vakara ir svetku
kaka, kuru vienmeér sagada virs. Ka jau
dzim$anas dienas pienakas, kopigi aiz-
dedzinam svecites un nopasam tas. Kad
satumst, médzam séta aizdegt lapas.

Mara,

divu bérnu (5 gadi, 2 gadi) mamina

18. novembris parasti ir brivdiena,
es gatavoju svétku vakarinas, bet virs
karto maju. Ta ka vecaka meita aktivi
un veiksmigi dejo deju pulcina, vina
vienmeér piedalas ari valsts svétku kon-
certos, kuri ari ir dala no musu svétku
programmas. Bérnudarza loti labi jau ir
izstastits, kadi svétki ir gaidami un kada
ir to nozime, tapéc mums gimené vis-
par nav jastasta, kas ir 18. novembris.
Vina zina - Latvijas dzim$anas diena.
Masu gimene katru gadu apmekleé pilsé-
tas organizétos svétku pasakumus, péc
tam dodamies majas svétku vakarinas.
Mums pievienojas ari vira vecaki. Tra-
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Svetki nozime vienkarsi
to, ka mes kopa daram
kaut ko ipasu - citadi
neka ikdiena.

dicionali édam svétku kaku, tikai jau-
nakas meitas drosibas noliakos sveci$u
aizdedzinasana $ogad bus jaizlaiz.

Baiba, divu bérnu

(9 gadi, 2 gadi) mamina

Bérniem par to, kas ir valsts svétki
un 18. novembris, vienmer ir izstastits
jau skola vai bérnudarza, tapéc sarunas
ar bérniem ir tikai tad, ja ir kads jau-
tajums. Mazo puiku svétku nozime veél
neinteresé, tapéc izglitojosas sarunas
ipa$i neuzsakam. Més katru gadu svi-
nam valsts dzim$anas dienu un atkari-
ba no laikapstakliem un bérnu vecuma
planojam ari dienas aktivitates. Virs no
rita pie majas vienmeér izkar karogu un
kopa ar bérniem dodas uz Rigu vérot
svetku paradi un nolikt ziedus pie Bri-
vibas pieminekla. Es gatavoju svétku
pusdienas vai vakarinas, kuras médzam
ieturét kopa ar gimenes draugiem vai
vecakiem.

Maija,

divu bérnu (10 gadi, 3 gadi) mamina

Miasu majas 18. novembris vienmer
sakas ar Latvijas karoga izkar$anu pie
majas. Brokastu galds ir klats ka svetku
galds - jau no rita ar baltu galdautu, lielu
kaku un sveci$u aizdegsanu. Visi noteik-
ti kaut ko klusiba novélam Latvijai, un ar
lielu aizrautibu gan bérni, gan més pasi ar
viru nopasam svecites. Dienas gaita virs
kopa ar bérniem apmeklé paradi un Kara
muzeju, vakara tradicionali dodamies pie
gimenes draugiem uz vakarinam, péc ku-
ram vérojam salatu.

\éc.akient| novembris 2016

X(S’ ﬁ (3 gadi) -

pie vakarinu galda par to, ka svinét Latvijas dzim$anas dienu
%,,Klau, nakamnedé| Latvijai ir dzims$anas diena. Ko darisim?”
»Jal” priecigi izsaucas meita. ,,Audzinataja teica, ka Latvijai ir dzim$anas diena.”
%,,Un ko dara dzimsanas diena?”

»Apsveic, davina davanas.”

%,Kam tad més davinatu davanas?”

»Hm. ... opim ari bjja dzimsanas diena!”

%,,Ka tu doma, kas ir Latvija?”

Svinigi noskaita: ,,Meitenes un zéni!”

XEs smejoties jautaju: ,,Tu darzina tadu dzejoliti skaiti?”

,»Ja,” vina nopietni atbild.

%, Tu esi Latvija?”

»Né. Riga ir Latvija.”

%, Ka Latvija piedzima?”

))Pili.”

%,,Nu ko tad darisim Latvijas dzim$anas diena?”

»Svinésim! Es smuki sagérbsos. Es gribu uzdavinat pukes.”

X, Laumin, Latvija ir zeme. Més dzivojam Latvija.”

»N&, es nedzivoju Latvija. Es dzivoju darzina.”

X,,Ari darzin$ dzivo Latvija. Latvija ir masu zeme.”

Lauma nopietni paskatdas man acis un kluséjot aiziet.

xcga/zom a’l a/m&%oo (10 gadi)

par to, ka svinét valsts dzimsanas dienu

Vakara interneta lasot zinas, uzskiru lapu par 18. novembra pasakumiem.

Pasaucu délu un saku:

%,Redzi, kura gada Latvija kluva par valsti? Vari izrékinat, cik gadus svinésim?”
Ta... pagaidi,” rékina galva. ,98!”

%, Edisim kiku un patisim 98 svecites?”

,»Vai ari édisim 98 kucinas,” vin$ smejas un attista domu. ,,N¢, keksinus! Ja, ta batu

labak - viena svecite un 98 kéksini.”

%,,Ka tu doma, kas ir Latvija?”

wValsts.”

%,,No ka sastav valsts?”

»No ciematiem un pilsétam.”

%, Bet kas veido ciematus, pilsétas?”

,»Cilveki. Nu... cilvéki veido Latviju.”

%,,Kam tad isti ir svétki 18. novembri?”

»Man! Visiem Latvijas cilvékiem! Iedomajies — divi miljoni davanu

ir nepiecie$ams, lai katru apsveiktu!”

%,,Bet kada buitu bezmaksas davana visiem Latvijas cilvekiem?”

»Ias ir neiespéjams jautajums!”

%,,Bet ko tu man katru dienu davini par velti?”

»Apskavienu... Un ki tu doma - ko bez maksas citiem var uzdavinat?”

%, Man $kiet, ka laba davana ir pasam but priecigam, tad ari citi klast priecigi.”

»Bet ka tad citi cilvéki, kuri nav blakus, var zinat, ka tu esi prieciga?”

%, Nevar zinat. Varbut prieks izplatas gaisa un to var ieelpot?”

»Nu nezinu... Labak dzersim bérnu $ampanieti un édisim 98 kucinas.”

FOTO: https://lienegatavo.files.wordpress.com, http://cooking.nytimes.com
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Nesen Babite notikusi tragedija, kura
Cetri bordo Skirnes suni nokoda savas saim-
nieku gimenes bérnu - piecus gadus vecu
meiteni, atkal aktualizéja sunu un bérnu
drosibas téemu. Bérnu kliniskas universi-
tates slimnica informe, ka gada laika pie
medikiem nonak aptuveni tikstotis bernu,
kuri ir cietusi no sunu kodumiem, turklat
visbiezak bernus sakoZ pasu majas miluli,
ne svesi suni.! Gan kinologi, gan zoopsiho-
logi atgadina, ka nekad nedrikst atstat ber-
nu vienu ar suni, jo suna uzvedibu vislabak
spéj kontrolét tikai suna saimnieks. Tiesi
tapec butu riapigi jaizverté savas iespéjas
un atbildiba par suna ienaksanu gimene,
ta audzinasanu, apmacibu un ilgtermina
ripém, lai nelaimes gadijums neaizéno
prieku, ko gimené ienes suns.

Masu kultara tiraze

nepareizus prieksstatus

par dzivniekiem

»Mums ir jarespekté tas, ka suns ir
dzivnieks. Suns ir galedajs, plésejs, dziv-
nieks,” pauz zoopsihologe Inga Cerbule.?
Vina norada, ka dzivé suns nav ka Lesi-
ja, tapéc — neatkarigi no sunu $kirnes -

uzzini

bérnus nevajag atstat vienus ar suni. Ve-
cakiem ir pienakums pasargat bérnu no
suna un suni - no bérna. Kinologs Leons
Markelovs asi nosoda tos vecakus, kas
suni iegadajas ka dzivu rotallietu bér-
niem.’ Vinaprat, bérnus lidz piecu gadu
vecumam pie suniem nevajadzétu brivi
pielaist, tapéc ka jebkur$ suns, tapat ka
cilvéks, izjut sapes un stresu un jebkurs
suns neatkarigi no kirnes, ja vinam dara
pari, var kost. ,Biezi redzu fotografijas,

Nekad neatstat mazu
bérnu bez uzraudzibas
kopa ar suni. Ja ir jaiziet
no istabas, nemiet lidzi
vai nu suni, vai bérnu.

kur bérns ir ielikts pie suna vina gulvieta.
Saimnieki ta vélas paradit, cik loti vinu
Cetrkajainais draugs mil bérnu. Tacu pa-
rasti suna acu skatiens rada ko citu - vins
nav sajiisma, vienkarsi piecie$ bérna klat-
butni,” stasta kinologs.

Specialists piebilst, ka jebkur$ suns
vairak vai mazak izteikti grib domineét,

but galvenais gimené un uz bérnu dzi-
lakaja butiba raugas ka uz sancensi. Ari
rotalas Cetrkajainais draugs uztver cita-
di - vinam svarigakais ir uzvarét, paradit
sevi, nevis jautri pavadit laiku. ,Nav gan,
protams, ari ta, ka suns bérnus nevar
ciest, - visbiezak milulis sarga bérnus ka
savas gimenes (bara) loceklus, tikai ne-
lauj tiem kapt sev uz galvas. Protams, ir
$kirnes, kas ir Joti pacietigas attieciba pret
bérniem, daudz ko atlauj un pacies, tacu
nebatu godigi to izmantot, laut bérnam
darit sunim pari,” atgadina kinologs.

Gimeném ar bérniem

pieméroti suni

Gimenei ar bérniem L. Markelovs ne-
iesaka izveleéties terjerus, skaidrojot, ka
visi terjeri ir arkartigi energiski un akti-
vi, rikojas loti strauji un asi. Tas var but
bistami, ja gimené ir mazs bérns, kaut
vai tapéc, ka energiskais suns, kaut kur
piepesi aizjonojot, bérnu var nogazt no
kajam. Sa pasa iemesla dé] ari medibu
suni nav labaka izveéle. Ta¢u vins norada,
ka ir $kirnes, kas ir pacietigakas un ie-
cietigakas attieciba pret bérniem, un tas,
vinaprat, ir: mopsis, labradors, zeltainais
retrivers, vacu aitu suns.

Lhttp://www.Ism.lv/lv/raksts/vide-un-zinatne/dzive/suni-gada-sakoz-aptuveni-1000-bernu-nedrikst-bernus-atstat-ar-suniem-vienus.al 25399/
2 http://klasika.lsm.lv/lv/Ir/arhivs/?channel=3¢y=2016&m=11¢d=05
® http://www.delfi.lv/mansdraugs/46220139_piecas-sunu-skirnes-kas-labi-saprotas-ar-berniem-iesaka-kinologs
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Suna agresijas iemesli

Agresija ir ]Joti nopietna un bistama
uzvedibas probléma, ar ko saskaras sunu
ipasnieki. Pastav daudz dazadu agresijas
veidu, tapéc, lai vislabak saprastu, ka riko-
ties, ir svarigi saprast agresijas iemeslus.*

DOMINEJOSA AGRESIJA. Viens
no visbiezak sastopamajiem agresijas vei-
diem ir dominéjo$a agresija, kas ir saisti-
ta ar attiecibam starp gimenes locekliem
un vinu suni. Suns ir bara dzivnieks un
gimeneé, kuru uzskata par baru, censas
ienemt lidera lomu. Lai veicinatu dro$ibu
un saliedétibu gimené, suniem ir jaattis-
ta hierarhija, lidera lomu vai dominéjoso
stavokli uznemoties kadam no gimenes
locekliem un noradot suna vietu gimene.
Ja $ada hierarhija sunim tiek audzinata no
mazotnes, suns zina savu lomu gimené
un respekté visus gimenes loceklus. Tam,
kur$ gimené uznemas dominéjoso lomu,
ir jabut suna autoritatei, sunim ir jazina
un jaklausa vina komandam ,nedrikst”,
»mierd” u. c., vinam ir jabuat spéjigam pa-
saukt suni prom, redzot, ka ta uzvediba
klast kaut nedaudz savada vai agresiva.

BAILES. Agresiju var izraisit bailes, ja
suns sastopas ar cilvékiem vai citiem dziv-
niekiem, kas vinam ir svesi vai atgadina ne-

Suna uzvedibu var
mainit tikai suna skirnes
specifikas un individuala
temperamenta iespéju
robezas. Nav jamainas
tikai sunim, jamainas

ir ari cilvekam un visai
sadzives organizacijai.,

patikamu iepriek$€jo pieredzi. Atcerieties,
ka suns dzivo péc sunu likumiem un rikojas
saskana ar saviem instinktiem, tapéc ir iesa-
kams svinibu laika, kad ir gaidami ciemini,
suni norobezot no gimenes un viesiem.
ATGUT SAVU. Agresija var tikt vér-
sta pret cilvekiem vai citiem majdzivnie-
kiem, ja to riciba ir kaut kas sunim Joti
vélams, pieméram, milakas rotallietas,
partika vai karums. Gimenes locekliem
ir jaapzinas, ka situacijas, kad suns éd
vai kosla savu iemiloto rotallietu, to
aiztikt nedrikst. Neuztveriet vieglpra-
tigi bridinajuma signalus - ja suns ric,
rada zobus, ienem specifisku pozu (kajas
ieplestas, aste nolaista)! Suns nekad ne-

-y e 0

kodis bez bridinajuma! Agresija var tikt
izradita pret cilvékiem un citiem dziv-
niekiem, kas tuvojas milula ipa§umam
vai gimenes locekliem.

MATES AGRESIJA. Mates agresija
var tikt vérsta pret cilvékiem vai citiem
dzivniekiem, kuri tuvojas suna kuce-
niem, tapéc kucénu zidi$anas laika gime-
nes locekliem vajadzétu respektét suna
iespéjamo agresivo uzvedibu un kuce-
niem netuvoties. Tiklidz kucénu metiens
ir ats$kirts no mates, agresivitatei nevaja-
dzétu paradities.

SPELU AGRESIJA. Jauniem suniem
parasti novéro ta saucamo spélu agresiju,
kad, parak troksnaini spéléjoties vai izda-
rot asas kustibas, agresija var izpausties,
satverot apgérbu vai sakozot cilveku. Lai
izvairitos no $adiem starpgadijumiem, ir
svarigi viesibu laika, kad ir gaidami cie-
mini ar bérniem un paredzama skalaka
uzvediba, suni norobezot.

NOVIRZITA AGRESIJA. Ta déveéta
novirzita agresija izpauzas, kad suns at-
mostas un kada cita persona vai dzivnieks
tai bridi traucé vai tuvojas. Tas ir dabiski,
ka suns aizsargajas, tatu saimniekam ir
jaspéj nodrosinat to, lai suns neapdraud
sabiedribas loceklu veselibu un dzivibu.

* http://www.miluliem.lv/par-mums-2/92-sunu-agresija-ka-to-atpazit-un-ka-rikoties-lai-to-nepielautu
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Dazi butiskakie zoopsihologes

Ingas Cerbules izvirzitie zelta likumi, kas ir
jaievéro gimeném bez lielas pieredzes

(un ari ar pieredzi!) sunu audzinasana,
ipasi, ja gimene ir ari mazi bérni:°

Xnekad neatstat zidainiti vai mazu bérnu bez uz-
raudzibas kopa ar suni. Ja ir jaiziet no istabas,
nemiet lidzi vai nu suni, vai bérnu;

Ivisbiezak apkartéjie zinaja, ka suns varétu kost,
bet neko nedarija. Nekluséjiet, ja briest bistama si-
tuacija, ja apkartné ir bistams dzivnieks;

Xméciet bérnus netraucét suni, kad tas éd vai gul,
vaiaridodas prom no bérna. Bérns nedrikst sunim
sekot, ja suns vairs nevélas ar bérnu kontaktéties;

Imaciet bérnam, ka suna rie$ana, riicieni un zobu
radi$ana nozimé potencialas briesmas;

lizvélieties savai gimenei, pieredzei un dzives ap-
stakliem piemérotu suni, izvairieties no $kirném,
kuras ir attistita agresivitate pret cilvékiem vai
dzivniekiem. Suns sargs diez vai bas mil§ bérnu
draugs;

Unelieciet bérnam sodit suni, to drikst tikai pieau-
gusais, bérnam suns var aktivi pretoties;

I(ja suni liek cita istaba, ta ir jaaizslédz vai jaieriko
bulta bérnam neaizsniedzama augstuma. Ir ietei-
cams ta darit ari tad, kad jums nav laika abus -
bérnu un suni - pieskatit;

Inekad neatstajiet savu suni kopa ar svesiem bér-
niem. Ja jasu bérni spéléjas ar sveSajiem bérniem
un ir skal$ troksnis, suns to var uztvert ka uzbru-
kumu saviem bérniem un apdraudét svesos bérnus.
Papildu bistamiba - svesi bérni suni var kaitinat vai
traucét. Nepalaujieties uz to, ka vecaki savus beér-
nus pieskatis, jo tas ir jasu suns un jasu atbildiba;

Xnekad nelaujiet bérnam iet tuvuma kédes suniem
vai iet pie suniem iezogota voljera;

Isur,la uzvedibu var mainit tikai suna $kirnes speci-
fikas un individuala temperamenta iespéju robezas.
Nav jamainas tikai sunim, jamainas ir ari cilvée-
kam un visai sadzives organizacijai.
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gi(a rikoties, ja uzbruk suns
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Latvijas Kinologu apvienibas
prezidents sunu apmacibas instruktors
nis Pavlovskis iesaka:

Idod sunim celu! Saglaba iepriekséjo gaitas atrumu,
bet pavirzies sanus;

neskrien, nekliedz, nevicini rokas, nesper!
Tas suni sakaitina vél vairak;

suns ir pieradis, ka no vina bég, tapéc vinu var
apturét potenciala upura nekustlgums — stavésana
vai gulus poza;

Ipaslep bérnu! Svarigi paslépt bérna seju, tas pasargas
ne tikai bérnu no kodiena, bet ari no psihologiskas
traumas;

I[pleklau] bérnu sev! Pieklauj bérnu péc iespéjas
ciesak sev ta, lai sunim nebutu pa kampienam
bérna rokas vai kajas. Bérnu var pieklaut pie sétas,
koka, ékas sienas, lai vin$ biitu péc iespéjas vairak

pasargats no visam pusem
\\//
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> http://sirdssuns.jimdo.com/izgl%C4%ABtojo%C5%A li-materi%C4%811i/zo0psiholo%C4%A es-i-cerbules-lekcijas-materi%C4%811s/
6 http://www.ulubele.org/Iv/usrdoc/suns_uzbruk.pdf
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Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risindjumu konsultante

Dazreiz savos rakstos es pieminu vardu
sapdraudétiba”. Sis vards mana interpreta-
cija var skaneét neierasti, tapéc ka apdrau-
detiba var bit ne tikai fiziska - apdraudeta
var biit ne tikai dziviba vai veseliba, ne tikai
karjera vai reputacija, un apdraudet cilve-
ku var ne tikai kads nosacits ienaidnieks vai
pretinieks ar fizisku agresiju vai draudiem -,
bet ari iekseja, neapzinata. Turklat pieaugu-
Su cilveku var apdraudet pasa berns. Kada
veida? Par So apdraudetibas veidu biis runa
saja raksta.

Bailes no soda

par vajuma izradiSanu

Daudzas gimenés vecaki bérniem maca
veidot stiprinieka aréjo imidzu. Bérnam
tiek noteiktas kategoriskas prasibas, ka ir
jaizskatas cienigi (jauzvedas un jaizskatas
ta, lai citi cilvéki nevarétu pielaut vai ierau-
dzit, ka tev médz but gratibas, nepatikamas
emocijas, ka tev var but vajadziga palidzi-

Cilveki baidas no soda
par to, ka citu cilveku
prieksa piedzivos
vajuma bridi.
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KAD BERNS APDRAUD
VECAKU PASTELU

ba, ka tev var sapét u. tml.). No bérna tiek
prasits — lai kas ari nenotiktu - saglabat
staju (allaz izskatities stipram, paspietie-
kamam). Vecaki paredz baisus draudus un
sodu tada gadijuma, ja bérns, pieméram,
raudas cilvéku klatbutne, ja izmantos pa-
lidzibu vai pats neatrisinas kadu situaciju.
Isak sakot, bérnam ir jabat stipram, un vins
nekada gadijuma nedrikst but ievainojams
vai vaj$. Vajums tadas audzinasanas ietva-
ros nav pienemams.

Tie Sodienas vecaki, kuri uzauga gi-
mené, kur valdija aizliegums but vajam,
baidas pazaudeét télu. Pat $odien, badami
pieaugusi cilveki, daudzi sevi neapzinas
§1s bailes, un tas notiek tadél, ka vel vairak
vini baidas no soda par to, ka citu cilvéku
prieksa piedzivos vajuma bridi. Sis ir ne-
apzinatas un $odien nepamatotas bailes,
kuras cilvékam ir saglabajusas no bérnibas,
kad tas vél bija pamatotas, jo vajuma izra-
disana tie$am varéja beigties ar kadu sodu,
ko vecaki butu piemeérojusi neizturigajam
bérnam.

Emociju un jutu

neapzinasanas liek

justies apdraudétam

Cilveks var bat fiziski apdraudéts un
var nebut apdraudéts. Cilvekam var $kist,
ka vin$ ir apdraudéts - faktiski nebut ap-
draudeéts, tacu justies tads. Un veicinat
neskaidribu var tas, ka cilvéks neapzinas
savas jutas un emocijas, piemeéram, ja
bérns biezi dzird tadus izteicienus ka ,,Ne-
dusmojies!”, ,,Pat nedoma dusmoties uz
mammu (téti)!”, ,Neraudi!”, ,Nebédajies
ta stulba lacisa deél! Vins jau bija vecs, un
vinam nebija vienas acs” u. tml., bérns ne-
iemacas pazit un atskirt savas emocijas, un
ari velak jau pieaugusais cilvéks nepazist
savas emocijas un jatas. Tapéc cilveks ne-
mak apzinaties, ka vins jutas, ari to, ka ja-
tas apdraudéts. Ja cilvéks neprot apzinaties
savus psihologiskos stavoklus, vin$ nevar
balstities uz jutam, vins izmanto tikai pra-
tu, un tad, pieméram, var but grati saprast,
ka apdraudétiba var but ne tikai fiziska. Ar
pratu tiek nospriests, ka fizisku draudu ga-
dijuma ir jaatgust fiziska drosiba, tapat tiek
nospriests, ka bérns ir mazs un apdraudeét

vecakus nevar. Pratam ir gruti pielaut, ka
maza butne, nebudama plésona ar stip-
riem vai indigiem zobiem, var apdraudét
pieaugusu cilvéku, bet kada jautajuma dél,
ko bérns uzdod, vecaki zaudé psihologisko
lidzsvaru un izladéjas uz $o pasu bérnu.
Kada ir saistiba starp apdraudeétibu un
neprasmi atskirt savas emocijas? Tie$a. Kas
notiek ar pieauguso, kuram bérns uzdod
jautajumu, uz kuru vin$ nevar atbildét? Ja
$is pieaugusais cilveks nespéj pielaut, ka
kaut ko var nezinat, ka var nebut gudraks
par bérnu, ka var nebat ideals, vin$ $ada
jautajuma dé| jutas stulbaks, vajaks, jo ne-
spéj atrisinat izveidojusos situaciju, zaudeé
mazam bérnam, jutas nekompetents, bez-
spécigs, pazaudéjis kontroli, izgazies. Ta-
tad - vajs. Tatad - necienigs. Tatad - ap-
draudéts, jo zaudé autoritati bérna prieksa.
Bet vin$ nedrikst to pielaut, tapéc neiztur
un klast agresivs pret bérnu, jo ir jaaizsta-
vas. Vecaki, kuri apzinas sevi situacija, var
izveleties reakciju. Vecaki, kuri neapzinas
savas jutas, nospriez, ka tikko ir pazaudé-
jusi télu bérna acis, un, lai savu imidzu at-
jaunotu, liek lieta spéku, mégina ietekmét
bérnu, pieméram, blauj skala balsi, skatas
ledainam acim, dzen bérnu prom, ka ari
lieto dro$u argumentu: ,,Jo es ta teicu!”
Bistamiba ir taja, ka emocijas tik un ta
tiek izjustas, pat ja tas neapzinas, vienkarsi
neapzinamas emocijas nav kontroléjamas.
Cilveks, pat ja nespéj to saprast, tiek ap-
draudéts - vin$ vienkarsi to nesaprot. Un
rezultata vieniga pieejama reakcija ir agre-
sija. Ta nav pamatota — realas apdraudéti-

FOTO: Andris Bérzins, http://howrid.com, http://il3.picdn.net
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Kas notiek ar pieauguso,
kuram bérns uzdod
jautajumu, uz kuru vins
nevar atbildét? Vecaki,
kuri neapzinas savas
jutas, nospriez, ka tikko
ir pazaudéjusi téelu
bérna acis, un, lai savu
imidzu atjaunotu, liek
lieta spéku, mégina
ietekmét bérnu.

bas nav, bérns neko sliktu vecakiem nevél
un nevar izdarit. Vecaku téls bérna acis ir
pasu vecaku izdomajums. Bérnam nav va-
jadzigs ideali, nevainojami vecaki. Bérns
vecakus nenosoda un neverté, bérns ve-
cakus mil bez nosacfjumiem. Bérnam ir
pienemams, ka vecaki kaut ko neprot vai
nezina. Tas, ja vecaki meklé situacijas ri-
sinajumu vai atbildi uz jautajumu kopa ar
bérnu, ir pat vairak audzinosi, turklat bér-
nam dazreiz ir veseligi vilties vecaku spé&ju
vai zina$anu ierobezotiba, un ta nav stajas
pazaudésana - tas ir cilvéciskums. Tas lauj
bérnam but bérnam un uzaugt par parastu
cilvéku, kurs$ var ticét saviem pardzivoju-
miem un risinat problémas iejutigi, reki-
noties gan ar savam, gan cita cilvéka inte-
resém, nelietojot vardarbibu (agresiju) un
neliekot nevienam no tas ciest.

Vienu un to pasu situaciju viens cil-
véks var piedzivot pilnigi mierigi, nepie-
vérsot tai uzmanibu, tacu cits sajutisies
apdraudeéts. Biezi tas ir saistits ar to, ka
cilvéks nedod sev iespéju pielaut kladu
un atzit kladu.
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Nevardarbigi var komunicét
tikai tads cilvéeks, kura
iejutigums nav apspiests
Parasti apdraudéjums tiek uztverts ar
bailu reakciju, ta¢u ne vienmer cilvéks to
var izjust. Ja cilvékam ir traucéta emo-
cionala sféra, vin$ var neatskirt §is bai-
les. Kaut gan musu dzivibas saglabasanas
veidi nak no dzivnieciskiem instinktiem,
civilizéta sabiedriba cilvéks var tikt ap-
draudeéts daudz lielaka situaciju daudzu-
ma neka daba. Daba dzive ir jasaglaba fi-
ziska limeni, ta¢u kultara cilvéka dziveé ir
loti daudz ierobezojumu un ari prasibu,
kuram ir jaatbilst. Sabiedriba daudz ma-
zak tiek apdraudeéta cilvéka fiziska dzive
(ja cilvéks zina likumus, ka pastavet sa-
biedriba), tacu ievérojami ir apdraudéta
cilvéka sociala dzive, moralais téls.

Te var minét jutigumu pret savu pas-
télu, kuru ir iedvesusi vecaki. Ar striktam
prasibam nebut vajam vecaki izaudzina
cilvékus, kuri noslédzas pasi no sevis,
no saviem pardzivojumiem, ka rezultata
pazaudé spéju aizstavet sevi nevardarbi-
ga veida, jo nevardarbigi var komunicét
tikai tads cilveks, kura iejatigums nav
apspiests.

Drosibu dos savu emociju

iepazisana un pienemsana

Cilveks var izpausties nesavaldigi un
nervozi tapéc, ka $is aizkaitinajums bals-
tas apdraudétiba - cilveks jutas apdrau-
déts, bet neapzinas to. Apdraudéta butne
jut neaizsargatibu, tatad ievainojamibu,
iespéjams, arl bezpalidzibu. Bet misu
gadijuma runa ir par cilvéku, kur$ tiecas
saglabat nevainojamu pastélu un kur$
var neapzinaties savas jatas, tacu auto-
matiski vainot sevi par savu ievainoja-

Bérnam, kuram uzkliedz,
turkrlat vinam neizprota-
ma iemesla dé|, var ras-
ties psihotrauma, bet, ja
ta notiek regulari, berns
var izaugt par tramigu
pieauguso, kurs baidas no
citiem cilvekiem un savas
jutas neprot izmantot ari
attiecibu regulésanai.
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mibu, jo prasiba ,esi stiprs un nelokams”
tagad tiek sadragata. Saja sajutu, turklat
neapzinatu, jucekli cilvéks pazaudéjas,
apmulst un sak neveikli izpaust agresiju.
Optimala izeja ir atkal macities just, at-
gkirt jatas, pazit tas, nenosodit sevi par
tam un macities dzivot ar jatam.

Visvieglak un drosak to var panakt
psihoterapija, pieméram, gestaltterapija.
Bet, ja nav iespéjas vai vélmes, vai apne-
mibas iet terapija vai vispar atdzivinat
jutas, var vérot savu uzvedibu, savu reak-
ciju un skaidri nodalit tas situacijas, kad
pasteéls tiek nopietni apdraudéts, pieme-
ram, darba, un ir vérts rikoties kada zi-
nama veida, lai saglabatu reputaciju, un
kad pastélu nekas neapdraud, pieméram,
esot kopa ar bérnu, kad pieaugusa auto-
matiska nesavaldiga reakcija var izraisit
bérna psihei nevélamas sekas. Bérnam,
kuram uzkliedz, turklat vipam neizprota-
ma iemesla dél, var rasties psihotrauma,
bet, ja ta notiek regulari, bérns var izaugt
par tramigu pieauguso, kur§ baidas no
citiem cilvékiem un savas jutas neprot
izmantot ari attiecibu regulésanai.

Ta ka drosibas izjata ir ari robezu
jautajums, jaunas robezas bus janosaka
jebkura gadijuma - atsakot just vai ne.
Atkariba no ta, kas tagad traucé but kopa
ar bérnu, bérnam ir japaskaidro, ka nav
laika, ka nezinat atbildi, ka esat noguru-
§i utt. Par robezam esmu rakstijusi jau
diezgan daudz, konteksta ar apdraudeti-
bas izju$anu vienkarsi gribéju pateikt, ka
robezas var noskirt rupji un traumeéjosi
vai arl iejutigi un attistosi.
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