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KA RUNAT AR BERNU
PAR KRIZES SITUACLIAM

Agita Alksne,

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas Gimenu ar bérniem
atbalsta departamenta psihologe

Ar problemsituacijam mes saskaramies ik
dienu un ilgtermind par tam parasti aizmir-
stam, tacu krize ir stavoklis, ko ir izraisijis
arejs notikums, kuru beérns uztver ka fun-
damentali svarigu zaudéjumu. Sis notikums
parasti ir negativs, un to més katrs pieaugot
atceramies, piemeéram, ,kad man bija tris
gadi, izskiras vecaki’; ,,kad man bija sesi gadi,
nomira vectéting” u. c. Pieredze rada, ka bér-
nu reakcija katra no Sim situdcijam var bit
atskiriga: kads var trauksmaini reaget situ-
acija, kad, pieméram, ir nokavejis nodarbibu
miizikas skold, cits var neizradit emocijas pat
peéc loti tragiska notikuma. Tas, savukart, ir
atkarigs no $aja laika attistibas procesd esoSas
bérna personibas, temperamenta, emociond-
las inteligences, pasreguldcijas spéjam u. c.

Péckadas bérna uzvedibas var

pateikt, ka bérnam ir krize?

Par krizi parasti liecina bérnam ieprieks
neraksturiga uzvediba - tas ir pats pirmais,
ko pamana vecaki un pedagogi. Tad, kad ir
pamanits, ka ar bérnu kaut kas nav kartiba,
pieaugusie ieveéro, ka gratibas ir vairakas
sféras: gan uzvedibas, gan emocionalaja,
gan fiziskaja, gan kognitivaja. Tas var iz-
pausties ka agresiva uzvediba, pieméram,
bérns bez ipasa iemesla iesit kadam no
bérnudarza biedriem, nevélas ést, ir apa-
tisks vai — gluzi pretéji - ir kluvis neraks-
turigi skal$. Audzinatajas bérnudarza vai
skola pamana, ka bérns nespéj koncentré-
ties darbam, nespéj izpildit uzdevumus, ar
ko agrak gratibu nav bijis.

Reizém $is izmainas pamana pirmskolas
skolotajs vai klases audzinatajs, ta¢u vinam
nav informacijas, kas ir noticis, kapéc bér-
nam ir radusas $adas gratibas. Tikai parru-
nas ar vecakiem biezi tiek noskaidrots, ka
gimeneé ir bijusi krizes situacija, pieméram,
ir nodegusi gimenes maja.

Attistibas krize

un traumatiska krize

Katrs cilvéks sava dzivé piedzivo vaira-
kas attistibas krizes, kas ir dabiga cilvéka
kermena un personibas attistiba atbilstigi
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Par krizi parasti liecina
bérnam ieprieks nerakstu-
riga uzvediba - tas ir pats
pirmais, ko pamana vecaki
un pedagogi.

attiecigajam vecumposmam. Psihologijas
literatara attistiba péc vecumposma tiek
iedalita dazadi, bet visbiezak tiek miné-
ti $adi vecumposmi: zidaina (0-1 g. v.),
agras bérnibas (2-4 g. v.), pirmsskolas
(4-7 g. v.), jaunakais skolas (7-11 g. v.),
pubertates (11-15 g. v.) utt. lidz pat ve-
cumdienam. Katram no $iem vecumpos-
miem ir svariga nozime talakaja cilvéka

attistiba, pieméram, bérnam, lidz gada ve-
cumam neizjitot apripétaju (parasti tie ir
vecaki) drosu piesaisti, var rasties nopiet-
nas sekas, kas pavada cilvéku visu turp-
mako dzivi. Visbiezak vecaki ladz spe-
cialistu palidzibu tie$i bérnu pubertates
vecuma, kad notiek strauja personibas un
kermena attistiba, tacu parasti $is krizes
paiet saméra mierigi, un vélak, bérniem
pieaugot, vecaki tas atceras ar smaidu.
Savukart traumatiska krize ir psihiskais
stavoklis, kuru rada tada satura vai spéka
aréjie notikumi, kas apdraud cilveka dzi-
vibu un drosibu, socialo identitati vai ari
iespéju guat dzives piepildijumu (Juhans
Kulbergs - Johan Cullberg). Traumatiskas
krizes izraisosie notikumi var but tuvinie-
ka vai drauga nave, negadijums, pieméram,
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Esiatklats, nesaki, lai
bérns neuztraucas, viss
bus labi. Labak saki ,Es
gribu saprast, ka tu jlities”
nevis ,Es zinu, ka tu juties”.

avarija vai ugunsgréks, smaga vardarbiba,
vecaku $kir§anas u. c.

Manuprat, traumatiskajas krizes situa-
cijas pieaugusie biezi bezatbildigi izturas
pret nepieciesamo psihologiskas palidzibas
snieg§anu bérnam, jo atsakas no tas, sakot,
ka gan jau bérns pats krizi parvarés, tacu
dzive ir pieradijusi pretéjo — $adai destruk-
tivai krizes parvaré$anai var but smagas
sekas turpmakaja dzive.

Krizes izdzivosana veseliga

vai destruktiva veida

Lai cik smaga butu traumatiska krize,
sanemot atbilstigu psihologisko palidzibu,
bérns to var pardzivot konstruktiva (vese-
liga) veida. Sada gadijuma bérns spéj pie-
nemt traumatisko notikumu - runat par
to ka par savas pieredzes dalu, runat par
§1s pieredzes nozimi sava dzivé un saviem
pardzivojumiem, bet pardzivotais netraucé
dzivot Sodiena.

Ja traumatiska krize tiek pardzivota de-
struktiva veida, bérnsvar noliegt traumatis-
kas pieredzes nozimibu, tomér $i pieredze
joprojam var izjaukt iek$éjo lidzsvaru, at-
nemt energiju un var bat pamata ilgtermi-
na probléemam nakotné. Ja bérns nesanem
atbilstigu palidzibu, vainas izjata, dusmas
un bailes veido spécigu indes kombinaciju,
kas nakotneé var izraisit destruktivu ricibu,
pieméram, alkohola lieto$anu.

Ir svarigi atceréties, ka katra veseligi iz-
dzivota krize dod spéku uzveikt citas krizes
situacijas nakotné, jo krizém ir tendence
kumuléties: ja més krizi neparvaram vese-
liga veida, tad nakama jau var but smagaka,
lidz péc kada laika pavisam mazs sikums
mus var izsist no sliedém. Parasti mums
ir vairaki resursi, kur més smelamies spé-
ku, - tie ir gimene, draugi, tuvinieki, ho-
biji utt., tacu situacijas, kad jatam, ka pasi
netiekam gala, ir jaladz palidziba. Ladzot
palidzibu citiem, més macam saviem bér-
niem, ka gratibu gadjjuma ari vini drikst
vérsties péc palidzibas.

Veidot uzticiba balstitas

attiecibas ar bérnu

Ievérojot iepriek$minéto, var $kist, ka
krizes mus pavada ik uz sola, tacu, ka jau
minéju, ne visi uz lidzigiem notikumiem
reagé vienadi. Un tas nekas, ja muasu ve-

Nesakiari Esistiprs!” vai
,Tevpasaijatiek gala”, jo
bérns so situaciju nevar
pats atrisinat, vinam ir
vajadziga palidziba.

caki nav pratus$i mums sniegt palidzigu
roku tad, kad tas ir bijis nepiecie$ams, jo
musu spékos ir iespéja $o uzvedibas shému
izmainit. Vajag tikai noticét, ka es saviem
bérniem snieg$u atbalstu, lai kas notiktu,
un centi$os pamanit, kad bérnam tada pa-
lidziba bus vajadziga.

Ir svarigi atceréties, ka pozitivas at-
tiecibas ir javeido visu laiku, jo nekad
nevaram zinat, kad kaut kas var gadi-
ties. Ir batiski, lai attiecibas ir uz uz-
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ticibu balstitas, jo tad krizes situacija
bérns pats atnaks pie vecakiem, zinot,
ka var sanemt palidzibu un atbalstu. No
pieredzes varu teikt, ka tiem bérniem,
kuriem ir atbalstosi vecaki, vienmer ir
daudz vieglak pardzivot notiku$o un
ari krizes pazimju ir daudz mazak neka
tiem bérniem, kuri saviem vecakiem pat
nestasta par notikuso.

Realas vecakiem redzamas

bérna krizes raditas sekas

Sekas parasti pamana visa sabiedriba,
tas bus autoagresija, pa§navibas mégina-
jumi, vielu atkaribas u. c. atkaribas, var-
darbiba, sociali nevélama uzvediba utt.,
tacu $aja konteksta més varam runat tikai
par pazimem.

Loti bieZi bérni péc traumatiskas krizes
sadzas par visparéju nogurumu, galvassa-
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pém, sliktu daisu, reiboniem, gibsanu, véde-
ra (zarnu) darbibas traucéjumiem, drudzi,
kustibu koordinacijas traucéjumiem (savai-
nojas), zobu grieSanu miega, roku tricésanu,
tiku u. ¢, kas ir visbiezak pamanamas fiziskas
pazimes. Runajot ar bérniem péc krizes, vini
biezi piemin é$anas traucéjumus, kas vairak
ir raksturigi tie$i meiteném. Viena meitene
péc draudzenes naves nebija édusi nedélu un
par to atceréjas tikai musu sarunas laika.

Krizes emocionalas pazimes var but
$oks, bailes, vainas izjuta, dusmas, nolieg-
$ana, skumjas, apatija, izolétibas izjuta,
vélme fiziski paslépties, vélme ierobezot
kontaktus ar citiem, nepiemérota emo-
cionala uzvediba, viegla aizkaitinamiba
u. c. Bérni péc tragiskiem notikumiem
biezi vélas palikt vienatné, ieslédzas sava
istaba, vairakas dienas gul gulta, aizver
aizkarus, izslédz apgaismojumu un vélas
klusumu. Vecakiem butu svarigi $o bérnu
vélmi akceptét ar norunu, ka durvim ir ja-
paliek neaizslégtam.

Kognitivas pazimes - paléninata doma-
$ana, grutibas koncentréties, uzmanibas
noturibas grutibas, dezorientacija, atminas
traucéjumi u. c. Ar bérniem parrunajot
vinu sajutas péc notikusa, loti biezi tiek
minéti murgaini sappi, kuriem ir baiss
un bied&joss saturs. Reizém bérni stasta,
ka vairakas naktis ir redzé&jusi vienu un to
pasu sapni, reizém sapni ir saistiti ar trau-
matisko notikumu, bet ta nav vienmer.

Izmainas uzvediba parasti ir saistitas
ar ikdienas aktivitatém - nespéja nomie-
rinaties un atpusties, nemierigas kustibas
(kustina kaju), izmainas runas veida, bal-
si, tempa, norobezo$anas no citiem, ne-
vélésanas komunicét u. c. Lielakie bérni
parasti stasta par sociali nepienemamu
uzvedibu, tacu arl jaunakajiem krizes si-
tuacijas ta ir bieza paradiba, pieméram,
agresija un klieg$ana uz vecakiem vai ci-
tiem cilvekiem sabiedriska vieta.
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VADLINIJAS VECAKIEM, SARUNAJOTIES
AR BERNIEM KRIZES SITUACIJA

KLAUSIES! VERO!

ATZISTI UN NOVERTE BERNA PAUSTAS JUTAS.

APZINIES SAVAS ROBEZAS!

APZINIES PIEEJAMOS RESURSUS!

ESI GODIGS!

NEPARREAGE!

UZTVER NOPIETNI BERNA TEIKTO!

ESIIEJUTIGS!
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KA PALIDZET PILDIT MAJASDARBUS

PIRMKLASNIEKIEM, KURIEM IR UZMANIBAS TRAUCEIUMI

Anastasija Petrovska,
psihologu metodiskas

apvienibas vaditaja, un

Daugavpils pilsétas skolu psihologi

Visiem berniem, kuriem ir uzmanibas
traucejumi, datri iestajas intelektualais no-
gurums un pazeminas darbaspéjas (turklat
fiziska noguruma var nebat). Siem bérniem
ir krasi pazeminatas paskontroles spéjas -
emociondlos brizos bérns nespéj normali
kvalitativi vai pilnvertigi darboties, sadar-
boties ar citiem, ka ari mdcities. Bérniem
ar uzmanibas traucéjumiem ir HSas uzma-
nibas traucéjumi: koncentréSands gritibas,
uzmanibas nenoturiba, uzmanibas par-
slegsanas gratibas. Vini spej paturet prata
un darboties ar [oti ierobezotu informacijas
daudzumu, jo Siem bérniem ir gritibas in-
formacijas parvade no islaicigas atminas ilg-
laicigaja atmina, pieméram, vakara bérns ir
iemacijies dzejoli, bet no rita to vairs nezina
vai nevar atceréties pilna apjoma.

Uzmanibas traucéjumu

tipu apraksts

REAKTIVAIS

Sads beérns ir hiperaktivs, nevadams,
pats nespéj kontrolét savu uzvedibu, un
pieauguso (ari skolotaja) klatbutne vinu
neietekmé. Vispirms dara, tad doma. Atri
dod solijumus laboties. Atri nogurst, veicot
intelektualu darbu, stunda periodiski atslé-
dzas, to nepamanot, bet fiziski médz but
aktivs lidz vélam vakaram. Klasé uzbudi-
nas no parlieka iespaidu daudzuma. Nespéj
noturét uzmanibu, stradat precizi. Vielu
iegaumé haotiski, kaut ari atmina var bat
normas robezas. Uz aizradjjumiem reageé
emocionali vétraini, emocionali pardzivo-
jumi pilniba dezorganizé vina darbibu.

AKTIVAIS
Bérns aktivi ieklaujas darba, bet, neilgi
stradajis, parpualas un nespéj kontrolét sa-

Uznemties atbildibu
par skola iemacita
atkartosanu

(lai informacija pilnigak
parietu ilgstosaja
atmina) un majasdarbu

pildisanas ritmu.

Kad bérns pilda
majasdarbus, esiet
blakus. Ir ieteicams
kopigi parskatit macibu
téemas uz prieksu.

vas darbaspéjas. Atstaj neorganizéta, im-
pulsiva, aizrautiga skoléna iespaidu. Skola
nereti vinam tiek parmests slinkums, gri-
bas trukums, nevélésanas papuléties un
izdarit darbinus lidz galam. Darbaspéjas
saglaba lidz stundu beigam, periodiski
atslédzoties, toties pats to nenojausot, bet
dienas otraja puseé strauji zaudé tempu un
precizitati. Nespéj atceréties lielu infor-
macijas daudzumu un ilgi noturét uzma-
nibu. Skola labi pilda isos darbinus, bet
garos var nodot nepabeigtus.

RIGIDAIS

Rigids bérns paléninati runa, reage,
jo vina smadzenes strada péc sava re-
Zima (paléninati) - un bérns nespgj to
ietekmét. Léni iestradajas, ar grutibam
pariet no viena darbina uz citu. Uz pa-
stiprinatu skubinasanu atbild ar atteik-
$anos darboties, tapéc vin$ nereti tiek
raksturots ka kaitnieks un spitnieks.
Skola ir spéjigs stradat visas dienas ga-
ruma, bet periodiski atslédzas, lai sma-

\

dzenes atjaunotu darbaspéjas. Iegaume
labi, atmina parasti ir normas robezas.
Spéj koncentréties un noturét uzmani-
bu. Ir emocionali inerts, bet var iestrégt
kada pardzivojuma.

ASTENISKAIS

Nespéj patstavigi macities vienatne.
Bérns atri nogurst. Izskatas ka pa pu-
sei aizmidzis (Sie bérni nereti ari fiziski
ir novajinati). Klasé periodiski séz ar
klat neeso$u skatienu, nereti liek galvu
uz sola. Strada stundas sakuma, velak
paris reizu iesaistas, bet lielakoties no-
darbojas ar savam lietam. Starpbrizos
dazi var aktivi spéléties, bet ne visi.
Nespéj vienlaikus atceréties instrukciju
un darboties péc tas. Vakara dzejoli ir
iemacijies, bet skola neatceras, jo ir vaja
pareja no islaicigas uz ilglaicigo atminu.
Nespéj noturét uzmanibu, koncentrée-
ties daramajam, vinam ir gratibas veikt
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divas darbibas vienlaikus, pieméram, klausities un rakstit, ir
kavéta pareja no vienas darbibas uz otru. Traciga iztéle. No-
gurst no spécigam emocijam, ari pozitivam.

SUBNORMALAIS

Sads bérns spgj pretoties intelektualajam nogurumam, bet, ja
ir parslodze, izsikst un atslédzas. Uzvedas tapat ka veselie, sko-
las darbam gatavie bérni. Ir raksturigs paaugstinats nogurums,
tomér $ie bérni ar gribas palidzibu pasi nedaudz var korigét
savu darbibu. Darbaspéjas saglaba visas dienas garuma, tomeér
notiek periodiska smadzenu atslég§anas, kaut ari ta netrauce in-
telekta attistibu.

i i IETEIKUMI VECAKIEM,
REKOMENDACIJAS VECAKIEM, SADARBOJOTIES AR BERNU,
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IETEIKUMI SKOLOTAJIEM,
SADARBOJOTIES AR BERNU, KURAM
IR UZMANIBAS PROBLEMAS
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SERIALS LIEK SKAIDROT, KAS IR
SEKSUALA VARDARBIBA PRET BERNU

Laila Balode,
centra ,,Dardedze”

konsultaciju dalas vaditaja

23. novembri - Eiropas diena bérnu
aizsardzibai no seksualas vardarbibas -
sabiedriba radas asa diskusija par seriala
»Skirsanas formula” ainu, kura galvenais
varonis Oskars savu 11 gadus veco delu
dzimsanas diend aizved uz viesnicas nu-
murinu pie sievietes, kas vinu sagaida
gulta seksuala poza.

Izskanejusie komentari parada, ka sa-
biedriba nav pietiekamas izpratnes par
to, kas ir seksuala vardarbiba pret bérnu.
Dalai cilvéku joprojam ir prieksstats, ka
seksuala vardarbiba ir izvaroSana, tade-
jadi tad, kad stastam par plasu petijumu
datiem, ka Latvija no seksualas vardarbi-
bas ir cietusi desmita dala bérnu, tas var
radit neizpratni. Tapéc mes atgadinam -
seksuala vardarbiba pret bérnu nav tikai
dzimumakts un bérnam varam nodarit
pari, vinam pat nepieskaroties.

Par dazadajam seksualas

vardarbibas formam

Seksuala vardarbiba ir bérna iesaisti-
$ana seksualas darbibas, ko bérns nespégj
pilnigi saprast, kam nevar dot apzinatu
piekri$anu, kam bérns nav gatavs savas
attistibas dél vai kas ir likuma vai sabied-
ribas tabu parkapums. Seksualas vardar-
bibas formas ir:

“*dzimumkontakts - wvaginala vai
anala aizskar$ana, izmantojot jebkadus
objektus, ari oralais sekss;

“*bérna kermena aizskar$ana - bérna
intimo un citu kermena dalu aizskar$ana
glastot, skupstot, ari bérna piespiesana
aizskart pieaugusa intimas kermena da-
las;

“*bérna privatuma parkapsana - bér-
na izsekosana un novéro$ana, vinam
izgérbjoties, vai arl bérna piespiesana at-
kailinaties;

“*bérna paklau$ana citu seksualita-
tei — dzimumakta veik$ana, bérnam re-
dzot, atkailinasanas, seksualu piedzivo-
jumu stastiSana un pornografisku mate-
rialu radiSana bérnam, seksuala rakstura
sarakste, personigu video un fotoattélu
izplati$ana;

“#bérna seksuala ekspluatacija — bér-
na pardo$ana vai iesaistiSana seksualu

Seksuala vardarbiba pret
bérnu nav tikai dzimum-
akts, un bérnam varam
nodarit pari, vinam pat
nepieskaroties.

pakalpojumu snieg$ana vai pornografis-
ka materiala razo$ana.

Ir japiemin ari bérnu seksualizésa-
na - ja kads pret bérnu izturas seksuali
rosinosa veida, tas stimulé vina interesi.
Bérns var sakt aktivi intereséties par sek-
suala rakstura témam, divdomigi jokot
ar vienaudZiem. Bérnam $ada pieredze
rada apjukumu - citi vina vecuma draugi
$o tému vél nesaprot, un vins var meklét
informaciju interneta, kur, ka zinams, ir
atrodams ari loti kaitéjoss saturs. Bérna
vecumam neatbilstigas informacijas ra-
dita spriedze var izpausties ari agresiva
uzvediba vai - gluzi pretéji - noslégtiba.

Neredzamais noziegums

un ta sekas

Ir arkartigi svarigi paaugstinat sa-
biedribas izpratni par $o jautajumu, jo
seksuala vardarbiba ir viens no visgratak
atklajamajiem noziegumu veidiem. BieZi
cilveks ir gatavs runat par notikuso tikai
10 vai 20 gadus péc notikusa. Turklat ap
80 % gadijjumu paridaritajs ir bérnam
pazistams cilvéks, nevis sve$inieks, ka
esam radusi macit saviem bérniem. Pa-
rasti varmakam jau ir attiecibas ar ber-
nu, un vin$ izmanto dazadus veidus, lai
ar vinu manipulétu un panaktu bérna
uzticé$anos. Ne vienmeér varmaka ir pie-
augusais — 30 % gadijumu bérnu seksuali
izmanto nepilngadigas personas - citi
bérni vai jauniesi.

Ja vardarbiba notiek gimeneé, vieniga
palidziba bérnam var nakt no arpuses -
no citiem cilvékiem, kaiminiem, arstiem,
skolotajiem vai socialajiem darbiniekiem,
kas ir pietiekami zinosi, spéj pamanit iz-
mainas bérna uzvediba un iesaistas, lai
bérnam palidzétu. Ja bérns noslédzas
sevi, jut pastiprinatas skumjas vai trauk-
smi, klust izteikti agresivs vai péksni loti
nevélas palikt vienatné ar kadu cilvéku,
mums vins mierigi ir jaiedro$ina dalities
savos pardzivojumos un uzmanigi jaie-

klausas bérna teiktaja, jo $adus pardzivo-
jumus bérni biezak atklaj pakapeniski.

Pieaugusajam ir jauzmanas, lai pret
bérna stastito neizturétos nevérigi, ari
tad, ja sakuma ir gruti saskatit kopsaka-
ribas vai grati tam noticét. Ja ir aizdomas
par seksualu vardarbibu, var noderét
konsultacija ar psihologu, socialo darbi-
nieku vai gimenes arstu, bet, ja ir seksua-
las vardarbibas skaidras pazimes, par to
ir jazino policijai vai barintiesai.

Vai varam cerét, ka seksuala vardar-
biba bérnam aizmirsisies un paliks bez
sekam? Diemzél ne. Seksuala vardarbiba
pasos pamatos maina personibas veido-
$anos, personiskas kermena robezas un
izpratni par célonsakaribam - kada rici-
ba ir pielaujama un kada nav. Emociona-
li bérnam var but loti liels kauns, bailes
un vainas izjita, depresivas izjlitas un
trauksme. Ikdienas dzivé varam noveérot
grutibas koncentréties, sliktakas sekmes,
bérnam neatbilstigu, seksualizétu uzve-
dibu, agresivitati vai atkartotu nonak-
$anu upura loma. Ir liela iespéjamiba, ka
seksuali izmantots cilvéks var nodarit
pari ari citiem bérniem vai - vélak dzi-
vé — saviem bérniem.

Noveérst, pirms tas noticis?

Ir jauzsver - seksuala vardarbiba pret
bérnu nav sika probléma marginalizétas
sabiedribas grupas. Sis noziegums ir loti
grati pamanams, un policijas redzeslo-
ka diemzél nonak tikai pavisam nieciga
dala realo seksualas izmanto$anas gadi-
jumu. Ir butiski arvien efektivak stradat,
lai atklatu seksualas vardarbibas gadiju-
mus un rehabilitétu upurus, tacu pat vel
svarigak ir apzinaties — més katrs varam
kaut ko darfit, lai seksualu vardarbibu no-
veérstu, vél pirms ta ir notikusi.

Seksualitates un
personiskas drosibas
tema nav tabu. Gluzi
pretéji: mums noteikti
ir jasniedz béernam
informacija - tikai
tada, kas atbilst vina
vecumam.
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Seksualitates un personiskas drosi-
bas téma nav tabu. Gluzi pretéji: mums
noteikti ir jasniedz bérnam informaci-
ja - tikai tada, kas atbilst vina vecumam.
Drosibas skolina més ar bérniem runa-
jam par vinu personisko dro$ibu pirms-
skolas un sakumskolas vecuma - macam
atskirt labus un sliktus pieskarienus, no-
$kirt labus un sliktus noslépumus, ma-
cam vinus pateikt ,Né!” un vérsties péc
palidzibas.

Lidzas bérnu izglitoSanai ne mazak
svarigas ir arl pieaugus$o - ka vecaku,
ta ari skolotaju, mediku, policistu - zi-
nasanas un attieksme pret bérnu. Tas,
vai bérns mums uzticésies, vai meés

80 % gadijumu paridari-
tajs ir bernam pazistams
cilveks, nevis svesinieks,
ka esam radusi macit
saviem bérniem.

varésim vinam palidzét, ir atkarigs no
mums pasiem. Ir loti svarigi veicinat
uzticibas pilnas attiecibas starp bérnu
un vecakiem, lai situacijas, kad bérns
ir sapinats, vin$ meklétu palidzibu pie
vecakiem. Savukart pieaugu$ajiem ir
jabut pietiekami zino$iem par seksualo

vardarbibu, lai varétu pazit situacijas,
kuras bérns mégina viniem ko tadu pa-
stastit.

Centrs ,Dardedze” nevar komentét
seriala veidotaju motivaciju vai kopéjo
scenarija liniju, tatu meés varam runat
par acimredzamo: majiens par 11 gadus
veca bérna kontaktu ar seksuali pievil-
cigu sievieti rada nopietnu pamatu ru-
nat par seksualu vardarbibu pret bérnu
un paaugstinat kopéjo izpratni. Ir grati
iedomaties, ka seriala veidotaji nebija ie-
domajusies par to, cik provokativi §i aina
izskatisies, tacu paldies viniem par iespé-
ju skaidrot sabiedribai $o smago, bet loti
svarigo temu.

LASITAJA JAUTAJUMS:

Ja rundjam par to, ka bérnam nav
dabiski redzet seksuala rakstura
ainas, ka ar situacijam, kad berns
ir, pieméram, nejausi ieraudzijis,
ka vecaki nodarbojas ar seksu?

% Ka redzetais bernu ietekme?
** Un ka vecakiem rikoties?

ATBILD centra ,Dardedze” psihologe Liga Redliha:
%, Protams, vecakiem vajadzétu péc iespéjas izvairities no ta, ka bérni redz vinus, nodarbojoties
ar seksu. Ta ka bérni nesaprot, kas isti notiek, redzétais var radit vinos satraukumu un bailes.
Bérniem var klat bail par to, vai vecaki viens otram nedara pari, ka ari var rasties bazas par to, vai
tieS$am ari viniem tas kadreiz bis jadara. Emocionalaki bérni to var uztvert jutigak - vairak
domat par redzéto un piedzivot griitibas koncentréties uz ko citu.

+#Ja vecaki zina, ka bérns vinus ir redzéjis, pirma vélme varétu but izlikties, ka nekas nav noticis.

Tomér bérnam veseligak bis, ja més par $o tému ar bérnu parunasimies. Vispirms ir ieteicams
atspogulot bérna emocijas - teikt, ka saprotam, ka bérns ir samulsis, un més ari jitamies lidzigi.

Tad varam bérnam mierigi paskaidrot, ka redzétais ir tas, ko dara pieaugusie, kuri ir viens otram

loti tuvi. Neviens nedara otram pari. Varam iedrosinat bérnu uzdot jautajumus, kas vinam ir radusies,
un atbildét uz tiem bérna vecumam un izpratnei atbilstiga veida.

*#Ja tas ir bijis atsevisks gadijums un esam par to ar bérnu aprunajusies, vinam driz vajadzétu parstat
par to domat. Savukart, ja tomeér vél péc vairakam dienam bérna uzvediba ir vérojamas kadas izmainas,
kam nevarétu but cits iemesls, vecaki varétu apsveért iespéju konsultéties ar psihologu.”
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