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NUMURA TEMA

Trisgadnieka krize. Bérniem tresa gada krize ir robeza starp agro un pirmsskolas bérnibu. Tas ir viens no
grutakajiem periodiem bérna dzivé. Psihologijas zinatnu doktors Danils Elkonins noradijis, ka 31 bérniem ir
sava es izcelSanas krize. Ka kustigs spéks ta virza bérna izaugsmi. Tris gadu vecuma pieaug bérna pastaviba,
aktivitate un emocionalitate.

«~ I1ESPEJAS

N\ Petniecibas panémieni matematikas rotalas. Ari rotalas var bat pétniecibas panémieni, veidojot bérnu
matematiskos prieksstatus pirmsskola. Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates
Pedagogijas nodalas vaditaja profesore, Dr. paed. Rudite Andersone par 3o tému vada kursus. Savukart Pirms-
skola uzruna R. Andersoni, lai atspogulotu galvenos temata aspektus.

Integrétas nodarbibas scenarijs sagatavosanas grupa Rudens kaleidoskops. Nodarbibas mérkis: veidot
bérniem iemanas saskatit rudens krasu un skanu daudzveidibu daba.

N N =
\| 5\| PASAKUMS
<\ &\ Pasakuma scenarijs Rudens gadatirgus. Vecaka grupa.

\|_Drogibas stunda Drosiba uz ielas. Nodarbibas mérkis: Nostiprinat celu satiksmes noteikumus. Vecums: 6-7
[ gadi.

Integréta nodarbiba 2-3 gadus veciem bérniem Apgerbs. Rotalnodarbibas mérkis: nostiprinat zinasanas
par pamatkrasu nosaukumiem un attistit pirkstu siko muskulataru.

N

\PASAKUMS

| /Latvijas valsts proklamésanas gadadienai veltits svetku pasakums Latvijas dzimsanas diena. Pasaku-
ma scenarijs. Pasakuma meérkis: izprast jédzienus Latvija, Latvijas dzim$anas diena; iepazistinat bérnus ar
nacionalo simboliku; rosinat ripéties par savu dzimteni, to nepiegruzojot un uzturot tiru; radit bérnos prieku
par svétkiem, iesaistit rotalas un kopigas dziesmas.

\\Majdzivnieki. Nodarbibas mérkis: sekmét latviesu valodas klausisanas un runasanas pamatprasmju apguvi
>’ 2. jaunaka grupa.

)SPORTS

’ Plakanas pédas profilakses vingrinajumi pirmsskola. Galvena metode plakanas pédas profilaksé ir arst-
nieciska vingrosana. Lai vingro3ana sniegtu lielaku prieku bérnam, vingro$ana var ieviest spéles elementus.
Vingrojumus var veikt jebkura vieta un laika, nav vajadzibas radit specialus apstak|us to veikSanai. Galvenais
ir veikt nodarbibas katru dienu, padarot to par ieradumu.

) GATAVOJAM PASI

__Papira neparastas parveértibas. Spéles ir tapusas eTwinning projekta Papirs man zinamais un nezinamais
ietvaros. Partneri no Ilukstes ,Zvanina’, Pastendes ,Kipara” un Libagu sakumskolas tas aprobé&ja savas nodar-
bibas.
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TRISGADNIEKA KRIZE

Nora llzite

Bérniem tresa gada krize ir robeza starp agro un pirmsskolas bernibu. Tas ir viens no gru-
takajiem periodiem bérna dzivé. Psihologijas zinatnu doktors Danils Elkonins (Januun
bopucosuy dnekoHuH) noradijis, ka St bérniem ir sava es izcelSanas krize. Ka kustigs spéks
ta virza bérna izaugsmi. Tris gadu vecuma pieaug bérna pastaviba, aktivitate un emo-
cionalitate.

Tris gadu vecuma mazais sevi ir atdalijis starp vairakumu apkartéjo cilvéku. Vin$ vélas uzsvert savu at-
Skirtbu un savu esamibu no paréjiem. Tiesi tapéc tris gadu vecuma bérna valoda paradas vietniekvards
es. Bérnam rodas primarais pasnovértéjums — ne tikai sava es, bet ari es esmu labs, es esmu Joti labs apzina.
Izrunajot vardus es pats, bérns tiecas darboties 3aja pasaulé, mainit to.

Augosas trisgadiga bérna prasibas jau klust neapmierinamas gan iepriekséja attieksmes stila, gan ie-
priekseja dzivesveida. Un ka protesta zimi, uzsverot savu es, mazais uzvedas ne ta, ka vecaki vai citi pieau-
gusie gribétu, parbaudot starpibu starp gribu un vajag. No pieaugusajiem tas prasa savlaicigu sagatavosa-
nos, jo, ja jaunas attiecibas ar bernu neveidojas, vinu iniciativa netiek atbalstita, patstaviba tiek ierobezota,
bérnam veidojas krizes paradibas. Psihologs Levs Vigotskis (/lee Beizomckuti) sniedz septinus tre$a gada
krizes raksturojumus.

? KURIZES IZPAUSMES
TRISGADNIEKAM

Negativisms. Bérns negativi reagé uz pie-
auguso prasibam vai ligumu. Vin$ nedara kaut ko
tikai tapéc, ka to vinam piedava noteikts pieaugu-
Sais cilveks. Galvenais darbibas motivs - izdarit ot-
radi, t.i., tieSi pretéji tam, ko vinam teica vai ludza.

Spitiba. Siir bérna reakcija, kad ving uzstaj ne-
vis tapéc, ka vinam ta gribas, bet gan tapéc, ka vins . ~ . B
par to ir teicis pieaugusajiem, un vins pieprasa, lai alvenais trlsgadmeka darbibas
rékinatos ar vina domam, uzskatiem. Spitiba nav motivs — izdarit otradl, t.1., tiesi

neatlaidiba, ar kuras palidzibu béms panak gaidito. - 1, e a4i tam, ko vinam teica vai ludza.
Spitigs bérns uzstaj, pat ja vinam nemaz tik stipri ’

negribas vai ari pavisam negribas.

letiepiba.Ta ir vérsta nevis pret kadu konkrétu pieauguso, bet gan pret agra bérniba izveidotu attieci-
bu sistéemu, pret gimené pienemtajam audzinasanas normam. Bérns tiecas panakt savu vélmju realizaciju
un ir neapmierinats ar to, ko vinam piedava citi.,Vai tad?” ir visizplatitaka reakcija $ados gadijumos.

Patstaviba. Spilgti izpauzas tendence péc patstavibas: bérns grib visu darit un izlemt pats.

Patvaliba. Krizes laika paaugstinata tendence péc patstavibas noved pie patvalibas. Ta biezi ir nea-
dekvata bérna iespéjam un izraisa papildu konfliktus ar pieaugusajiem.

Protests. Daziem bérniem konflikti ar vecakiem k|Gst regulari, vini it ka pastavigi atrodas kara stavokli
ar vecakiem. Sados gadijumos runa par protestu — dumpi. Gimenés, kur ir viens bérns, var paradities ari de-
spotisms. Bérns stingri izrada savu varu par pieaugusajiem, kas ir apkart, dikté, ko vin$ édis, ko neédis, vai
mamma drikst iziet no majam vai ne utt. Ja gimené ir vairaki bérni, despotisma vieta parasti paradas greiz-
sirdiba. Ta pati tendence péc varas izpauzas ka greizsirdiga, neiecietiga attieksme pret citiem bérniem,
kuriem, péc despota domam, nav nekadu tiesibu gimene.

Vértibas zudums. Bérnu acis vértibu zaudé tas, kas bija pierasts, interesants un dargs agrak. Tris-
gadigs bérns var sakt lietot necenzétu leksiku (vértibu zaudé agrakie uzvedibas noteikumi), aizmest vai
salauzt iemiloto rotallietu, kas tiek piedavata nelaika, u.tml.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv



Nr. 8(38); 13.10.2016.

Nepatikamas krizes sekas ir bérnu paaugstinata smadzenu jutiba pret apkartéjo vidi, centralas nervu
sistémas ievainojamiba saistiba ar novirzém endokrinas sistémas parveidé un metabolisma. Citadi runajot,
krizes kulminacijas moments ir bérna veselibas funkcionala nestabilitate. Funkcionala nestabilitate reizém
médz izpausties ari ar vétrainam bérna kermena parmainam, palielinoties vina iek$&jiem organiem. Adap-
tacijas procesa ietvaros viss nostabilizéjas, normalizéjas, tomér bérni ir jutigaki un vairak paklauti slimo3a-
nam, seviski neiropsihiskam. Pat ja fiziologiskas un biologiskas krizes parmainas ne vienmer vérs$ uz sevi
uzmanibu, tomér izmainas bérna uzvediba un rakstura ir [oti labi pamanamas.

KA UZUVESTIES
VECAKIEM TRISGADIGA
BERNA KRIZES LAIKA

Galvena atbildiba par pareizu trisgadnieka kri-
zes parvarésanu balstas uz mammu. Svarigi atce-
réties, ka arl bérns cie$ no krizes un Sis ir svarigs
posms bérna psihiskaja attistiba, nozimiga pareja
uz jaunu bérnibas pakapienu. Tapéc, redzot bérna
uzvedibas izmainas, ir vérts izstradat pareizu savas . .
uzvedibas liniju, klustot elastigakam audzinasanas alvena atb11d1ba par pareizu
jautajumos, paplasinot bérna tiesibu un pienaku- trisgadnieka krizes pﬁrvaréga_

mu loku un sa_pr_ata robezas laujot vinam izbaudit nu balstas uz mammu.
nedaudz patstavibas.

Parskatiet prasibas pret bérnu. Bérns ne-
vis vienkarsi nepiekrit vecakiem, vin$ parbauda vecaku raksturu un atrod vinu vajas vietas, lai rikotos pret
savas neatkaribas iepazisanas ietvaros. Vin$ vairakas reizes diena parbauda atkal un atkal mammu un teti
- vai tiesam tas, ko vinam aizliedz, ir aizliegts, varbut tomér to drikst? Un, ja ir kaut neliela drikst iespejami-
ba, bérns noteikti panaks savu, ja ne ar vecakiem, tad cina ar vecmaminam, vectétiniem. Nedusmojieties
par to uz vinu. Labak piestradajiet pareizi pie atbildibas pieprasiSsanas, miluma un stingribas, neaizmirstot
par to, ka bérna egoisms tomér ir naivs. Jo tie tacu ir vecaki, nevis kads cits, kas vinam iemacijis, ka jebkura
vélme ir ka likums. Un péksni bérns kaut ko nedrikst, kaut kas ir aizliegts, kaut ko vinam atsaka. Mamma ir
izmainijusi prasibu sistéemu, bet, kapéc, bérnam ir gruti saprast.

Lomu spéle. Nav vérts apvainoties uz bérnu, kad vins lieto daudz né. Tas tacu ir ari mammas pasais
vards, kad vina bérnu audzina. Un vins, uzskatot sevi par patstavigu, sava veida atdarina mammu. Tapéc,
kad mazula vélmes jau mazliet parsniedz realas iespéjas, ir iespéja atrast izeju lomu spélé, kura no tris gadu
vecuma ir svarigaka bérna darbibas.

Pieméram, bérns nevélas ést, lai ari ir izsalcis. Sada gadijuma nepratiniet un neltdzieties nakt ést. Uzkla-
jiet galdu un nosédiniet mazo uz krésla. Lieciet lieta fantaziju — paradiet, ka pelite ir atnakusi pusdienas un
loti lGdz mazuli ka pieauguso paméginat, vai nav par karstu zupina, un, ja var, lai paéd un pabaro ari vinu.
Berns ka pieaugusais sézas blakus mantinai un, pats nemanot, spéléjoties kopa ar peliti, tomér visu apéd.

Izturéties ka pret lidzvertigu biedru. Tris gadu vecuma bérnam vina pasa pasparliecinatiba glai-
mo, ja mamma vai tétis vinam personigi zvana, suta véstules no citas pilsétas, gaida no vina padomus vai
ari davina vinam pieauguso davanas, pieméram, pildspalvas véstulu rakstisanai.

Normalai bérna attistibai ir vélams, lai trisgadiga bérna krizes laika visi pieaugusie majas zina, ka lidzas
viniem vairs nav mazulis, bet lidzvértigs biedrs un draugs.

KA PALIDZET TRISGADNIEKAM IEPAZIT
VINA EMOCIJAS?

Berni katru dienu pardzivo visdazadakas emocijas — gan pozitivas, gan negativas. Dazkart tas ir tik spé-
cigas un intensivas, ka parnem bérnus, un vini nespéj savaldities. Ar laiku bérni iemacas pasi sevi nomie-
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rinat un tikt gala ar dazadajam emocijam. Tomér, kapéc visgrutak klajas pieaugusajiem, kas ir lidzas tris-
gadniekam? Bérniem divu lidz tris gadu vecuma visbiezak ir sastopamas dusmu |ékmes. Savas emocijas
bérni spéj savaldit 45% gadijumu. Spéja kontrolét savas emocijas un aréjas reakcijas attistas lénam un
pakapeniski, turklat Sis attistibas process daziem bérniem norit atskirigi. Reizém Skiet, ka absurdas dusmu
un stridus situacijas nebeigsies nekad, tapéec vieniga iespéja pieaugusajiem ir bt pacietigiem un macit
bérniem emociju pasregulacijas prasmes.

SPEJA ATPAZIT
EMOCIJAS UN
RUNAT PAR TAM

Vissvarigakais priekSnosacijums ir spéja atpa-
zit un runat par dazadam emocijam. Bérni nepie-
dzimst ar So prasmi, tadé| tas ir vecaku un citu pie-
auguso, kas ir lidzas bérnam, uzdevums to iemacit
viniem! Vispiemérotakais bridis, ka vienmer, ir tieSi
tagad.

« Lasisim kopa ar bérniem gramatas, parruna-

sim tur atainotos notikumus un télu emoci-
jas.

. Zimésim, limésim, veidosim priecigus, dus- ormalai bérna attistibai ir ve-
migas, bédigus, satrauktus un citu emociju lams’ lai trisgadigzi bérna krizes
télus.

« Kad bérni piedzivo neveiksmi, palidzésim lalka Visi pleaugu81e najas zina, ka
viniem izteikt savas jatas un macisim, ka no- lidzas Vlnlem vairs nav mazuhs bet

mierinaties un turpinat iesakto. 11dzvert1gs biedrs un draugs.

« Speélesim lomu spéles, spélejoties ar lellem,
dzivniekiem, masinam, tadejadi bérni macisies runat par emocijam un izprast citu cilvéku jatas un
viedok]|us.

« Katru dienu lugsim bérniem nosaukt lietas, kas vinus iepriecinaja, apbédinaja un sadusmoja.

« Dziedasim dziesmas un skaitisim dzejolus par emocijam.

« Palidzésim bérniem saprast un lietot vardus tagad, velak, pirms, péc, mazliet, pavisam. Tas palidz bér-
niem savaldit impulsivu uzvedibu, un vini macas pardomat un risinat problémas.

«  Smiesimies kopa ar bérniem, tas palidz atvairit negativas emocijas.

« Lausim bérniem skriet, lekt, peldét, tas macis viniem parvarét nomacosas situacijas.

« Pienemsim bérnu negativas emocijas un nenosodisim vinus par to. Tapéc, ka bérniem ir svarigi iz-
just, ka vini var dalities ar savam emocijam un sanemt atbalstu un iedrosinajumu, kad nepieciesama
palidziba.

+ ledros3inasim bérnus un stiprinasim vinu kompetences jeb stipras puses.

Izmantotie uzzinas avoti:
http.//rebenok.by/articles/stature/psycho/9271-krizisnye-periody-v-zhizni-rebenka.html.
www.maminuklubs.lv.

http://paligsvecakiem.lv/2013/11/3-gadnieka-emocijas/.
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ETNIECIBAS
PANEMIENI
MATEMATIKAS |
ROTALAS

Arirotalas var but pétniecibas panémieni, veidojot bérnu matematiskos
prieksstatus pirmsskola. Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas
un makslas fakultates Pedagogijas nodalas vaditaja profesore, Dr. paed.
Rudite Andersone par $o tému vada kursus. Savukart Pirmsskola uzruna
R. Andersoni, lai atspogulotu galvenos temata aspektus.

ARI. MATEMATIKU MACOTIES. NOVERO

R. Andersone stasta, ka ,novérosana ir viens no pétniecibas panémieniem, kuru isteno jau ar bérnina
pirmajiem dzives mirkliem, jo vin$ novéro apkartéjo pasauli. Més meérktiecigi, ar rotalu palidzibu attistam
$0 novérosanas panémienu bérnos”. Novérosana ir svariga macibu metode, ko pirmsskolas izglitibas pa-
raugprogramma ir ieklavis ari Valsts izglitibas satura centrs (VISC), vairak gan S0 metodi rekomendéjot
dabaszinibas, socialajas zinibas un étika. VISC izstradata paraugprogramma nav obligata. Katrs skolotajs
veido savu originalprogrammu, piedavajot ar dazadam metodém apgut matematiku, tostarp izmantojot
novérojumus. Tatad, matematiku macoties, pieméram, var vérot dazadas paradibas daba un tas integrét ar
apgustamo priekSmetu. Ja jasaprot jédzieni vairak vai mazak, tad var, pieméram, vérot lapu kaudzes
parka rudeni pirms un péc véja. Ja jasalidzina priekSmeti péc garuma, tad lieliski noder koku véro-
$ana, jo tie tacu ir isaki un garaki. Ari kalendara apguve noderés vérojumi daba.

EXSPERIMENTA BUTIBA IR PIENEMUMA
IZTEIKSANA UN TA PARBAUDE

Vél viens interesants pétniecibas panémiens ir eksperiments. R. Andersone skaidro, ka,bérniem pirms-
skolas posma |oti patik eksperimentét, jo tad mazuliem 3kiet, ka vini dara kaut ko nopietnu un zinatnisku.
Japiebilst, ka eksperiments jau ir jebkura lieta, kur ir jebkads pienémums, un més to parbaudam. So ek-
sperimentu varam istenot ar dazadu rotalu palidzibu, un tas nekadas lielas gratibas nesagada. Vajag tikai
darboties”.

R. Andersone dalas ar piemériem novérosanai: @ *’ * ’w
« meéginam pateikt, kurs ir svesinieks ziméjuma, un tad vérojam, kads ir SIS zimeéjums un kurs
no Siem objektiem ir lieks;
« ejam ara vérot putnu lidojumu. Péc tam méginam note u pusi putn}s‘ a|zI|d/£‘:
uz augsu vai pa labi, pa kreisi - vai pazudis mums tiesi pri eks;? V
« kura no trim garam braucosam masinam ir patl‘llelaka. ‘ « \
L

Svarigi, ka eksperimentéjam un vérojam sadziviskas situacijas. Tadas, kuras ikdiena biezi lietojam, re-
dzam, bet par kuram més biezi nedomajam, ka ta tieSam ir matematika.,To varétu saukt par tadu ka véro-
$anas eksperimentu. Eksperimentus més ikdiena izmantojam |oti daudz. Kaut vai gatavojot salatus — més
bérniem dodam sagriezt gabalinos burkanus un bietes, péc tam eksperimentéjam, ko likt tiem klat, lai
batu gardigak. Labak ar kréjumu vai nedaudz ar majonézi. Rezultata tas jau ir bérna pienémums, jo ekspe-
rimenta batiba ir pienémuma izteiksana un ta parbaude,’ stasta R. Andersone. Minétos piemérus ar dazadu
rotalu palidzibu var istenot matematikas nodarbibas un arpus tam, jo, ,ja mums ir kada kastite, més par to
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méginam izteikt pienémumu, pieméram, cik bumbinu 3aja kastité var ievietot? Tad bérni min. Citi saka, ka
10 bumbinas, savukart paréjie apgalvo, ka 12. Péc tam var parbaudit, cik bumbinu 3aja kastite vispar var ie-
vietot. Tas viss notiek, rotalajoties un vienlaicigi eksperimentéjot,” norada R. Andersone. Ne vienmér, darot
vienkarsas un sadziviskas lietas, més aizdomajamies, ka apgustam kaut ko loti nopietnu.

ANALIZE KA PETNIECIBAS METODE MATEMATIHKA

Pétniecibas rezultata ir |oti svarigi analizet un attistit attiecigas prasmes. Svarigi, ka to dara kopa ar
bérniem. Analizes prasmju pilnveido3ana ari prasa veikt noteiktus darbibas veidus, ja més gribam attistit
bérnam analitisko domasanu. Viens no aspektiem matematisko prieksstatu apguveé butu piedavat
rotalas kaut ko salidzinat. ,Musdienas ir loti izplatitas rotalas, kur darba lapas ir jaskaita atskiribas,
proti, ar ko viens priekSmets atskiras no otra. Vai ari més nemam divus priekSmetus un skatamies, ar
ko tie sava starpa atskiras. Tad analizéjam, ka rezultata bérns jau no mazam dienam rotalas izmanto
minéeto pétisSanas metodi. Vins pats skatas un véro, no ka kas sastav? Péc tam skolotajs kopa ar bérnu péta
lietas sastavu,”klasta R. Andersone. Pieméram, kadas ir pukes sastavdalas? Pukitei ir katins, lapina, ziedkau-
sins. Ta jau ir analize par lietu sastavu. Ja vélamies saverpt krelles péc dota parauga, meés izpétam, ka tas
ir paveikts, un péc tam méginam izdarit ko lidzigu. Te jau veidojas nakama pétniecibas metode - sintéze.

SINTEZE KA METODE MATEMATIKA

,Sintéze ir tad, ja més no atseviskiem elementiem veidojam kaut ko vienu. Sintezét bérni iemacas jau
loti agri. Sintezé lego kluciSus, buve visadas majas un garazas. Ari puzle ir labs materials rotalas, jo bérni
tas liekot sintezé. No atseviskiem gabaliniem var veidot dazadus attélus. Ta visa ir sintéze, ko var izmantot,
apgustot matematiku,” paskaidro R. Andersone. Svarigi, ka, apgustot matematiskos priek3status, més me-
todes dazadojam.

VISPARINASANA - VIENA NO EFEKTIVAKAJAM
PETNIECIBAS METODEM

R. Andersone norada, ka visparinasana ir viena no efektivakajam pétniecibas metodém. Pieméram, bér-
ni iet pastaigaties un véro koku lapas. ,Lapas ir lielakas un mazakas, ko secinam, izmantojot salidzinasanas
metodi. Péc tam més visparinam, ka pilnigi visiem kokiem apkart bérnudarzam ir lapas. Tad viens bérns
iesaucas:,Ja, bet eglei pie manas majas nav lapu!”Tatad ir sperts solis tuvak diskusijai. Kapéc eglei ir skujas,
bet nav lapu? Izradas, ka skujas ir ipasas lapinas. Bérna pasaule nav uztverama viennozimigi, tadé| vienmer
atgadinu, ka visa pamata ir matematika un sakaribas,” stasta R. Andersone.

Berns dzivo konkréta vidé, darbojas ar konkrétiem objektiem. Ja més Sos objektus kopa ar bérnu pétam,
salidzinam un vértéjam, kurs lielaks, kur§ mazaks, tad sagaidamais rezultats bis daudz efektivaks. ,Augst-
skola mani studenti gatavo matematisko herbariju. Protams, pirmaja mirkli divaini skan, bet apkartéja vide
mums piedava dazadas labas lietas, kuram meés nepieversam uzmanibu. Kaut vai simetrija lapas... Daba ir
tik daudz simetriju. Apgastot matematiskos priekSstatus, més skatamies to pukiti un lapinu, kura 1 simetri-
ja ir redzama. Ziema, kad ara ir auksts un macibu programma ir ietverta konkréta apgustama téma, ir laiks
par $im lietam runat. Tados gadijumos lieliski noder sagatavotais herbarijs,” pieredzé dalas R. Andersone. m
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INTEGRETA NODARBIBA
Rudens kaleidoskops

Liepajas pirmsskolas izglitibas iestades Rukitis skolotajas Inara Rozenbaha un Guna Judina

Grupas skolotaja nedélas témas ietvaros iepazistina bérnus ar rudens dabas paradibam. Bérni véro ru-
dens kokus daba, to krasas un formas, macas dzejolus par rudeni.

Mazikas skolotaja iepazistina bérnus ar dazadiem muzikas instrumentiem, to skanéjumu, izmantoju-
mu. lepriek3éjas nodarbibas bérni ir apguvusi dziesmas par rudeni un klausijusies dazadus skandarbus par
So temu.

Integréta nodarbiba:

Mduzika, zimésana, runas attistiba, dabas maciba.

Grupas skolotaja uz A1 papira lapam sagatavo neizkrasotu koku siluetus, kurus bérni nodarbibas gaita
izkraso.

Muzikas skolotaja sagatavo Power Point prezentaciju par latvieSu gleznotaju reprodukcijam par tému
Rudens.

Nodarbiba izdevas lieliski, bija interesanti, aizraujosi. Beérni uzmanibu nezaudéja ne mirkli. Nodarbiba
bérni radija divas skaistas gleznas, ko izvietojam vecakiem aplukosanai.

INTEGRETAS NODARBIBAS SCENARIJS
SAGATAVOSANAS GRUPA

Rudens kaleidoskops

Merkis: veidot bérniem iemanas saskatit rudens krasu un skanu daudzveidibu daba.

Uzdevumi: 1. Attistit tembralo dzirdi, izteli.
2. Bagatinat bérnu redzes, dzirdes, taktilas un kustibu sajltas muziceésanas procesa.
3. lepazistinat bérnus ar jauniem vardiem - reprodukcija, glezna, ainava.
4. lepazistinat ar latvieSu gleznotajiem un vinu reprodukcijam par rudeni.

Skanot A. Kalnina skandarbam ,,Rudens”, bérni ienak zalé.
Seko dzejolis par rudeni, krasainam lapam, ko skaita bérni.

Deja ar lapinam - I. Pauras muzika ,Rudens lapinas”

Berni apsézas un klausas skandarbu ,Lietus”. Klausoties bérni uz plaukstas izklauvé lietus pilisu ritmu.

Zalé ir novietoti dazadi muzikas instrumenti, ar kuriem bérni ieprieks ir darbojusies un kuru skanéjumu
pazist.

Berni vélreiz klausas skandarbu , Lietus”, un katrs ar savu izvéléto instrumentu spélé ritmisko pavadiju-
mu $im skandarbam.

Béerni skaita dzejoli,,Rudens noskana”, spéléjot muzikas instrumentus, — runas muzicésana.

lenak Makslinieks ar gleznu padusé, kura ir apklata. Makslinieks stasta par to, cik skaists gadalaiks ir
rudens un ka maksliniekiem tas loti patik, jo ir liela krasu bagatiba. Bérni klausas A. Vivaldi vai P. Caikovska
skandarbu ,Rudens”.
Makslinieks: Vai vélaties, lai es jums paradu savu gleznu? Man $i glezna |oti patik, un es ar to lepojos ka
Makslinieks.

Atsaino gleznu, bet krasas ir pazudusas.
Makslinieks: Vai kada nelaime! Manai gleznai izzudusas visas krasas! Ko lai daru? Kam lai ladzu palidzibu?
Mauzikas skolotaja: Pagaidi, nebéda. Tu tacu stastiji, cik skaists ir rudens, cik krasni un krasaini ir koki rude-
ni. Domaju, ka vislabak to var ieraudzit meza, dosimies visi uz mezu.
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Mauzikai skanot, visi likloci iet pa zali.
Muzikas skolotaja: Skat, meza vél daZas ogas un sénes! Més ta¢u protam to visu pastastit dziesma.

Dziesma,Meza”
Mauzikas skolotaja: Vai pamanijat, cik skaistas lapas ir kokiem? Krasainas klavu lapas, nodzeltéjusas bérzu
lapas... (Stastot bérniem radu dazadu koku lapas, kas rudent ir salasitas.)
Lapu sarunas - instrumenti
Més klavu lapas - 22222 222
Més apsu lapas - 222 222
Més ozollapas - pppp
Més liepu lapas - \/\/\/
Més bérzu lapas - ~~~~~
Visur lapkritis -
(metalafons) -

Bérni spélé instrumentus atbilstosi katrai lapu grupai.
Makslinieks: Ziniet, man ir pazistami daudzi makslinieki, kuri gleznojusi gleznas. Makslas pasaulé to ko-
pijas sauc par reprodukcijam. Tagad visi kopa atkartosim vardu - reprodukcijas. Tagad es jus mazliet ie-
pazistinasu ar saviem draugiem: G. Eliasu, V. Purviti, M. Tabaku, O. Skulmi, kuri gleznojusi dabas ainavas.
Parrunajam ar bérniem, kas ir glezna, ainava.

Uz ekrana demonstréju dazas gleznas par rudens tému, parrunajam par krasam, gleznu noskanu, ka ta
veidojas saistiba ar krasam. Fona skan muzika ,,Rudens”.
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Mauzikas skolotaja: Zini, es domaju, ka més esam gatavi tev palidzet. Mums lidzi ir savas krasas, ar kuram
izkrasosim tavas gleznas.

Berni sadalas trijas apaksgrupas un kolektivi darbojas.

Fona skan mugzika, un bérni izkraso uz lielam lapam uzzimétos kokus.

Beigas Makslinieks uzslavé bérnus par darbu un atvadas.

Bérni apskata visus ziméjumus un izsaka savu vértéjumu.

Rudens gadatirgus Talsu Piladziti
Vecaka grupa
Scenarija veidosand izmantoti A. Kronenberga, B. Brices un D. Klimovskas teksti.

Scenarijs: B. Brice, D. K[imovska

Zales iekartojums: Puslokd pret skatitdjiem ar atstarpem novietoti nelieli galdini ar tirgus
precém, aiz tiem — solini bérniem pa atseviskam grupinam: vaverem, pelitém, eziem,

kukainiSiem un putniniem. Zalé skan miizika (CD — latviesu danci).
lendak skolotaja — tirgus placa saimniece — un runa:

Nav vél gaisma uzaususi,
Kad uz Sprungulmuizas pusi
Tirdzinieki pilna spara
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Tirgt sanak jautra bara.
Jau no paSa agra rita
Visa séta parpildita —
Kas gan tikai nav tai bara:
Vaverites, peles, ezi,
Bet to mazo — to bez skaita! (4. Kronenbergs)

* Skan muzika , Judzam, jidzam, zirgu” (CD , Mazajiem” nr. 11.), bérni pa grupinam
no dazadam pusém nak, nostajas apli trijniecinos un sak rotalu. Péc rotalas ienem

vietas pie tirgus galdiem.
Visi bérni dzied ,,Rudentins ienacis Talsos” (B. Brice)
Putnini Patricija un Kristena:

Tie, kam ir kaut kas, ko pardot,

Sak tiem citiem zobus vardot,

Katrs slavé savu preci —

Ko zem piira turét sveci! (4. Kronenbergs)

Ezi: Skatiet, kas uz galda likts — katram tas ir vajadzigs:
Mazas, sartas, apaligas — dz&rvenites veseligas.
Suligi un sarti tie — abolisi sarkanie.
Sogad bija beku gads — tik daudz salasTju pats!
* Eii dzied ,,MeZa” (L. Sauliete; CD ,, Bérni aug darzina”)
Peles: Naciet, pérciet, piradzinus, pasas cepam gardus vinus!
Piparkiikas groza smaida — savus pirc€jus tas gaida!
Cepumi un pankiikas — visiem vienmer gars$o tas!
Naciet, naciet, gaidam jis — pirc€jus visdasnakos!
* Peles iet rotala ,,Cepa mate pankiikas” (Lietuviesu t. r.)
Vaveres: Ja tev patik pucgties — pie vaverit€m iepércies!
Seit bis viss, ko sirds tev karo:
Rotas — krelles krasainas — liclakas un mazinas.
Rozu puski, lapu vitnes — rudeni viskosakas;
ArT riekstus nopirksiet, ja pie mums jis atnaksiet!
Vaveres dzied ,,Lapas rudeni” (D. Robules miiz.; meitenes starpspéleés dejo ar

krasainam rudens lapam)
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Kukainisi (bites, taurenisi):
Ja rudent tev uznak klepus, tad izv€lies sev ziedu medu.
Tas atri visus izarste, un kakls tev vairs nesapes!
Bet zalu t&jas palidz€s, ja kada kaite piemeklées.

Tas ziedu plava lastjam, par visiem jums més domajam.

* Kukainisi dzied dziesmu ,,Odins” (V. Bérzina)
Teiceji — Hugo, Andrievs:

Tur, kur dzirdam diezgan prasti skanam vecu leijerkasti,
Tur, kur kipars lec un klaiga, Un pa virvi kakis staiga,
Griezas karuselis glits — nac un griezies tu tam Iidz!

* Rotala ,Karuselis”(CD ,, Mazajiem” Nr..; lietussargs, krasainas atlasa lentes)

Teicéja — skolotajas palidze Anita (ar karoti un prieksautu):
Tie, kam ir kads grasis naudas, mekl€ izpriecas un baudas:

Naciet, naciet visi Surp — putra katla burbulo!

* Rotala ,Nac man lidz uz Putras ciemu!” (B. Brice)
Putnini (skatas pari zalei):

Kas tur nak ar kosu asti — gailis tas, kam vards ir Martins;
Grasus kabata vins$ skaita, toties solo lepna gaita.

Miizikai skanot, zalé ienak Martingailis (skolotaja), seko rotalas ar vipu:
* ,Martina gailitis danciti veda” (L. Sauliete)
* ,,Pagadskartu Martin$ brauc” (L. Sauliete) Péc rotalas sastdjas aplh.
» Lirgus ritmi” — pa cetram grupam ar dzambas pulsaciju:
- Sy, s, sipolini...
- Kartupeli, kartupeli — biis tev paSam, arT pelei...
- Saules brali kirbji — lieli, resni...

- Bur, bur, burkanini, loti veseligi vini!
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Tirgus placa saimniece:

Kas ar papravaku maku, izmégina laimes aku —
Tur var vilkt no vienas vietas itin noderigas lietas! (4.Kronenbergs)

Seko bérnu darboSanas laimes aka. (Paris bérnu vai kada no skolotajam izmégina laimi
Laimes aka. Paréjie berni laimes aku apmeklé péc tirgosands.)

Tirgus pla¢a saimniece:

Naciet, visi iep&rcieties, skopumam te nava vietas!
Naudas makus piesargiet, mazus bérnus uzmaniet!

Vecaki un bérni tirgus stendos iepérkas par ,, ziJu valiutu”; katram ieprieks berni sagatavojusi

iepirkumu grozinus vai sominas.

Drosibas stunda Drostba uz ielas

Daugavpils 21. pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja Karina Jahimovica

Aktivitate: integréta nodarbiba.
Vecums: 6-7 gadi.
Merkis: Nostiprinat celu satiksmes noteikumus.
Uzdevumi:
1. Nostiprinat lasit un rakstitprasmi.
2. Attistit uzmanibu.
3. Atfistit sp&ju spriest par noverotajiem faktiem, izdarit vienkarSus secinajumus.
4. Atkartot saskaitiSanas darbibas.

Nodarbibas gaita.

Sasveicinasanas:

,,Labu ritu,” - sakam saulei,

,,Labu r1tu,” - sakam dienali,

,Labu ritu,” - sakam draugiem,

,,Labu r1tu,” - sakam mums.

Skolotaja: Es jiis Sodien aicinu doties pastaiga pa pilsétas ielam. Bérni, kas ir jazina, ejot
pastaiga pa ielam?

Bérni: Drosibas noteikumi.

Te péeksni sak skanét neparastas skanas (masinu ritkona, bremzésana, avarijas skanas).
Ielido Zagata.

Zagata: Labdien, labdien. Nesaprotu, kur es atrodos? Kas te par troksni?

Skolotaja: Labdien, Zagatin! Tu esi pilséta. Vai tu Seit esi pirmo reizi?

Zagata: Protams, es dzivoju meza, tur ir kluss. Bet te, Sausmas, kas notiek. Kur iet, kur
lidot, kas tas par zimém? Neko nesaprotu.
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Skolotaja: Lai dzivotu pils€ta un Seit parvietotos, jazina... (Bérni atbild: Celu satiksmes
noteikumi.)
Skolotaja: Dosimies kopa musu pastaiga.
Zagata: Bet kur var iet, nesaprotu? Rada uz divam lentém: $aura — briina, plata — peleka.
Skolotaja: Tev to berni pastastis. (Liek vardus krustvardu mikla.)
1. Ka sauc to celinu, pa kuru iet cilvéki? —IETVE. (Saliek so vardu 2. aile.)
2. Ka sauc to celu, pa kuru brauc masinas? - BRAUKTUVE. (Saliek So vardu 5. ailé.)
Beérni iet pa ietvi, dziedot dziesmu:
Staiga, staiga, staiga,
Lec, lec, lec, lec.
Paskrien, paskrien, paskrien,
Apstdjies, nekusties!
Zagata: Nu gan ir interesanti. Es arf jums gribu uzdot miklu: Satiksmes dalibnieks, kurs
parvietojas kajam. — GAJEJS. (Saliek vardu 10. ailé.)
Zagata: Kad es ielidoju pilséta, dzirdgju dazadas skanas. Un redz&ju, ka pa celu brauca
cilveki kaut kadas metala karbas uz riteniem. Kas tas varétu biit?
Bérni: TRANSPORTS.
Skolotaja: Malaci. Saliksim So vardu 1. ailg.
2agata: Ziniet, dzivojot meza, man nav masinas, bet es zinu vienu jautru dziesminu, kuru
dziedu ar saviem draugiem.
Dziesma ar kustibam:
Es braucu sava masina,
Ir uzmanigi jaskatas.
Tai logi tris
Un durvis tris.
Kaut vagis vecs,
Bet juitos brivs
Puf-puf-grab-grab-tu-tu-bi-bi. (3 reizes)
Skolotaja: Tagad iesim talak.
Beérni iet pa apli, dziedot dziesmu:
Staiga, staiga, staiga,
Lec, lec, lec, lec.
Paskrien, paskrien, paskrien,
Apstdjies, nekusties!
Skolotaja: Mums prieksa ir neparasts celS, kur krustojas divi celi. Ka jus domajat, ka to
sauc?
Beérni: KRUSTOJUMS. (Saliek vardu 8. ailé.)
Liels plakats ar uzzimétu krustojumu. Vélak tiks novietotas zimes, pareja, luksofors, zebra.
Zagata: Nu gan jiis esat gudri bérni, visu zinat. Un kas te stav uz vienas kajas, kas tas par
brinumu?
Skolotaja: Tulit tu redzesi. Bet, lai gaismas saktu stradat, mums jaatrisina piemeri.

- 5-4=1
8 - 10-8=2
() - 0+3=3

Zagata sauc nepareizas atbildes. Gaismas luksoford iedegas, ja skan pareiza atbilde.
Skolotaja: Bérni, ka sauc So ierici?
Berni: LUKSOFORS. (Saliek So vardu 7. ailé.)
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Skolotaja: Un tagad pastastisim, ko katra krasa nozimé.
Tad, kad gaisma sarkana,
Stavi rams un nekusties.
Dzeltena deg — uzmanies.
Zala — drosi vari pari iet. (1zvieto uz plakata.)
Skolotaja: Es jums piedavaju jautru rotalu uz uzmanibu.

Rotala ,,Luksofors”:
Katrai krasai atbilst noteikta darbiba. Skolotaja rada krasainu apli, bérniem ir jaizpilda
noteikta kustiba (sarkans, dzeltens, zals).
Zagata: Bet ko darit, ja luksofora nav? Ka zinat, kur var iet?
Skolotaja rada ,,zebru”.
Skolotaja: Bérni, ka sauc $1s melnbaltas svitras?
Beérni: ZEBRA.
Zagata: Bet zebras dzivo Afrika.
Bérni: Gaj€ju pareju ar1 sauc par zebru. (Saliek vardu 6. ailé.)
Zagata: Ka var citadi nosaukt vietu, kur var iet pari ielai?
Bérni: PAREJA. (Saliek vardu 9. ailé.)
Skolotaja: Sadalisimies divas komandas un sarikosim stafeti. Kura no komandam atrak
paries celu pa gajéju pareju.

Stafete ,,Zebra”:
Katrai komandai tiek iedotas divas kartona sloksnes — melna un balta. Bérns virzas uz
prieksu, uzkapjot uz baltas sloksnes, prieksa liekot melno, utt.

Zagata: Kas jums te par puzlém! Man tadas patik, var salikt skaistus att&lus.
Skolotaja: Tas nav parastas puzles. No tam var salikt celazimes. B&érni tev paradis.
Berni saliek lielas celazimju puzles, bet mazas celazimes piestiprina uz plakata.
Skolotaja: Bérni, ka Sis figiiras més varam nosaukt ar vienu vardu?
Bérni: ZIMES. (Saliek vardu 11. ailé.)
Zagata: Kas ta par divainu zZimi?
Skolotaja: STOP — zime, kura aizliedz iebraukt transporta lidzekliem. (Saliek vardu 3.aile.)
Zagata: Cik tas ir interesanti! Un kurs tad visu $o kartibu uzrauga?
Skolotaja: Mgs tev to tulit pastastisim.
Policists ar zizli melnbaltu
Dirigé ka dirigents.
Uzmana, vai visi zina,
Kad drikst braukt, un kad drikst iet.
Kas tas ir?
Bérni: POLICISTS. (Saliek vardu 4. ailé.)
lenak policists.
Policists: Lai ar jums nekas slikts neatgadas uz cela, jaievéro ,,zelta likumi”. (Berni lasa péc
kartas.)
1. Esi vienm@r uzmanigs.
2. Ielu Sk&rso ar pieauguso.
3. Neskrien pari ielai neatlauta vieta.
4. Esi uzmanigs uz gajeju parejas.
Skolotaja: M&s tev, Zagatin, $os noteikumus uzdavinasim, lai tu varétu drosi pie mums lidot
ciemos uz pilsétu. Bet tagad mes varam paskatities, kas sanaca krustvardu mikla:
ATSTAROTAJS.
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Zagata: Kas tas tads?
Berni atbild.

Beérniem policists uzdavina atstarotdjus.

Krustvardu mikla

Vertikali

e A

9.

10.
11.

Nosauc apkopojoso vardu: motocikls, vilciens, masina.
Cels, kur parvietojas gaj&ji.

Celazime, kura aizliedz virzibu uz prieksu.

Cilveks, kur§ uzrauga kartibu uz cela.

Cela dala, kur parvietojas transports.
Melnbaltas svitras uz cela.

Ierice, kura ar sarkano, dzelteno un zalo gaismu regul€ kustibu uz cela.

Vieta, kur krustojas divi celi.

Vieta uz cela, kur gaj€ji drikst pariet celu.
Satiksmes dalibnieks, kurs parvietojas ar kajam.
Simboli, kuri regul€ cela satiksmi: CELA ...

P
O
L
I L K V4
C V4 U R I
T I I B E K U G M
R E S R B S S P A E
A T S T A R O T A J S
N \% T S U A F O R E
S E O K O J E J
P P T R U J S
o U S M A
R A% S
T E
S
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Integréta nodarbiba 2-3 gadus veciem
berniem Apgerbs

Rita Erele, Daugavpils 24. pirmsskolas izglitibas iestades Riikitis skolotaja

Rotalnodarbibas meérkis: Nostiprinat zinasanas par pamatkrasu nosaukumiem un
attistit pirkstu siko muskulatiiru.

Rotalnodarbibas uzdevumi: 1. Nostiprinat zinasanas par pamatkrasam.
2. Rosinat bérnus zZimét ar korkisiem.
3. Attistit prasmi izprast dzejola jégu.
4. Izprast lietu izmantoSanas nepiecieSamibu atbilstosi laika

apstakliem.
Nodarbibai nepiecieSamie Kakitis, kuram apsieta Salle un uzvilkti cimdini.
materiali: Tafele. Att€li ar dzejola motiviem. Neizkrasotas Sallites.

Korkisi. Traucins ar krasu.

SasveicinaSanas: ,,Labu ritu saka saule”.

Skolotajas darbiba Bérnu darbiba Laiks Piezimes
Labdien, berni! Bérni izsaka savus 1 min.
Sodien pie mums viedoklus.

atnaks ciemins. Ka jis
domajat, kas atnaks —
kakitis vai zakitis?

Uzmanigi B@rni uzmanigi 1-3 min. Incit, pelu junkurin,
Paklausisimies, kas klausas. Kad tu iesi peles kert?
naks ciemos. Rita ieSu, rita iesu,

Sodien sniega kepas salst.
Inci, runci, Se tev cimdi,
Se tev silti zabacini.

Incis gaja pelu kert,

Aiz cimdiem nevaréja!
Vai saklausijat, kas Bérni atbild.
naks ciemos?

Tad paskatieties, kas
pie mums nak ciemos!
Ienak skolotaja ar

kaki.

Labdien, bérni! Labdien!
Vai jus zinat, kas es Kakitis.
esmu?

Un ka es runaju? Nau, nau!
Pasakam visi skali — Nam, nam!
nam, nam.

Vai jiis zinat, kas man | Salle.

ir ap kaklu?
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Kas man ir uz kepam? | Zabacini.

Kada krasa man ir Sarkana.

Salle un zabacini?

Samilosiet mani? Ja!

Tagad piecelsimies Beérni apsézas katrs uz | 4 min.
kajas un iesim pie sava krésla preti

tafeles. tafelei.

Velreiz skaitu dzejoli | Bérni klausas un

un attéloju to uz uzmanigi vero.

tafeles.

Uzdodu bérniem

jautajumus.

P&c parrunam vélreiz | Berni censas skaitit

skaitu kopa ar dzejoli.

bérniem dzejoli.

Sastasimies visi 2 min.
darzina.

Att€losim dzejoli ar Bérni attelo dzejoli ar
kustibam. kustibam.

Paskatieties, musu 1 min.
cieminam ir skaisti

cimdini un skaista

Sallite.

Iesim arT més Bérni panem katrs

uztaisisim skaistas savu kréslinu un

Sallites kakitim. dodas pie galda.

Skolotaja bérniem Bérni péc skolotajas 10 min.
rada, ka rotat Sallites. | parauga rota Sallites.

Skolotaja paslave

bérnus par labi

padarttu darbu, un visi

iet mazgat rocinas.

Incit, pelu junkurin,

Kad tu iesi peles kert?
Rita ieSu, rita iesu,
Sodien sniega kepas salst!
Inci, runci, Se tev cimdi,
Se tev silti zabacini.

Incis gaja pelu kert,

Aiz cimdiem nevargja!

Bérni, sadevusies rokas, iet darzina.
Rada, ka rocinas salst.

Rada, ka velk cimdinus.

Rada, ka velk zabacinus.

Ar rokam it ka sauc pie sevis.
Rokas paver uz saniem ka izbrina.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv

19



Nr. 8(38); 13.10.2016.

LATVIJAS VALSTS PROKLAMESANAS GADADIENAI
VELTITS SVETKU PASAKUMS

LATVIJAS DZIMSANAS DIENA

Natalija AgaSina, Liepajas pirmsskolas izglitibas iestades ZiJuks skolotaja

QO MUZIKAS SKOLOTAJA: ANDRA SEIDLERE.

QO VECUMA GRUPA: 4-5 GADU BERNU VECUMA GRUPA, 5-6 GADU BERNU
VECUMA GRUPA, 6-7 GADU BERNU VECUMA GRUPA.
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O MERKIS:

Q izprast jedzienus Latvija, Latvijas

dzimSanas diena;

U iepazistinat b&rnus ar nacionalo

simboliku;

Q rosinat rupéties par savu dzimteni,
to nepiegruzojot un uzturot tiru;

Q radit bernos prieku par svétkiem,
iesaistit rotalas un kopigas
dziesmas.

Tautu meita: 1abdien, bérni!
Beérni atbild.

Tautu meita: Sodien més svinam svétkus!
Tapat ka mums katram ir dzimSanas diena,
arm1 musu dzimtenei Latvijai ir dzimSanas
diena. Vai jis zinat, cik gadu paliek
Latvijai?

Berni_atbild. —

Tautu meita: Ja, berni, Latvijai paliek... gadi. Nosvinésim miisu milas Latvijas dzims$anas dienu

ar svetku koncertu.
Dziesma ,,Svéetku diena” /Ivetas Krasevskas teksts un miizika/

Tautu meita: Uz zemeslodes, zem saules
Ir tada zeme Latvija.
Uz zemeslodes, zem saules
Ir tautai karogs sarkanbaltsarkanais!

Dziesma ,,Karogs” /Didza Rijnieka muzika un vardi/

Tautu meita: Katrai valstij ir ne tikai savs karogs, bet arT sava sviniga dziesma, kuras skanéSanas

laika visi stav kajas. Vai jis zinat, ka sauc o dziesmu?

Beérni atbild.

Skan ieraksts — Latvijas valsts himna ,,Dievs, svett Latviju!” /Karlis Baumanis/
Pie durvim klauve.

Karlsona dziesma /CD ,, Knipas un knauki”/

Skanot miizikai, ienak Karlsons, ar visiem sveicinas, uzlec uz kuba.
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Karlsons: Labrit, berni!

Berni atbild.

Karlsons: Vai es varu Seit uz bridi nolaisties!

Tautu meita: Nu, protams, Karlson, ka vari!

Karlsons: Lidojot es dzird@ju skaistas miizikas skanas, tadel nolému paskatities, kas Seit notiek!
Tautu meita: Mes svinam Latvijas dzimSanas dienu!

Karlsons: Tas gan ir labi/ /ApséZas uz kuba./ Es esmu vislabakais dzim$anas dienu svinétajs.
Man visvairak patik, ka dzimSanas dienas var &st garSigus €dienus, dzert limonadi un &st
konfektes! Man te ir konfektes!

Izvelk no somas konfektes, éd un met papirus zeme.

Tautu meita: Ko tu dari? Tu tacu Seit gruzo! Ta nedrikst darit!

Karlsons: Kapec?

Tautu meita: Nu klausies dziesminu un tad sapratisi, kapec nedrikst gruzot.

Dziesma ,, Tira Latvija” /Imanta Paura muzika un vardi/

Karlsons: Paldies, ka visu izstastijat. Tagad zinasu, ka, ap@dot konfekti, papirs ir jamet

papirgroza un ari visi citi papiri ir jamet papirgroza!

Tautu meita: Latvija ir loti skaista. Latvija ir daudz
dazadu pils€tu un ciemu. Vai jiis zinat, bérni, kada
pilséta meés dzivojam?

Beérni atbild.
Karlsons: NE, es dzivoju galvaspilséta!

Tautu meita: Galvaspilséta! Tad jau tu esi meérojis

garu celu l11dz mums!

Karlsons: Ja, ja! Bet tas man tirais nieks. Es piespiezu
savu podzinu un lidoju. Palidosim kopa?

»Kur ir mana lidmasina” /CD ,, Prata vétra”/

Tautu meita: Berni, bet, vai jis zinat, ka sauc Latvijas

galvaspilsetu?
Bérni atbild.

Karlsons: Pareizi! Varbut kads var man nodziedat

kadu dziesminu par Rigu?
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Dziesma ., Rigas gaili” /V. Liidéna vardi, S. Bérzinas miizika/
Karlsons: Skaisti gan jus dziedat! Vai vél kads prot nodziedat tikpat skaistu dziesminu?
wSkaista mana tevu zeme” /Latviesu tautasdziesma/
., Latvijai ir viena jira” /Andras Seidleres sabalsojums/

Karlsons: Jus nu gan, beérni, esat talantigi! Tik labi protat dziedat un dejot! Vai! Pavisam
piemirsu, man ir aploksne, kas siitita tieSi jums. Bralitis teica, lai es pasveicinu visus Liepajas
bérnus valsts svétkos!

Iznem no somas aploksni un atdod tautu meitai. Aploksné ir miklas un jautajumi par Latviju.
wDaudz laimes dzimSanas diena” /Didzis Rijnieks CD ,,Krdsaind pasaule”/

Tautu meita: 1ai skangja vara bungas,
Lai mirdz krasnas villainites,
Nu, lautini, brinaties —
Balin$ masu dancot veda.

Karlsons no visiem atvadas un dodas prom.
Vineta Vitola. Dziesmas, rotalas, dejas bérniem ,, Ti tidi, tididi dzimSanas diena”

»Oira!” /deja/

Fona skan latviesu tautasdziesmu fonogrammas, un grupinu bérni un skolotajas, sadevusies
rokas, (virtenités) dodas ara no svétku zales. Pie durvim katru grupinu sagaida auklite ar svétku
klingeri un ved bérnus uz grupinu, lai séstos pie svétku galda un nopiistu svecites svétku

klingerrt .

Majdzivnieki
Konspekts

Daugavpils 20. pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja Natalja Bergmane

Merkis: sekmét latviesu valodas klausiSanas un runasanas pamatprasmju apguvi 2. jaunaka
grupa.

Uzdevumi:
o sekmét pareizu latviesu valodas skanu un skagu savienojumu izrunu;

o sekmét klausiSanas un runasanas prasmes;

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv

23



Nr. 8(38); 13.10.2016.

o paplaSinat un aktivizét vardu krajumu;

o attisttt saskarsmes un sadarbibas prasmes.
GAITA

Bérni sasveicinas:

Dziesma: ,,Es saku labrit no rita”

Audio ieraksts ar kaka naudéesanu.

Skolotaja: Kas tur naud? Kas tur paslépjas?
Bérni: Tas ir kakis.
S.: Kads vins ir?

Bérni: Pinkains, miksts, peléks.

S.: Kas vinpam ir?

Bérni: Kupla aste, Gisas, acis, mikstas kepas.
S.: Kads darbs kakim ir lauku séta?

Bérni: Kakis ker peles. (attéls)

Kakis naud: Nau, nau pelu nav, esmu izsalcis. Pacienasim kaki ar pienu. (Skolotaja ielej bloda

pienu.)
Artikulacijas vingrinajums: ,,Ka kakis dzer pienu”

S.: ,,Bérnudarza draugu daudz, saki, ka tos varda sauc!” Kakis grib iepazities ar jums un
uzzinat, ka jis sauc. Katrs nosauc savu vardu!

S.: Iepriecinasim misu kaki un paspé€lésimies ar vinu. Stajamies apli. Padosim kaki, kur vin$
apstasies, tas ar vinu dejot ies.

Spéele ,,Uzmanies” 2-3 reizes
Uzmanies, uzmanies kakitis pa apli ies, kuram rokdas apstasies, tas ar vinu dejot ies.

Kakis: Cik jautri ar jums. Es gribu jus iepazistinat ar saviem draugiem no lauku sétas. Iesim
meklét draugus — majdzivniekus.

Dziesma ,,Capu-tapu” (Bérni dzied dziesmu un sit sev pa ce]galiem.)
Capu-tapu, Capu-tapu

Es pie draugiem ciemos naku
Capu-tapu, Capu-tapu
Draugam durvis ciet.
Paklauvésim — tuk, tuk, tuk.

Taisi durvis vala.
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Vai atversim durvis? (Ng, vispirms vajag pajautat, kas tur ir.)
Audio ieraksts (govs)

S.: Kas tur mauj? Kas ta ir?
Bérni: Ta ir govs.

S.: Kada ir govs?

Bérni: Raiba, briina, liela.
Sk.: Kas ir govim?

Bérni: Govim ir ragi, aste.
Sk.: Kur dzivo govs?
Bérni: Kuti.

S.: Ko mums dod govs... (pienu).

S.: Paspélésimies kopa ar brinumkubu.

Ka saka sunitis?
— Vau, vau!

Ka saka kakitis?
— Nau, nau!

Ka saka zirgs?
— Ili-a,i1-a!

Ka saka gotina?
— Mii-mi!

Ka saka citka?
— Ruk-ruk-ruk!
Ka saka kaza?

— Mé-me-me!

Ka saka aita?
— Bé-be-be!

Iesim talak kopa ar kaki. Varbiit vel kadu majdzivnieku atradisim.

Dziesma ,,Capu-tapu” (Bérni dzied dziesmu un sit sev pa celgaliem.)
Audioieraksts (aita)

S.: Kas tur blgj? Kas ta ir?
Bérni: Ta ir aita.

S.: Kada ir aita?

Bérni: Balta, miksta.

S.: Kas ir aitai?

Bérni: Ragi, vilna.

S.: Kur dzivo aita?
Beérni: kutl.
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S.: Ko aita dod cilvékam?
Bérni: Vilnu.
S.: No aitas vilnas taisa dziju, kuru var sakrasot dazadas krasas. Paskatisimies, kadi diegu
kamolini ir mums. (Bérni nosauc: balts, dzeltens, zils, zals, sarkans, oranzs.) Misu kakim
patik speléties ar diegiem. (attéls)

Iesim talak. Varbiit vel kadu majdzivnieku atradisim.
Dziesma ,,Capu-tapu” (Bérni dzied dziesmu un sit sev pa celgaliem.)
Atminiet miklu un uzzinasiet, kas tur ir!

Nav govs, bet dod pienu,

Nav aita, bet dod vilnu.
Audioieraksts (kaza)

S.: Kas ta ir?

Bérni: Kas tur blgj? Ta ir kaza.
S.: Kada ir kaza?

Bérni: Ragaina, balta, gudra.
S.: Kas ir kazai?

Bérni: Kazai ir barda, aste, ragi.

S.: Kur dzivo kaza?
Bérni: Kitt.
Paradisim, kada kaza ir ragaina.

Pirkstinrotala

Nak, kaza ragaina,
Mazos bérnus sabaida.
Kas pienu nedzera,
Kas putru neéda,

Tos kaza sabaida.

Iesim talak. Varbiit vél kadu majdzivnieku atradisim.
Dziesma ,,Capu-tapu” (Bérni dzied dziesmu un sit sev pa celgaliem.)
Audio ieraksts (zirgs)

Bérni: Kas tur zviedz? Tas ir zirgs.
S.: Kads vins ir?

Bérni: Gudrs, spécigs.

S.: Kas vinam ir?

Bérmi: Krépes, aste.

S.: Kads darbs zirgam ir lauku s&ta?
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Bérni: Saimnieka paligs.
S.: Kur dzivo zirgs? (stallr)
S.: Jasim ar1 mé&s ar zirgu. PuiSi aiciniet miisu meitenes pavizinaties.

Kustibu spéle ,,Braucam més ar zirdzinu”

Braucam meés ar zirdzinu, braucam mes ar zirdzinu-tirdzinu, tirdzinu uz miisu tirdzinu
Hop la la,hop la la, kas ir tava grozina? (piena produkti — piens ,siers, biezpiens, kréjums,

sierini).

S.: Piens stiprina veselibu. Kas mums dod pienu? (govs un kaza).

Par to, ka jiis Sodien esat tadi malaci, kakis jus grib pacienat ar piena lasém.

PLAKANAS PEDAS PROFILAKSES
VINGRINAJUMI PIRMSSHOLA

Rézeknes PIl Rotala sporta skolotaja Natalja lvanova

Mes dzivojam strauja parmainu laika, tapéc ir svarigi, lai misu bérni veiksmigi sagatavotos dzivei mai-
nigaja ritdiena.

Mazkustigs dzivesveids ir skaris ne tikai pieaugusos, bet ari masu bérnus. lkdiena vecaki ar bérniem
parasti izmanto transporta lidzek|us, un mazie saméra reti iet kajam. Tadée| pieaug to bérnu skaits, kuriem
jau pirmsskolas vecuma ir slikta staja un vaji attistita muskulattra. Nereti iemesls tam ir plakana péda, kas
Skiet tads sikums, kuram daudzi nepievérs uzmanibu, bet ta ir sakums citam problemam, ta var izraisit iz-
mainas staja, parmainas mugurkaula, kuru dél mainas ari gaita, pasliktinat organisma funkcionalas spé&jas
un tadejadi nopietni ietekmét bérna veselibu.

Arstét plakano pédu ir sarezgitak neka to novérst, tapéc galvena uzmaniba japievérs plakanas pédas
profilaksei

Galvena metode plakanas pédas profilaksé ir
arstnieciska vingro$ana. Vissvarigakais ir, ka bérns
uztvers $is nodarbibas. Lai vingroSana sniegtu lie-
laku prieku bérnam, vingro$ana var ieviest spéles
elementus. Vingrojumus var veikt jebkura vieta un
laika, nav vajadzibas radit specialus apstaklus to
veikSanai. Galvenais ir veikt nodarbibas katru die-
nu, padarot to par ieradumu.

Mérki un uzdevumi:

1. Attistit un stiprinat pédu saites.

2. Macit pareizi likt pédas solojot, skrienot.
3. Uzlabot kustibu koordinaciju.

Zale atrodas grupas ,Atvasites” (2-3 gadi) bérni, sporta skolotaja Natalja lvanova,
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daktere - skol. Inga Adijane,
zakitis - skol. Inese Herbsta.

Zakitis atnak pie daktera un stasta, ka vin$ Zur-
nala izlasijis rakstu par plakano pédu un vinam pa-
licis loti interesanti: vai vinam ari ir tada probléma
- plakana péda. Zakitim ari biezi sapot kepinas, ka
rakstits zurnala.

Zakis: Labdien! (Vaidédams, ar Zurnalu.)

Arste: Labdien! Kas noticis? Par ko stdzaties?

Arste: Nac, drosi, talit apskatisim un parbau-
disim, vai tev, zakit, ir plakana péda. (Parbauda,
apskata, konstateé, ka véel nav, bet profilakses noltkos
iesaka arstniecisko fizkultaru.)

Arste ar plantografa palidzibu parbauda zakia
pédinas. Péc pédu nospiedumu apskatisanas arste
pastasta zakitim, ka arstét plakano pédu ir sarez-
gitak neka to noverst, tapéc galvena uzmaniba ja-
pievérs plakanas pédas profilaksei. Plakanas pédas
profilaksei jaizmanto speciali apavi, korigéjosi ie-
liktni, pédas deformaciju uzlabojosi supinatori un
jatrené pédas un kajas apaksstilba muskuli ar daza-
du vingrinajumu palidzibu.

Zakis: Vai, ko tagad lai daru?

Arste: Neuztraucies, nac man lidzi uz bérnudar-
zu Rotala” tur tu uzzinasi, ko vajag darit.

let pie bérniem no grupinas ,Atvasites” un
sporta skolotajas. Sasveicinas. Zakitis pastasta, ka
vin$ bija pie arstes un vina ieteica trenét kaju mus-
kulus un pédinas. Sporta skolotaja piedava zakitim
pievienoties, jo bérni, ka reiz, veic nodarbibu pla-
kanas pédas profilaksei.

lesildisanas.
Bérni kopa ar skolotaju solo un atdarina vinas

kustibas:

© Parasta solosana (mugura taisna, celam ka-

jas, rokas saliektas elkonos).

© Ejam ka gailisi (augstu celot celgalus, rokas
uz gurniem).
Ejam ka laci (kajas plati, rokas sanis, parne-
sam kermena svaru no vienas kajas uz otru).
Satikam lapsu - ejam viegli uz pirkstgaliem.
Skrien pelite - skrienam klusi ka pelites uz
pirkstgaliniem; kad skolotaja pasaka,nau” - bérni apstajas un pietupstas.
Solosana.

© 006 O

Galvena dala:

Inventars: gara virve; paklajini ar nelidzenu virsmu; konusi; pédinas; pilditas kastes; rinki.

Uzdevums: let pa virvi saniski — pédas uz virves likt vienu pie otras, rokas uz gurniem. let taisni pa pa-
klajiniem. Skriet liklo€u starp konusiem. let tiesi pa masazas pedinam. let pa pilditam kastém. Parlekt no
viena rinka otra.
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Rotala,Zaki dodas barina”.

Uz gridas izklaidus nolikti apalie paklajini ar da-
zadu rakstu (péc bérnu skaita) - ,zakisu” majinas.
Berni - zakisi. Péc skolotajas vardiem:

»Zaki dodas barina,

zala meza plavina,

zali plac un mielojas, (Bérni at-
darina kustibas.)

uzmanigi ieklausas, vai nenak vilks?”

Péc vardiem ,vilks” zaki slépjas majina (Nostajas
uz masazas paklajina). Rotalu atkarto 2 reizes.

Arste: Paldies bérniem un skolotajai, més tagad
iesim parbaudisim pédinas, uz redzésanos. (Pamdj
zakitim.)

Zakim ir masinas atslégas, mobilais telefons, pa-
runa pa mobilo telefonu, apsézas, sak spélét datora
spéles utt.

lenak grupinas ,Dindaru-dandaru” (6-7 gadi)
bérni, sasveicinas ar zaki.

Zakis stasta, kas vinam sap, jauta bérniem, ko
daru nepareizi?

Zakis: Man sap kajinas, pédinas, mugura man
stipri sap, nesaprotu, kapéc? Ko es daru nepareizi?
Kajas velku modernus apavus, es taCu par tam rua-
péjos — nestaigaju kajam, bet katru dienu braucu
ar masinu, es tacu nenodarbinu savas kajinas, bet
atpatinu. Spéléju datora spéles visu dienu, kajinas
tacu atpusas, kapéc tas sap? Un vél ari mugura sap!
Ko es daru nepareizi?

Bérni: Janodarbojas ar sportu, javingrina pédu
muskuli, javeic pédu masaza, vasara jastaiga ba-
sam kajam, janorudas, var apliet kajas ar vésu tde-
ni, janésa specialie apavi. Vajag iet pastaigas, par-
gajienos, ekskursijas.

Zale ienak grupas ,Dindaru-dandaru”(6-7ga-
di) bérni

Zalé pa apli salikti kréslini, atbilstosi bérnu skai-
tam.

lesildisanas.

Bérni solo ar skolotaju. Solot ar parvélieniem no
papéza uz pirkstgalu. Solot uz pirkstgaliem (mazi
soli, rokas uz gurniem). Solot uz papéziem. Parasta
skriesana. Skriet, augstu celot pédinas. Palécieni ar
atspéerieniem (lekt augsa uz vienas un otras kajas,
atsperoties no gridas). LikloCu skréjiens starp krés-
liniem. Mazika beidz skanét — jaslépjas aiz kréslina
(nostaties aiz kréslina un pietupties).

|~ === = _—— - :
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1. Sakuma stavoklis (S. St.)stavus:

1. - Pacelties uz pirkstgaliem, rokas
augsa, pastiepties.
2. - S. St

2. S. St. stavus, kajas kopa (aiz kréslina), ar ro-
kam turéties pie krésla atzveltnes.
1 - Pietupties.
2-S.St.

3. S. St. sedus uz krésla, rokas uz celgaliem.
~Bungas”.
1 — Sist takti noteikta ritma ar vienu, tad
ar otru un abiem pirkstgaliem reizé. Papézi
piespiesti pie gridas.

4.S. St. tas pats. Pirkstgali piespiesti pie gridas.
1 - Sist takti ar papéziem.

5. S. St. sédus uz kréslina, kajas pedu platuma.
JJunelitis”.

1 - Beérni velk kaju pirkstus pie papéziem

(pie gridas paliek tikai pirkstgali un papézi).

6. S. St. sédus uz krésla, celgali un pedas kopa,
rokas uz celgaliem
1 - Uz 1-2-3-4 bérni izpilda kustibas ar
pédinam. Péc kartas solo uz pirkstgaliem,
papéziem.
2 - Uz 5-6-7-8 Tas pats, tikai atpakal.

Uzdevumi - spéles

1. ,Veiklas pedinas”

S. St. sedus uz krésla (pa pariem). Uz para
viens rinkis. Katra rinki skolotaja izber korki-
Sus, klucisus, kastanus. Katram bérnam pie
kréslina atrodas spainitis. Bernam ar pirkst-
galu palidzibu (péc skolotajas signala ,veik-
las pédinas”) parmainus ar labo un kreiso
pédu jasalasa priek3meti no rinka un jasa-
liek tie spainti.

2. ,Uzraksti vardu”

S. St. stavus. Izklaidus. Katram bérnam bumba
,€zitis” uz gridas. Bérns noliek vienu pédinu
uz bumbas un ar kaju raksta savu vardu. Péc
tam to pasu dara ar otru kaju.

3. S. St. sédus (bérni séz pa apli), atbalsts uz
rokam. Skolotaja noliek uz gridas 3-4 pildi-
tus maisinus bérniem priek3a. Bérni ar pe-
dam panem maisinu un padod to blakus
sédosajam bérnam (vai noliek uz gridas).

4. S. St. bérni apsézas uz krésliem, celisi kopa,
papézi nedaudz izvérsti, papézi uz gridas,
kaju pirksti uz plana lakatina. Péc skolota-
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jas vardiem ,krabitis” bérni ar kaju pirkstiem
velk lakatinu apaksa zem pédas velves (pa-
pédis nav uz lakatina, un visi desmit pirksti
atrodas uz vienas linijas ta, lai ari mazie pirk-
stini piedalitos vilkSsana). Uz lakatina gala
uzlikts kads smags priekSmets (smilsu mai-
sins).

5. ,Aiznes lakatinu”.
Berni stav rinda. Katram prieksa uz gridas la-
katins. Péc svilpes signala lakatin$ japanem
ar pirkstgalu un, lecot uz vienas kajas, jaaiz-
nes tas uz zales otro pusi.

6. ,lziet cauri purvam”
Béerni stav rinda. Katram divi apalie paklajini
(cini). Péc skolotajas vardiem ,iziet cauri pur-
vam!” bérni parvietojas pa paklajiniem, tos
parliekot.

7. nSataisi piku”.
Pa visu zali ir nolikti papiri. Skan muzika,
bérni lec ar abam kajam. Kad muzika beidz
skanét, janostajas uz papira un ar pédu pa-
lidzibu jataisa pika (var panem to ar pirkst-
galiem un nolikt groza). Turpina skanét mu-
zika, bérni solo uz pirkstgaliem, kad muzika
beidzas, bérns nostajas uz viena papira un
ar pédu palidzibu saplés to mazos gabali-
nos.
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PAPIRA NEPARASTAS
PARVERTIBAS

Jurmalas Pll Zvanins metodike lize Veidmane

Mums jaaudzina bérni par radosam personibam, kas spéj uztvert un novértét novitates, jatrené spéja
izteikties, domat, radit jaunu no eso3a, prasme radosi risinat problémas un situacijas, bez ipasas sagatavo-
$anas spét reaget uz péksnam situacijas mainam, bat gatavam sadarboties ar vienaudziem un pieaugusa-
jiem.

Sis spéles ir tapu3as nacionala projekta eTwinning projekta Papirs man zinamais un nezindmais ietvaros.
Partneri no llukstes ,,Zvanina’, Pastendes ,Kipara” un Libagu sakumskolas tas aprobéja savas nodarbibas.

PAPIRA ROTALAS

Papira bumbas. Ja bérni nebeidz stridéties, iesaki viniem apmétaties ar papira bumbinam! So municiju var
vienkarsi ka sniega pikas pagatavot no vecam avizem. Kad pienacis laiks novakt kaujas lauku, noliec istabas
vidU papirgrozu un sariko sacensibas — kur$ iemetis visvairak bumbu. Savukart no sarulléta Zurnala iznaks
laba vale.

Veikali. Kadu nedélu pietaupi un nemet ara pirkumu kartona iesainojumus un karbas, no ka tu vari izvei-
dot veikalu, ar kuru lepotos ikviens pardevéjs. Aizlimé brokastu parslu karbas un citu produktu iepakoju-
mus ta, lai tie izskatitos ka vél neatverti. Par precém lieliski noder dazadi apgérba gabali, apavi, rotallietas
un citi priekSmeti. Lieti noderés ari papira maisini un ista vai spélu nauda.

Caurules. Kartona caurulites, uz kuram bijusi uztiti papira dvieli vai folija, var klat par talskatiem vai teles-
kopiem, spéléjot jurniekus, piratus. Caurules var izmantot ari ka tunelus, pa kuriem ripinat marmora vai
stikla bumbinas. Maziem bérniem patik vérot, ka interesanti priekSmeti pazud un tad atkal paradas. Tomér
neatstajiet mazulus 3ajas rotalas vienus, jo vini drosi vien gribés pagarsot papira caurules.

Kartona kastes drosi vien ir labakas bezmaksas rotallietas. Lielam kartona kastém var iznemt dibenu un
izveidot no kastem tunelus un alas, pa kuriem bérni varés loznat. Ar platu flomasteru iezimé kasté logus un
durvis, lai izgatavotu maju; ieliekot mastu ar karogu un izgriezot iluminatorus, no kastes iznak lielisks kugis,
bet, pievienojot stiri, - automasina.

KartisSu izsusana. Uzlime uz pastkartites kadu attélu — piliti, masinu vai laciti. Ar llenu izdur caurumus pa
attela konturu, aptuveni divu centimetru attaluma vienu no otra. lever ilena vai lapamadata spilgtas krasas
vilnas diegu un iz8uj pa kontlru caurumiem.

Izgatavo puzli. Uzlimé uz kartona kadu jauku attélu, uzliec virsi smagu gramatu un atstaj nozut. Péc tam
sagriez attélu gabalos (cik lielos - tas atkarigs no bérna vecuma), un pasrocigi veidota puzle ir gatava!

SODIEN ir moderni pedagogam pasam izveidot spéles interneta un piedavat saviem audzékniem tas
spelét.
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SALIEC PUZLI DATORA

1. Jarmalas ,Zvanina” grupas ,Bitites” Tvinnijs http://www.jigsawplanet.com/?r-
c=play&pid=1907063eca’b

2. llukstes ,Zvanina” grupas ,Lacéni” Tvinnijs http://www.jigsawplanet.com/?r-
c=play&pid=35d92cddaa84

3. Pastendes ,Kipara” Tvinnijs http://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2d1cb-
c/64eff

4. Libagu sakumskolas Tvinnijs http://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1b-
c72e0ffa94

Projektam ir majaslapa: http://papirszinamsunnezinams.blogspot.com/2015 01 01 archive.html
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