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Kad MAClTIES
ik UL, ik GRUTI...

Tiek lésts, ka apméram desmita
dala skolas vecuma bérnu saskaras
ar macisanas gratibam jeb
trauce]umuem Reizém vecaki doma,
. ka bérns nemacis, jo vins vienkarsi

. negrib, ir slinks un nepaklausigs.
 Tomér var izradities, ka nevis negrib,
bet dazidu iemeslu dé| nevar.
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— var bat miegaind meltenite, kas sé2 leravusies

Klases talakaja start, un, skiet, vinai neinterese,

kas notiek apkart, bet varbut gluzi pretéji — vina

ar katru gaisa vesmu klasé satausta skolotijas
skatienu, kas paversts uz vinu un var nozimet, Ka vina talit tiks
izsaukta un kartéjo reizi nespés atbildet, Vins var but arl tas puika,
kas ik dienu klase Jauc galsu ar savu bravirigo uzvedibu, nefaujot
stradat skolétajai un paréjiem bérniem klasé macities.

Mes katrs. laiZot savu bérnu skold. vélamies, lai vins labi maci-
tos, lai vinam visi macibu priekSmeti padotos. Tomeér ne vienmer
ta notiek. Gadas, ka mazajam ilgi gaiditais skolas laiks izverties
par smagu nastu, jo macibu viela dodas roka ar lielam grattbam.

Vinam notelkti nepleciesama vecaku palidziba, pildot majas dar-
bus, bet biei vien maciSanas gratibu parvarésanai nepieciesams ple-
saistit ari spedialistus. Vecikiem svarigi Sis gratibas pamanit, plepemt
un censties risinat. $ada situacija aplams bos uzskats. ka béms ir tikai
slinkis, kurs nevar sanemties, jo kaimipu pulka, kur$ jet ar vinu viena
klas#, leliskl tiek gala ar visu. Lalkus nepamanitas, §is problémas var
radit talejosas sekas, kas var ietekmét bérna turpmako dzivi

Irr daudz apstaklu, kas ietekme bernu speju
macities. Tomer jasaprot, ka berns ar
macisanas gratibam var nakt ganno
sociali nelabveligas gimenes un
apstakliem. gan no materiali nodrosinatas

Macisanas
trauce|umus
bérnam var
velcinat

un milosas gimenes.
vinam Kaut ka sevi jaalzstav

No maciBanas lidz e apiares, pietions 1.
u Ibas gadijumi, kad Se bérni Kinst
traucejumiem par bravarigiem. skajiem, daz-

Bérniem, kurfem macBanas  Kart agresiviem kartibas jaucé-
sagada grotibas, parasti ir videjas  flem. Gadas ar ta — lai parvare-
val vajas sekmes, vinl médz tu diskomiortu, ko sagada
macities vairakus gadus viena MiZiga nezinisa” tituls, pusau-
klase, reizém ar vecaku un sko-  dzu vecuma vin var sakt lietot
lotagu atbalstu vlkt” no klases aprelbinogas vielas un lauties
uz klasi. Kaut ka jau gala tiek, bet  antisocialal uzvedibai, dazkart
macibas velk ki smagu vezumu.  parkapjot likuma robezas,
Gruti ir ne vien vecakiem un Ir daudz apstaklu, kas
skolotajiem, bet ari pasiem bér- ietekme bérnu spéju maci-
nam, jo Sie bérni dazkart ir nesa-  ties. Tomér jasaprot, ka
prasti, atstumti vienaudzu v, beérns ar macisanas grattbam
vecaku un skolotaju strostéti. vai trauceéjumiem var nakt

Patiesiba jau pirmajas kla- gan no sociali nelabvéligas
ses val agrak var pamanit. ka gimenes un apstakjlem, gan
bérnam bos gratibas ar mack- no materiall nodrodinatas un
bam, Salidzinajuma ar citiem milo§as gimenes.
vina vecuma hérniem &ie hér-
ni sliktak lasa, raksta, rekina, ~ Pi@ vainas
ari domaganas spéjas vinlem attiecibasun
var bot ferobezotas, lelakajai ~ @U
dalat arl atmina ir vaja. MaciSanas grotibas var

Ar laiku maciSanas traucéju-  radit neirologiski traucéjumi,
mi jeb gratibas var kombinéties kas saistili ar smadzenu dar-
ar uzvedibas trancéjumiem. Ta bibu. Neirologisku traucéjumu
ka bémam nevelcas macibas, rezultdta parastl rodas

»» JABERNS DZIVO SOCIALINELABVELIGA VIDE, kur
vinam trikst uzmanibas, milestibas un dazkart arf
pilnvertiga uztura.

»+ JA BERNAM PAR DAUDZ TIEK DOTS — vini i
materiali nodroginats, varbit vipam netrikst uzmanibas
un milestibas, bet no vina maz vai ari nekas netiek prasits.

»» JA VECAKI IZVIRZA PARAK AUGSTAS PRASIBAS —
ir labl j[Amacds, uzsakot macibas pirmaja klasé, zinasanu
limenim jabit augstakam neka parajiem klasesbiedriem,

brivaja laika jasporto, jadejo, jaglezro, respektivi, jabat
sociali [oti aktivam. Ne visiem bérniem tas bis pa spékam,
un vecaku izlolotas gaidas var parvérsties macisanas
traucéjumos.

»» MaciSanas traucéjumus bérnam var veicinat, JA VINA
MAMMA GRUTNI LAIKA IR LIETOJUSI
ALKOHOLU, NARKOTIKAS, SPECIFISKUS

\ Lo |



Vienaldziba bérnu spéj
ievainot un mainit tikpat
Joti ka stingra kontrole,
autoritarisms un
vardarbiba.

disleksija — pazeminatas lasiSanas spéjas,
disgrafifa - problémas rakstigana, dis-
kalknllja ~ problémas ar matematisku dar-
bibu veiksanu. BieZi Sie traucéjumi Ir jaukt
un sastopami visi kopd

Tomér ne vienmér maciSands traucéju-
mus izraisa smadzenu darbibas traucéjumi.

Dazkart bérnam neveicas, jo tas saistits
ar ta saukto pedagogisko ielaistibu. Tas ir
situacijas, kad vecakd val citi pieaugusie,
kas audzina bérmu, art skolotaji, iespéjams,
nezinaSanas un informacijas trokuma dé] ir
rikojusies nepareizi, kavéjot bérnam piln-
Vertigl attistities, §1s grotibas ielaidudi un
Javusi tam progreset Pleméram, viens no
uzskatamakajiem iemeshem var biit vien-
aldziba — bérns kaut kada veida ir dzivojis
sava vald, varbt pat apgérbis, apropets, bet
emocionald bada. Specialisti uzsver, ka
vienaldziba bérnu spf levainot un mainit
tikpat Joti ka stingra kontrole, autoritarisms
un vardarbiba. $i iezime sudzinagana
izteikti vérojama ziemelnieku tautam, kas
nav pieradusas un neprot paust jutas sav-
starpéfas attiecibas

Dazkart maciSands traucejumus var
provocet attlecibas. Tas var biit attiecibas
ar vienaudziem, vecakiem, vecaku sav-
starpéja nesapradanas, kad pastarpinati
tiek lesaistits ari bérns. Vins jitas vainigs,
tas traucé vina attistibu un nejavj pilnverti-
g1 nodoties macibu darbam. Ta soli pa
solim macibu viela lekavéjas, péc tam
nokavéto ir griiti atgot,

Laikus pamanit

Uz to, ka bérnam nakotné varétu bat
maiciSands gratthas, varétu noradit ari
skietami nenozimigas pazimes jau
pirmsskolas vecuma. Pieméram, bérns
nespéj atdkirt labo un kreiso roku val ar
kreiso roku alzskart labo ausi. lespéjams,
vecdki majas pamana. Ka bérnam ir
gratibas ilgi noturét uzmanibu, ir
problémas ar vizualo uztver,
informacijas apstradi. arpus skolas bérns
ir neuzmanigs, dazkirt zaudé savas
mantas, izvairas pildit majas darbus,

Ja vecakiem ir kontakts ar bérnu un vini
seko lidzi tam, kas notiek skola, visticamak,
macisanads ravoéjumi netiks atstati bez
ievéribas, Gluzi dabiski, ja vecaki velesies

SIE SIKUMI var
noderet

* TRENE MAZOS M

Vai zindji, ka runasanas, rakstifanas
undwnﬂ;nasatﬁaﬁbélotolela 1
nozime ir tam, cik attistita ir sika
pirkstu muskulatira? Tapac ta jasak

iespéjams darit kaut val ikdienas
gérbianas rituala. Ja, értak, ja
apgérba aizdare ir ravajsledzajs
To:whbak maziem bérniem izvé-
val

sasienami Tas paﬁdmﬁbﬁm

attistit siko roku muskulatiru,

© NESALIDZINI

Nekad nesalidzini sava bérna

sasnisgumus macibas vai attistiba

ar citiem, noradot — redz, ka ving
var, kapéc tu nevari? Vieniga mér-

~ wkla. arkuru vinu var mérit, ir vina

pats Lhduve, ja vinam veicas labak,

katrs mazais sasniegums ir solis

pratm ptoblimas nsmaéanai

Ja vecakiem ir kontakts
ar bernu un vini seko lidzi
tam, kas notiek skola,
visticamak, maciSanas
traucejumi netiks atscati
bez ieveribas.

uzzindt un meklés célonus kas par vainu
bérna sliktajam sekmém. nespéfal un negri-
bésanai macities. Tomér ne mazums ir tadu
sttuaciju, kad vecaki uzskata — macibas ir
tavs darbs, un tev ar tam jatiek gala tapat ka
es tieku gald ar savu darbu Ir art tadi, kas
doma — ja bems let skola, tad ari skolal vins
Jamaca, un nefesaistas macibu procesa
Sakumskolas klasés, it ipa& pirmaja, kad
maéacibu vértéjums izpauzas visai ahstraktos
aprakstos, ja skolotdfa nevérs uzmanibu, ka
kidam bémam macibas kiajas mazliet skik-
tak neka citiem, vecaki, lespejams, sava aiz-
nemtiba var to nepamantt. Tapat ari otraja,
trefaja klase, kad paradas vertefums balles,
vecaki, plemeéram, var samierinaties ar bér-
na viduvejo sekmju vértéumu — kas tur
slikts, lieciba ka jau puikam — Getri un piedi.
Tomér, ja sekmes balansé uz nesekmibas
robezas, Jabiit joti wzmanigiem, ka viena bridi
&i robeZa var lzzust. Velak izradas, ka ber-
nam kops pirmas klases ir bijuSas gritibas
macibu vielas apguve,



MAJAS DARBU
GATAVOSANAS
ABECE

Ja barnam ir macisanas
traucéjumi, jasaprot, ka skolas
personils ar skolas atbalsta
pasdkumiem vien neb(s
Jcinitajs”. Siem bérniem majas
darbu pildisana noteikti
nepieciesama veciaku lidzdaliba,
Paris vienkiriu ieteikumu var
palidzét micibu procesa
organizésanai
majas.

» NOSAKIMAJAS KARTIBU, KA
NOTIKS MACIBU PROCESS, UN
IEVERO TO. Nosaki konkréti
laiku, cik ilgi macisieties,
Magcisanas procesam vajadzétu
notikt viena un taja pada telpa,

» MACISANAS LAIKA TELPA
JABUT KLUSUMAM. Nekada
gadijuma fona nedrikst skanét
televizors vai bat citas skanas.
Traucas ari mazaka brala vai
rasas rotalafanas, Uz macibu
galda nedrikst atrasties nekas
lieks, tikai macibu procesam
nepiecieéamie priekimeti.
Atmosférai telpa jabat mierigai un
pozitivai. Bérns nedrikst uztvert,
ka macidanas vinam ir ki sods.
Galvenaisir panakt bérna valmi
sadarboties, pretaja gadijuma
macisanas nebis produktiva,
# LAICIK GRUTI DAZKART
BUTU UN TAS PRASITU
NEIZSIKSTOSU PACIETIBU,
SASKARSME AR BERNUESI
SAPROTOSA, PRETIMNAKOSA,
POZITIVA, CENTIES VINU PEC
IESPEJAS BIEZAK UZSLAVET.
Tomér neaizmirsti, ka
nepleciefama zindma stingriba.
» NEM VERA, KA BERNIEM AR
MACISANAS GRUTIBAM VAR
BUT PROBLEMAS ILGSTOSI
KONCENTRETIES, tapac
nepleciesams ik pa laikam
leplénot nellelas pauzes,
Koncentréties palidzeés ari
darbibas maina un dazadcsana,

Ja sekmes balansée uz
nesekmibas robezas, jabut
lot uzmanigiem, ka viena

bridi Si robeza var izzust
Velak izradas, Ka bernam
kops pirmas klases ir
bijusas grutibas macibu
vielas apguve.

Loti biezi vispirms ,trauksmi” par
bérna gratibam macibas cel skolas per-
sonals ~ skolotajs, psthologs, sociélais
pedagogs, iespéjams, ari specialais peda-
gogs. Ta saukta skolas athalsta komanda
Vecaki tiek informéti par sitaactju, ka arl
pledavatas sadarbibas lespéjas situacijas
risinasana. Galvenals, lal bérna sliktas
sekmes nepaliek bez ieveribas.

Pienemt un rikoties

Ir situacijas, kad skolas psihologs iesaka
vecaklem doties pie neirologa, jo radu$as
aizdomas, ka bérnam varétu bat kads no
macibu traucejumiem, ko izraisijusas nei-
rologiskas izmainas smadzenes. Slem her-
niem neretl neplecie$ams speciald pedago-
%a atbalsts un Ipasa pieeja macibu procesa,
iespéjams, speciala macibu programma. Ir
skolas, kuras veiksmigi atbalsta personals
palidz Sadiem bérniem.

Tomér ir situactjas. kad vecaki negrib
plekrist nekadiem atbalsta pasakumiem,
uzsverat, ka vinu bérnam viss ir Kartiba un
nekadi glabSanas pasakumi nav nepiecie-
Sami. Tomer Jasaprot, ka maci$anas trauce-
Jumi var bt art jotl talantigiem bérniem ar
augstu Intelektu. Turklat tas, ja vecakiem ir
augstaka izglitiba vai pat vairakas, neiz-
slédz, ka bérnam varétu bat macisanas
traucéjumi,

Uzzinot, ka bérnam ir mactsanas trau-
cejumi, vecakl iziet cauri plecam stadijam.
Vispirms ir nolieg&ana, tad dusmas un
apkartéjo vainodana, péc tam sakas kliré-
Sanas — faktu un pieradijumu meklésana,
tad pozitivaja vartanta nak problémas risi-
nasana un visbeidzot iestajas miers. Veca-
kiem jaapzinas, ka probléma pati no sevis
neatrisinasies un ar parunasanos vien
bérns, kurs visu laiku kaut ka cinfjies ar
nesekmibu, nek]as par teicamnieku, [r
bérni, kuriem kadu laiku, bet ir tadi,
kuriem visu skolas laiku, nepiecie$ama
ipasa pieeja un specialistu palidziba, lai
atrisinatu problémas, kas saistitas ar maci-
sanas traucéjumiem O



