"Bat gatavam skolai nenozimé macét lasit, rakstit, rékinat. Bt
gatavam skolai — nozimé bat gatavam to visu iemacities."
/ L.A.Vengers/

Bérna psihologiska gataviba skolai

Ar bérna psihologisko gatavibu skolai saprot bérna gatavibu pienemt jaunu socialo lomu-
skolnieka lomu. Ta ir bérna pozitiva attiecksme pret skolu, maciSanos, pret skolotajiem, pret
vienaudziem, pret sevi.

Bérna gatavibu skolai nosaka, vai vins ir patstavigs, pacietigs, neatlaidigs, mérktiecigs,
zinatkars un motivéts iet un darit, vai skola nepazudis- nestavés mala un neraudas, ja bas
jadara kaut kas tads, ko vins neprot.

Svarigi, ka topoSajam skolénam nepiemit bailes zaudét. Lai zaudéjumi vinu nesatriec, lai
vinam ir svarigi piedalities, nevis tikai uzvarét.

Janem veéra, ka bérna lasitprasme un matematiskas prasmes ir svarigas, tomeér batiskaka
ir bérna psihologiska gataviba skolai.

Attiecibas ar citiem

Svarigi, ka bérns sadzivo ar vienaudziem, vai sp€j ieklauties kolektiva, ieglt jaunus
draugus un nebaidas no nepazistamiem bé&rniem un skolotajiem.

Lai skolas gaitas butu veksmigas, svarigi, lai bérns uztver un spéj darboties péc
pieauguso noradijumiem.

Lai bérns labak iejustos socialaja vidé, batiski, lai vins spétu just citiem lidzi, spétu palidzét
un lagt palidzibu.

Svarigi, lai bérns dalas ar citiem, lai labprat aizdod nodarbibas citiem bérniem savas
lietas- zZimuli, dzéSgumiju, papiru u.c.

Svarigi , lai bérns prot sevi aizstavét bez kauSanas un siSanas, bet ar vardiem, lai prot
risinat konfliktsituacijas bez pieauguso palidzibas.

Kas japrot bernam vienam pasam

Lai bérns skola justos labi un prastu par to pastastit, ja rastos gratibas, svarigi, lai bérns
prastu atpazit un nosaukt savas emocijas — priecigs, bédigs, dusmigs, nobijies, skumigs,
laimigs, nokaungjies u. c.

Skola var rasties daudzas un dazadas situacijas, kas varétu bérnu satraukt, tapéc vinam ir
japrot patstavigi nomierinaties.

Lai skola nebltu probémas, svarigi, lai bérns ir spé&jigs viens pats spéléties, macities,
atpazit un savakt savas mantas un atceréties tas panemt.

Bérnam nepiecieSama prasme parvarét gratibas, paveikt iesakto Iidz galam.

Nakamajam pirmklasniekam nepiecieSama prasme kontrolét savu uzvedibu un ilgstosSi
pildit kadu vienu konkrétu uzdevumu.

Loti batiski, lai bérns prastu un gribétu viens pats paést arpus majas, lai vins éstu dazadas
zupas, plovu, sautéjumu, salatus, galu, saldos u.c., lai vins skola butu paédis un tas vinam
neraditu diskomfortu vai nepasliktinatos veseliba.

Bérnam jabut pielagotam sabiedriskai dzivei, jajatas parliecinosi brizos, kad vins atrodas
arpus majas.

Ka palidzet béernam klut par skolénu




Radiet savam bérnam pozitivu iespaidu par skolu! Tas nepiecieSams, lai bérns jaunos
apstaklos justos komfortabli. Negaidiet no sava bérna parak daudz. Pienémiet vinu ar vina
gratibam, garastavokla mainam, uzvedibu, zindSanam un pacietigi darbojieties kopa ar
vinu.

Svarigi radit bérna vélésanos macities un uzzinat kaut ko jaunu un noderigu. Seit var
palidzét vecaku stastijumi par skolu, par skolotajiem un zindSanam, par savam labakajam
atminam un fotografijam no savas skolas dzives.

Katru dienu atrodiet laiku, lai aprunatos un padarbotos ar bérnu.

Uzticieties bérna veselibai un spékam. Nebaidieties vina veselibas dél un neskrieniet katra
nieka dé| pie arsta vai zalu skapiSa Nebaidiet bérnu ar baciliem, kas séz uz Gdens kraniem
un durvju rokturiem, zalaja u.c.

Uzticiet bérnam majas jau lielakus ikdienas pienakumus un darbus tadus ka - nomazgat
traukus, saklat galdu, sakartot savu istabu, * palidzét darza u.c. Esiet stingrs un prasiet, lai
pienakumi tiktu izpilditi.

Neaizmirstiet katru dienu pateikt savam bérnam, ka jas vinu milat un lepojaties ar vinu.

Ko bérns macas pirmaja klase?

Valodas prasmes:

e klausas, uztver, stasta, pauz attieksmi pret dzirdéto,

e saklausa, pareizi izruna un nosauc skanas vardos,saprot saikni starp skanu un

burtu,

saprot saikni starp skanu un burtu,

pazist iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un vienkarsus teikumus,

lasa vardus un vienkarSus teikumus,

saprot lasito, var atbildéet uz jautajumiem un paust attieksmi par to,

sp€j iejusties dazados telos, attélot ar kustibam, Zestiem, mimiku un runu, skandé

tautasdziesmas un runa dzejolus,

e savieno burtus, raksta Tsus diktatus, prot norakstit gan rakstitu, gan iespiestu
tekstu,

e lasa ar izpratni, pareizi un raiti.

Matematika:
e saprot saikni starp skaitli un ciparu, raksta ciparus,
saprot saskaitiSanas un atnemsanas darbibas, prot iegat rezultatu praktiskas
situacijas skaitla 10 apjoma,
pazist geometrijas pamatelementus - punkts, ITnija, rinkis, trijstdris, Cetrstaris,
raksturo, salidzina un grupé objektus péc dazadam pazimém,
saskaita un atnem desmit apjoma pazist un zina skaitlus 100 apjom3,
risina vienkarsus teksta uzdevumus; Cik kopa? Cik atlika? Par... vairak. Par...
mazak,
e Vvélams - lieto zinaSanas jaunas situacijas, risina nestandarta uzdevumus

Sports:

e izpilda pamatkustibas - orienté&jas telpa, notur ltldzsvaru, ir attistita roku sika
muskulatira, mérktiecigi veic darbibas ar sikiem priekSmetiem,

darbojas noteikta laukuma robezas,

veido pozitivu attieksmi pret fiziskam aktivitatém,

izpilda vingroSanas un akrobatikas elementus apgust vieglatlétikas pamatprasmes
izpilda dazadus sporta spélu elementus slépo, ja ir atbilstosi laika apstakli.



Vizuala maksla, rokdarbi :

radosSi izmanto dazadus materialus, tehnikas un panémienus zimésana,

aplicésana, veidoSana un rokdarbos,

sev un apkartgéjiem drosa veida un tvériena tur un lieto rakstampiederumus un darba
rikus,

aplicg, pin, pieSuj pogu, veido, model&, zimé vienkarsus siluetus, veido vienkarsas
formas no plastilina, dabas materialiem un lieto rakstampiederumus un darba rikus,
prot pastastit par makslas darba attéloto, tapSanas procesu,

patstavigi veic radoSus darbus,

ir sakotnéjas prasmes majsaimniecibas darbos.

Dabaszmlbas

novéro parmainas cilvéka, daba un sabiedriskas dzives norisés, stasta par saviem
novérojumiem, orientéjas tuvakaja apkartne,

izprot laika ritéjumu - diennakts, gadalaiki,

raksturo un salidzina diennakts dalas un gadalaikus,

pazist dzivas un nedzivas dabas objektus tuvakaja apkartné - augus, dzivniekus, ir
priekSstats par indigajiem augiem un séném,

ir priekSstats par cilvéka kermeni un ta higiénu,

péc krasam un simboliem atrod karté dazadus objektus.

Socialas zinibas:

ir atbildigs par uzticétajiem pienakumiem un personigajam lietam,nosauc savu
vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi, valsti, kurad dzivo,sadarbojas ar vienaudzZiem
un pieaugusajiem, pienem vai noraida ieteikumus, pamato savu viedokli,

nosauc savu vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi, valsti, kura dzivo,sadarbojas ar
vienaudziem un pieaugusSajiem, pienem vai noraida ieteikumus, pamato savu
viedokli,

sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem, pienem vai noraida ieteikumus,
pamato savu viedokli,

zina, ka rikoties dazadas situacijas, ja ir apdraudéta personiga droSiba majas,

uzielas (cela) un daba (pie Gdenskratuvém, saskaré ar dzivniekiem, nezinamam
vielam un augiem,

vérté savu un citu ricibu, pauz attieksmi pret to izrada cienu pret cilvékiem, savu un
citu darbu, ir saudziga attieksme pret apkartéjo vidi,

veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus, ievéro apgutos ugunsdrosibas un
elektrodrosibas noteikumus,

zina himnu, Latvijas simbolus,

zina skoléna pienakumus un tiesibas,

prot atskirt vélmes no vajadzibam,

attista pozitivu pieeju dzivei,

apzinas, ka var piedalities lemumu pienemsana gimené un klasé,

atskir savai veselibai drosu un nedrosSu vidi, zina, kur meklét palidzibu,

atrod macibu uzdevumu veikSanai nepiecieSamo informaciju skolotaja noraditajos
informacijas avotos.

Muzika:

klausas muaziku, dzied, dejo, muzicé un spélé ritma instrumentus,
macas rakstit un dziedat notis, apgust noSu augstumus, ritma grupas .



1. klasé bérns padzilinati apgist pirmsskola macitas zinadSanas un
iegutas prasmes un iemanas, kuras tiek vértétas aprakstoSi 2 reizes
macibu gada.

Ka vecakiem palidzet savam bérnam?

Augt, izaugt e i o
¢ leklausielies skolotajas izteiktaja bérnu zinaSanu novértéjuma, pozitivi uztvert
ieteikumus. Izradiet interesi par bérna sasniegumiem, paudiet vélmi palidzét savam
bérnam maciSanas procesa.
e Pievérsiet uzmanibu bérna stajai, gaitai, tam, ka bérns séz, lai laikus novérstu
dazadas fiziskas attistibas problémas.
e Uzmaniet bérna visparéjo veselibu - elpoSanas celu infekcijas, zobu veselibu
NodroSiniet bérnam pilnvértigu uzturu un regularas édienreizes.
e NodroSiniet bérnam iespéju zimét, Iimét, plést papiru, darboties ar plastilinu, vit un
pit - nodarbiniet bérna pirkstinus.
Macities
Gimené esiet pozitivi noskanoti pret skolu un skolotajiem.
Esiet pacietigi, radiet majas pozitivu gaisotni.
Vienojieties savas prasibas pret bérna macibu darbu.
Vienojieties ar bérnu par laiku, kad tiks izpilditi majas darbi, lai b&rnam atliktu laiks
art savam nodarbém.
Neparslogojiet bérnu ar vairakiem arpus nodarbibu pulciniem.
Palidziet planot bérnam macibu darbu majas, sabalanséjot to ar arpus nodarbibu
aktivitatem.
e Mudiniet izdarit majas darbus péc iespéjas labak, nemot véra bérna spéjas un
[Tmeni.
e Ja majas darba ieviesusies kluda, lieciet paSam to atrast -"Saja teikuma vienam
vardam pazudusi garumzime".
¢ Nepildiet bérna vieta majas darbus.
o Laujiet kludtties un no klodam macitties.
e Bérna sasniegumus noveértéjiet pozitivi, nevertéjiet tos ar materialam véertibam
(naudu, saldumiem).
e Kopigi iekartojiet majas bérna rakstamgaldu, nodroSiniet vajadzigos
rakstampiederumus.
o Atcerieties, ka bérni macas loti dazadi, klausoties, skatoties, praktiski darbojoties.
e Lasiet bérniem priekS8a pasakas, lai bérns klausas, tas noderés, lai uztvertu
skolotaja teikto.
o Skatieties kopigi bilzu gramatas, paskaidrojiet lietas, ko bérns neizprot, skaidri
izrunajiet sveSvardus.
¢ Rungjiet ar bérnu daudz un par visu, kas saistas ar jaunas informacijas apguvi,
izglitibas iestadé apgutam témam.
¢ Rosiniet bérnu lastt gramatas un dalities pardomas par izlastto.
e Norméjiet laiku, kuru bérns pavada pie TV un informacijas tehnologiju iericém.
e Daudz svarigaka par macibu sasniegumiem (vértéjumu) ir vélme macities, bérnam
jazina, ka vins tiks miléts arf tad, ja sasniegumi nebus tik spozi ka vélaties.

Saprasties sadarboties



Intereséjieties par visu, kas saistas ar macibam, sadzivi macibu iestadé.

Veltiet laiku sarunai par to, ka skola tika pavadita ciena, ko iemacias, ko darija
starpbrizos.

Nebiedgjiet bérnu ar skolu, ka tur bus dusmigi skolotaji, un, ka tur ar visu bds pasam
jatiek gala.

Rosiniet bérnu ieglt jaunus draugus.

Regulari sazinieties ar bérna skolotaju.

Nesalidziniet savu bérnu ar citiem, vins viens ir ipass un neatkartojams.

Rupeéties par sevi

Mudiniet ieveérot personigo higiénu: mazgat rokas pirms éSanas, péc sporta
nodarbibam, sakartot savu apgérbu, notirit kurpes, aizsiet kurpju Snores, sakemmét
matus.

Rosiniet bérnu veikli sagérbties, lai nerastos problémas ar sagatavo$anos sportam,
dejam.

Mudiniet majas darit praktiskas lietas - saklat gultu, sakartot savu istabu,
rakstamgaldu.

Bérnam pasam vajadzétu kartot savu skolas somu, vélams to darit vakaros, bez
steigas.

Parrunajiet ar bérnu vina tiesibas un pienakumus.

"Svarigakais uzdevums, ko mums var uzdot Dievs, ir -
bat vecakiem!"/Harijs Landrets/
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