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TIEK LIKTI JAU BERNIBA

Laila Avotir,la

Veiksmiga karjera vesturiski tiek uztverta ka konsekventa lomu seciba cilveka muiza garuma. Tacu karjeras specialisti secina, ka
miisdieniga karjeras koncepcija vienlaikus ietver ari cilvéka personisko brivibu, pasizzinu un izpratni par veiksmi. Tapéc varam teikt,
ka Sodien viens no veiksmigas karjeras nosacijumiem ir lidzsvars starp darbu, gimeni un brivo laiku. Kapéc ir vérts aizdomaties par
karjeras jautajumiem bérniem, kas vel ir pirmsskolas un sakumskolas vecuma? Noskaidrosim to, aplitkojot tipiskas vajadzibas bérni-
ba - gan apmierinatas, gan ignoreétas vajadzibas ir noteicosi karjeras veidosanas faktori.

Bérniba un pusaudzu vecums ir divi nozimigakie dzives posmi. Sajos posmos cilvéks aug ne tikai fiziski - attistas vina personi-
ba, tiek ielikti pasizzinas pamati, respektivi, turpmakas karjeras pamati. Saja procesa cilvékiem, kas ir ap bérnu, seviski vecakiem,
ir vissvarigaka loma. Kad vecaki izprot saikni starp bérna attistibas posmiem un karjeras attistibas elementiem, vini spéj labak
saskatit bérna karjeras vajadzibas un klast par vértigiem padomdevéjiem un paligiem bérna lémumu pienemsanas procesa.

Aizliegumi veicina nespé&ju pienemt racionalus lémumus

Viens no slavenakajiem psihologiskas un socialas attistibas teorétikiem Eriks Eriksons (Erik Erikson) ir noteicis cilvéka psiho-
logiskas un socialas attistibas posmus, kas lauj aplakot cilvéku no karjeras viedokla. Zinatnieks norada, ka agrinas bérnibas posma
bérns censas atrisinat autonomijas un kauna krizi. Ja bérns $o krizi veiksmigi atrisina, vina pasapzina pieaug, bérns iegtst neat-
karibas izjatu. Tapéc parliecigi daudz aizliegumu darboties, pieméram, ,,Nenem to, salauzisi!”, ,,Neko neaiztiec!” u. tml., apspiez
bérna iniciativu un rada vainas apzinu. Ja $aja posma neizdodas izveidot bérna iniciativas un neatkaribas izjiitu, vinam bas grati
pienemt racionalus léemumus sava profesionalaja un personiskaja dzive.
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Laut izméginat - ta rodas atbildibas izjita

Vidéja bérnibas posma (3,5-6 gadi) bérni pardzivo laiku, kad iniciativa cinas pret vainas apzinu. Paspalavigs un neatkarigs
bérns paudis iniciativu ari turpmak. Saja vecumposma bérni ir pilni energijas un vinos ir vélésanas izméginat visu jauno. Kad
bérns sak apzinaties savus mérkus, paradas atbildibas izjtta. Ja bérnam izdodas veiksmigi parvarét §a posma pretrunas, vina sak
veidoties atbildibas izjata un apzina. Iniciativas bagats cilvéks spéj pozicionét sevi masdienu karjeras pasaulé, nebaidas no konku-
rences un nevairas no izaicinajumiem. Attistita atbildibas izjuta ir stimuléjo$s faktors, jo ir jauznemas atbildiba par sevi, saviem

léemumiem un apkartéjiem cilvékiem.

Rotalas atbrivo - rodas vélme iesaistities

Pirmsskolas posms biezi tiek dévéts ari par rotalu vecumu. Rotalas ir bérna vissvarigaka nodarbo$anas agrinaja bérniba un
pirmsskolas vecuma. Viena no svarigakajam rotalas funkcijam ir bérna socialo spé&ju attistiSana dazadas lomu spélés. Bérna iztéle
un rotalas vide lauj vinam darboties bez ierobezojumiem, bérns klast gan par ugunsdzéséju, gan skolotaju, gan medmasu utt.
Kad bérns jatas brivs, vin$ iesaistas jaunas aktivitatés, vinam rodas iespéja izzinat apkartéjo pasauli, kas, savukart, stimulé bérna
attistibu.

Uzdevumu uzticésana pietuvina realajai dzivei

Rotalas ir pirmsskolas vecuma bérnu vissvarigaka, tomér ne vieniga nodarbosanas — vini spéj veikt realu darbu. Protams,
pirmsskolas vecuma bérna darbs atskiras no pieaugusa cilvéka darba. Sa vecuma bérni daudz vairak intereséjas par darba procesu,
nevis par rezultatu. Tomér vini jau sp&j veikt dazadus uzdevumus: sakartot savas rotallietas un savas drébes, kopa ar pieaugusajiem
veikt vienkarsus majsaimniecibas darbus, pieméram, rupéties par majdzivnieku. Audzinasana, kuras pamata ir darbs, veido pama-
tu realai darba dzivei nakotné. Veicinot bérnu darbaudzinasanu, més sagatavojam bérnus realajai dzivei.

Interesu izglitiba - radosa domasana

Nozimiga $a vecumposma ipatniba ir bérnu rado$a domasana, kura vél nav pretstatita Ag rinas bernibas
tas konkurentei - konvergentajai domasanai (uzdevuma vai problémas vieniga pareiza _ - .
risinajuma atra$ana, intelektuali apstradajot eso$o informaciju). i ipatniba lauj saskatit ~ [OS17101 bérns censas
bérna spéjas deja, muazika un maksla. Tas nozime, ka $is spéjas var sakt attistit kop$ ma- i A s
zotnes un tas var klat par stabilu bérna turpmakas karjeras pamatu. atrisinat autonom l] as

S(.clV}llsﬁrt sékumsk(_)las vecumposma E6—11 gadi) ipasi nozimiga klust pasizzina, ko- 11 hauna krizi.
munikacijas un sadarbibas prasmju attistiba. . . .

Ja bérns So krizi

Lausanas fantazijam : = s o

Vélinas bérnibas gadus (6-11 gadi) bérni pavada, gatavojoties pieaugus$o dzivei ap- velksmlg Latrisina,

kartéja kultirvidé, un tiecas apgt visu, kas apkartéja vidé var palidzét vinu dzivei. Vini /] p asa p Zina p leau g
aktivi fantaze par to, kas vini bis, kad izaugs. Protams, $aja vecuma sapniem veél nav reala _’ . ! ’ !
pamatojuma. Péc karjeras pétnieku domam, pirmsskolas vecuma bérni pardzivo fantazi- berns ie qus t

neatkaribas izjitu.

jas posmu. Sa posma nakotnes karjeras sapni visbiezak ir nereali, pieméram, bérns vélas
klat par burvi vai astronautu.

Japiedzivo veiksmes
un neveiksmes

Saskana ar E. Eriksona tézi Saja ve-
cumposma bérni piedzivo pareju uz psi-
hologisko briedumu. Viniapgust nozimi-
gas izzinas un socialas prasmes. Viens no
batiskakajiem izaicinajumiem bérnam ir
saskarsme ar stradiguma un mazveértibas
krizi. Bérns daudz strada, tacu rezultats
ne vienmér ir atbilstigs. Péc veiksmigas
uzdevuma izpildes bérns iepazist veik-
smes un pieredzes garSu, savukart tad,
ja bérna darbiba ir neveiksmiga, sak vei-
doties mazvértibas izjiuta. Pasapzinai ir
loti batiska loma cilvéka dzives kvalitates
noteik$ana. Attistita parlieciba un spéjas
lauj cilvékam iesaistities jaunos pasaku-
mos un veicina gan profesionalas, gan
personiskas dzives attistibu.

Pasnovertésana

Ar1 sevis iepaziSana veicina veiksmi-
gu karjeru. Saja vecumposma ievérojami
pieaug bérna zinasanas par sevi. Bérni
macas salidzinat sevi ar citiem un spéj
noveértét savas pozitivas ipasibas un ari
trakumus.
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Jamacas macities -
Saja posma bérni apgiist prasmi macities, tadéjadi iegiistot savai turpmakajai kar- 5 Ja aud21_natlp1r ms_sko_las NS

jerai nozimigas zina$anas: prasmi macities, iegtit informaciju un izmantot savas zina- bgrnu i V?latle_s pahdeet VALGEI

$anas. Sa vecuma bérnam ir jaapmeklé skola un jaapgist lasitprasme, rakstitprasme, pienemt veiksmigus karjeras lemu-

matematika un maksla, javeic mérktiecigi uzdevumi, jaattista noturiga uzmaniba un mus: - .
stabila uzcitiba. B neapspiediet bérna vajadzibu

darboties,

B Jaujiet bérnam eksperimentét,

B neierobeZojiet bérna zinatkari,

B radiet apstak]us rotalam ar vien-
audziem,
sagadajiet bérnam rotallietas, kas
veicina radoSumu un attista do-
masanu,
veiciniet bérna piedali$anos vina
vecumam atbilstigos darbos,
maciet bérnu izprast savas jttas
un vélmes,
novérojiet un attistiet bérna
makslinieciskas spéjas,
laujiet uzplaukt neatkarigai un
ambiciozai personibai.

Rotalas var noradit uz interesém

Sakumskola, lidzigi ka pirmsskolas posma, bérniem patik rotalaties. Ta¢u vinu rota-
las jau pariet cita limeni, tas tiek orientétas uz darbu. Vérojot bérnus rotalas, varam ie-
raudzit nodarbes, kam vini dod prieks$roku. Tas var noradit uz vinu interesém un talan-
tiem, kas nakotné batu attistami, pieméram, muzika, télotajmaksla, dejas. Rotalajoties
bérni visbiezak atdarina tos, kurus uzskata par savam lielakajam autoritatém, - skolo-
tajus, ugunsdzéséjus utt. Sis vecumposms ir izskirigs darba iemanu attistiba. Vecakiem
ir jaraugas, lai vinu bérns macas patstavigi pabeigt uzdevumus bez atgadinaganas un
parbaudi$anas (kaut ari ir iespéjamiba, ka bas kludas).

Atbalstit velmi pétit

Saja vecuma ir loti svarigi rosinat izpéti. Ja $2da bridi bérns nesanem atbalstu, vins
veélak, baudams pieaudzis, nepratis uzticéties un pienemt kada cita viedokli vai - gluzi
pretéji — vinam nebus parliecibas par sevi un vin$ dzivos péc apkartéjo lemumiem un
prieksstatiem. Beidzot sakumskolu, bérnam jau ir noteikta parlieciba un attieksme, kas
var saglabaties visu turpmako dzivi.

Uzdevumi vecakiem, kuru bérni ir sasniegusi septinu gadu vecumu

Rokasgramata vecakiem ,Mans bérns izvélas karjeru” ir publicéti vairaki uzdevumi vecakiem; tos veicot, var padzilinat savu
izpratni par bérnu un vina interesém. Talak ir publicéti uzdevumi, kurus paskontrolei var izpildit vecaki, kuru bérni ir sasniegusi sep-
tinu gadu vecumu. Valsts izglitibas attistibas agenttiras Informacijas un karjeras atbalsta departamenta vecaka eksperte Nora Kaléja
vecakiem iesaka sakotnéji apzinaties savu attieksmi pret profesijas izvéli un stereotipus, jo apzinati vai neapzinati savus aizspriedumus
un stereotipus tomér nododam saviem bérniem. Ta¢u tas var laupit viniem drosmi pasiem izzinat profesiju pasauli un darba tirgu.

1. uzdevums. Uzmanigi padomadjiet un papildiniet Sos teikumus!
Darbam ir jabat...

Darbs nedrikst bat...

... (profesijas nosaukums) ir prestiza profesija.

... (profesijas nosaukums) nav prestiza profesija.

... (profesijas nosaukums) ir labi apmaksata profesija.
... (profesijas nosaukums) nav labi apmaksata profesija.
Darba devgjiir...

Darba devéji nav...

Cilvéki ar profesionalo izglitibu ir...

Cilveéki ar augstako izglitibu ir...

Rakstiet savu viedokli, te nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Svarigi ir apzinaties savus uzskatus. Ne jau vienmer tie ir balstiti uz
aizspriedumiem.

Péc tam vélreiz parlasiet uzrakstito un pardomajiet, ka ir veidojies jasu viedoklis, kas ir ta pamata — parbauditi fakti, jasu personis-
ka pieredze vai sabiedriba valdosie uzskati. Cik liela méra jasu personisko pieredzi var visparinat? Ka jas domajat, vai jasu viedoklis
var palidzét vai traucét jasu bérnam?

2. uzdevums ,,Mana berna intereses”. Uzmmanigi padomajiet un pabeidziet teikumus!

Mana bérna galvenas intereses ir...

Manam bérnam patik iesaistities nodarbés ar (izvélieties vienu) lietam; informaciju; cilvékiem.
Manam bérnam vissvarigakas ar darbu saistitas vértibas ir...

Mans bérns ir intelektuali spécigaks $adas jomas: ...

Mans bérns spéj veikt $adus uzdevumus: ...

Mana bérna spilgtakas rakstura ipasibas ir...

Mana bérna vajas puses ir...

3. uzdevums. Pameéginiet atbildet uz retorisku jautajumu: kads personibas tips ir manam bérnam?
Tads, kas vélas uzzinat par kaut ko notikusu.

Tads, kas vélas uzzinat par kaut ko paslaik notiekosu.

Tads, kas pats veido notikumus.

Izmantotie literatiiras avoti
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VIENIGAIS AUDZINASANAS
Olegs Nikiforovs,

Dr. psych., B’altijas Starptautiskas akadémijas asociétais profesors
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Beérna audzinasana sakas ar vina piedzimsanu. Pirmajos gados uz bérnu attiecas ta psihes dala, kura Zigmunda Freida (Sigmund
Freud, 1856-1939) darbos ir nosaukta par id vai neapzindato. No 3 lidz 6 gadu vecumam bérna notiek galveno rakstura iezimju forme-
Sanas, sevis un savas vietas attiecibas ar cilvekiem meklésana, sava dzimuma saprasana utt. Méginasim izsekot, ka tas notiek gimene.

Galvena loma bérna dzivé - matei

Mamma ir cilvéks, kurs§ bérnu baroja ar krati, mainija autinus, spéléjas ar bérnu. Mate gatavo édienu visai gimenei, visu mazga,
uzkopj, vinai ir daudz ladi$u ar skaistam podzinam, aromatiski, spidosi smarzu flakonini, no vinas nenak tabakas smarza... vispar
mate ir ta, kas velta vislielako uzmanibu bérnam. Toties tévs veselam dienam kaut kur pazad (ja vien vin$ nav bezdarbnieks), bet
vakara lasa avizi vai skatas televizoru. Kas nu ir galvenais? Mate vai tévs? Protams, mate.

Z. Freids apgalvo, ka maziem bérniem ir tris galvenas pamatprasibas, kas regulé vinu aktivitati. Ta ir milestiba, kontrole un
iekl@igana sabiedriba. Sis pamatprasibas bérns pilnigi neapzinas, tas paradas tikai vina tieksmé. Sini vecuma bérns ir loti miligs,
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Kamér mate ir aiznemta
pie plits, mazulis saliek
visu cukurtrauka saturu
masinas kravaskasté un
laimigi smaida, skatoties
uz mates parsteigto seju.
,Ko tu esi izdarijis?!

Ej projam! Neredzi —

es esmu aiznemtal”

maigs pret cilvékiem, kurus vin$ mil, Joti
stipri pardzivo pieauguso piezimes par
savu ricibu, izradot visu jutu gammu par
parliecibu sava vienreiziba un geniali-
taté lidz smagai depresijai, ja vecaki ne-
novérté, pieméram, vina ziméjumus uz
viesistabas tapetém. Vinam ir raksturigi
uzmakties ar savu klatbatni, kas biezi kaitina vecakus, un bat klat, kad apspriez pieauguso ricibu vai uzvedibu.

Luk, laikam visiem zinama situacija, kad gimene gaida cieminus. Mate virtuveé gatavo cienastu, kad péksni bérns ierodas ar savu
masininu, imitéjot visus skanas efektus. Kameér mate ir aiznemta pie plits, mazulis saliek visu cukurtrauka saturu masinas kra-
vaskasté un laimigi smaida, skatoties uz mates parsteigto seju. ,,Ko tu esi izdarijis?! Ej projam! Neredzi - es esmu aiznemta! [utt.]”
uzkliedz mate. Mazulis ir spiests aiziet, kaut gan $eit ir tik interesanti. Vins pie pasa galvena cilvéka gimené mekléja piedali$anos
un kontroli, bet vinu izdzina. Mazaja sirdi paslépas mazs apvainojums, un vins iet uz istabu, kur tévs lasa avizi vai skatas televizoru.
Bérnam ir nepiecieS§ams nonemt $o apvainojumu, vins piespiezas pie téva ar vaigu, pie tada stipra un gudra, bet televizora beidzas
reklamas pauze, un vispar tévam nepatik tada milinasanas, vin$ saka: ,Neaiztiec mani, ej spéléjies!” Ja. Nav saprasanas, nav miles-
tibas. Ar nolaistu degunu mazulis staiga pa maju, meklédams nezinamas izjatas. Un nav nekads brinums, ka vins tas mekleé tur, kur
nevajadzétu. Bérnam vecaki ir vienkarsi tévs un mate, nevis virietis un sieviete. Ja kads vinu kontrolés, tad ta biis mate; ja sagaidis
kadu maigumu un milumu, tad atkal no mates. Tie$i no mates bérns sanems visvairak apmierinajuma savas socialajas prasibas.
Tapéc mazulis tik bieZi pienem mates uzvedibas formas, censas but vinai lidzigs.

Bet atgriezisimies atkal gimené! Vakara atnak ciemini. Mazulim no katra ciemina tiek pieskirts stingri reglamentéts laiks. Tiek
uzdoti - no mazula skatjjuma - Joti garlaicigi jautajumi: ,,Cik tev gadu? Nevar but, ka trisarpus! Tu tacu esi tik liels! [utt.]” Kaut
viens painteresétos, kurs ir nopircis tik skaistu masinu vai ka aug puku kasté uz loga iestadita apelsinu sékla! Bet pieaugusajiem ir
savas runas. Mazulis pacietigi gaida, kad varés iesaistities kopéjas sarunas. Un, lai mate nedoma, ka vins laikus ies gulét. Te onkuli
iedzer un uzsméké, un mazulis saprot, ka vins ir lieks. Vin$ dodas pie tantém. Tas apmilos, iedos konfekti un ar patiku noklausisies
dzejoliti, kuru zina mazulis. Tas nozimé, ka tantes ir daudz interesantakas par onkuliem. Vinas ir galvenas un labakas.
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Kad meitenes bérnudarza, sadalot visas sievie$u lomas, saka zénam - ,,Tu busi tévs. Ej liecies uz divana un lasi avizi!” —, masu
z€ns jau ir parliecinats, ka apmierinajumu dzivé (jo spéle — ta ir bérna dzive) var iegut tad, ja, pienemot sievie$u lomu, ir aktivs,
nodarbojas ar ko interesantu. Ir domas, ka téva trakums uz meiteni neatstaj tadu iespaidu ka uz zénu, jo meiteném vienmeér blakus
ir mate, no kuras vinas iemacas, ka uzvesties sievietei.

Z. Freida darbus no padomju laika gramatnicu plauktiem izdzenaja ta saukta panseksualisma teorija. Tas nozimé, ka zéniem
ir Edipa komplekss - ta ir neapzinata seksuala tieksme péc mates un greizsirdiba uz tévu, bet meiteném - Elektras komplekss —
seksuala tieksme péc téva un greizsirdiba uz mati. Atkartosu veélreiz - tiecksme rodas neapzinati un ir saistita ar bérna barosanu ar

Drosi vien daudzi no mums ir redzéjusi, ka meitenes aktivi palidz matei virtuvé, dara citus majas darbus, censoties to paradit
tévam. Dazreiz vinas saka: ,Kad es izaugsu, es apprecésos ar téti un busu labaka sieva neka mate.” Tévi izrada aréju vil$anos, kad
piedzimst meita, bet izjat arl neparastu izjitu, kuras nav, piedzimstot délam.

Bérna darbibas un uzvedibas paraugi

Atgriezisimies gimené! Ko redz maza meitenite? Visbiezak mate pastavigi lamajas ar tévu par dazadiem sikumiem, censoties
neizlaist gadijumu, kad uzsvért, kads vins nesapratigs, neveikls, nepilnvértigs; vina tur vinu zem papéza. Meita rodas stipras pret-
runas: no vienas puses, neapzinata tieksme péc téva, vina cildina$ana un milestiba pret vinu, no otras puses - téva attiecibas ar
mati, realais stavoklis gimené. Un maza meitene neapzinoties ir nolikta izvéles prieksa — starp mati un tévu. Kurp var aizvest viena
vai otra izveéle?

Jau sen ir noveérots, ka bérni parasti dara to, ko dara pretéja dzimuma vecaki, bet par uzvedibas paraugu tiek izveéléti sava
dzimuma vecaki. Ja meitene izvélas tévu, tad visas tris vajadzibas, par kuram més runajam ieprieks, meitene realizé caur vinu -
$aja gadijuma greizsirdibas uz mati dé] vinas sievieSu uzvedibas stils neapzinati tiek atstumts. Labi, ja meitene to atradis kada
cita - tanté, mates draudzené, kaiminiené utt. Ja ne — tad vina sabiedriba ieies caur pienemto viriesa lomu. Katrs laikam ir redz&jis
meitenes, kas dod prieksroku futbolam savas sétas puiSu kompanija un biezi ienem pat lidera poziciju. Uzaugot tadas meitenes dod
prieksroku virie$a stila drébém, nemil kosmétiku, par vinam saka: ,,Tas ir masu puika.”

Otrs, daudz biezak izvélétais variants — mates izvéle. Tad visas tris vajadzibas realizéjas caur mati un tieksme uz tévu tiek iedzita
neapzinatibas dziluma - un pretrunas pastiprinas. Meitene maté sak meklét labaku citu tévu un neatrod, tapéc ka mate ir teikusi,
ka ,visi viriesi ir slinki un nederigi”. Ta ka milestibas tieksmi apmierina mate, meitene neapzinati pienem viriesa lomu, censoties
klat pat vairak neka virietis. Kad meitene izaug, vina dod prieksroku feministiskiem jauniesiem, par spiti tam, ka vinas izvéle iz-
brina draudzenes un apkartéjos, bet galvenais - tas patik ari meitenes matei. Un tas ir likumsakarigi, jo pildit zemapzina pienemto
virie$a lomu vina var tikai tad, ja partneris izpilda sievieSu lomu. Iegauméjusi mates stratégiju gimenes attiecibas, §1 meitene na-
kotné apspiedis savu partneri tiesi ta ka mate tévu.

Turpinajums nakamaja numura.
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Meitarodas stipras
pretrunas: no vienas
puses, neapzindta
tieksme péc téva,
vina cildinasana un
milestiba pret vinu,
no otras puses —
téva attiecibas

ar mati, realais

stavoklis gimene.
Un maza meitene
neapzinoties ir
nolikta izveles
prieksa = starp
mati un tévu.
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Nepatikamus sapnus nosaciti var iedalit tados, kuri biede, un tados, kuri nogurdina.
Biedeéjosus sapnus sauc par nakts murgiem. Tiem parasti ir kads apdraudoss sizets, ko
pavada briesmu izjita vai spécigas bailes. Médz bit ari tadi sapni, péc kuriem cilveks
jutas drizak noripéjies un stasta, ka ir sapnojis par kaut kadam nejédzibam - gribas
nopurindies, tadéejadi aizgaindajot nevajadzigo no sevis. Ari berniem médz bit tadi sap-
ni, pieméram, diends, kad bérns ir piedzivojis parak daudz emociju vai sanémis pilnigi
jaunu informaciju.

Sis raksts biis veltits bernu nakts murgiem, darbam ar tiem un iespéjamajam sekam,
ja tiem nepievers vajadzigo uzmanibu.

Visai psihes uztvertajai informacijai jatiek parstradatai

Nakts murgi ir normala psihiska paradiba. Sava zina nakts murgi var nozimét to,
ka psihe strada. Sapnos tiek parstradata informacija, kuru bérns, badams nomoda,
nav paguvis parstradat. Psihe uztver visu, ko cilvékam ir iespéja redzét, dzirdét, izjust
vai uztvert citadi, tacu tai izdodas parstradat tikai dalu no uztverta. Bet, ta ka visai
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psihes uztvertajai informacijai ir jabut parstradatai, zemapzina ar to nodarbojas nemitigi, pat sapni. Ja informacija ir smaga, ta
sapni var partapt par kaut ko baisu, un tas izpaudisies nakts murgu veida. Ja neparstradata informacija tiek uztverta ka neitrala vai

patikama, ari sapni var bat neitrali vai patikami.

Aizliegums izpaust negativas emocijas nobloké tas

Nakts murgiem vienmér ir kada slépta jéga. Nemieriga miega bérns parstrada to, ko nevar izpaust realitaté. Runa ir par spéci-
gam, nekontrolégjamam emocijam, pardzivojumiem, kurus vecaki biezi ignoré vai ari nelauj bérnam izpaust ikdiena. Pieeja ,Ma-
nam bérnam nav problému. Ar vinu viss ir kartiba!” liek bérnam noslégties, apspiest savas emocijas, bégt no realitates, ari sap-
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Es ieteiktu ar bernu
rundt par nepatikamo
sapni ta, ka jus rundatu
par filmu. Lai bérns
apraksta, ko vins ir
nosapnojis. Kas tas
bija? Ka tas bija?
Kadas ir tas briesmas?
Kadas spejas vai ieroci
bérnam bija sapni? Ka
vins tos varés izmantot
nakamreiz? Varbut bérns
var pastastit, vai sapni
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nos. Ja bérns biezi nervozé, jatas nedross, tiek manits, sodits, jo ipasi fiziski, ja vin$ ir

iZjuS tas bailes V”,’lg ir pardzivojis spécigas bailes vai zaudéjis kadu vinam svarigu cilveku vai dzivnieku, ja
. - s - - = vina vecaki stridas, atrodas $kir§anas procesa, bérnam neizdodas parvarét savas jatas.
p l edZ lVO] IS ari dZ ve. Butu vertigi atceréties, ka bérns, ja vinam aizliedz izpaust negativas emocijas, nobloké

tas, nevis atcel $o emociju izpau$anu. Un, ta ka tam tik un ta ir jaizpauzas, bérns var
sakt sapnot baisus sapnus.

Tapéc vecakiem ir svarigi saprast, ka negativas emocijas ir normala paradiba, no tam nav jakaunas. Negativas emocijas var bt
visiem. Vienkarsi ir jamacas tas apzinaties un izpaust veida, kas nekaité citiem. Tas ir iespéjams. Un sava izteiksmé pat nelidzinas
agresijai. Turklat to var iemacities jebkura vecuma. Tatad ir svarigi pienemt gan savas, gan bérna sliktas emocijas. Gan jums bs
vieglak, gan bérnam nenaksies justies nepareizam, ka ari murgot.

Nav neka arkartéja vienreizéjos nakts murgos

Nakts murgus var piedzivot, pieméram, no ta, ko bérns ir redz&jis televizora vai kada interneta raidijuma, filma vai multfilma,
un tam nav nekadas kaitigas iedarbibas. Gluzi otradi: psihe strada ar iegtto informaciju - uz téliem tiek projicétas jutas, tadéjadi
izdzivojot konkrétas emocijas. Un te ir jiisu izvéle: ja nevélaties, lai jisu bérns ko tadu izjustu biezak, saudzéjiet vinu un rapigak at-
lasiet vinam pieejamo skatamvielu. Ja jis tas neuztrauc, tad uznemieties atbildibu par iespéjamajiem riskiem. Tacu, ja nakts murgi
bérnam ir biezi vai atkartojas, tiem ir japievérs§ ipasa uzmaniba. Ir jastrada ari ar tadiem nakts murgiem, kurus bérns, iespéjams,
redz&jis tikai vienu reizi, bet nevar aizmirst.

Ja nakts murgi médz
atkartoties

SARUNA. Vairakus nakts murgus
varés uzveikt, vienkar$i aprunajoties par
tiem ar bérnu. Ja bérns tiek uzklausits
un nosapnotais téls tiek salikts pa plauk-
tiniem, situaciju var padarit kontroléja-
mu un bailes var pazust. Es ieteiktu ar
bérnu runat par nepatikamo sapni ta, ka
jus runatu par filmu. Lai bérns apraksta,
ko vins$ ir nosapnojis. Kas tas bija? Ka tas
bija? Kadas ir tas briesmas? Kadas spéjas
vai iero¢i bérnam bija sapni? Ka vins tos
varés izmantot nakamreiz? Varbut bérns
var pastastit, vai sapni izjustas bailes vins$
ir piedzivojis ar1 dzive, pieméram, ving var
teikt, ka vinam ir tadas pasas bailes, kad
tétis uzkliedz mammai vai pa§am bérnam.

Pieaugus$ajiem nevajadzétu aizmirst,
ka bérnam, par spiti vina vecumam, pa-
tiesiba ikdiena var but daudz probléemu -
gan bérnudarza ar grupinas biedriem,
audzinatajam, gan skola ar skolasbied-
riem, skolotajiem, gan majas, ja jus, pie-
meéram, neapzinati darat to, kas isteniba
bérnu biedé un liek vinam saspringt.
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Nesakiet béernam, ka tas, ko
vins redzéja sapni, nebija pa
istam. Faktiski jau nebija
pa istam, bet bérns tacu to
nosapnoja — unvinam ir
bail pa istam. Ja cenSaties
pieradit, ka bérnam nav
taisniba, vins tikai jutisies
nesaprasts, atraidits, vientu|s.
Un tad bérnam vientuliba
naksies parstradat vel vairak
neizturamu emociju.
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AN

NOTICET BERNA BAILEM. Nesakiet bérnam, ka tas, ko vins redzéja sapni, nebija pa istam. Faktiski jau nebija pa istam, bet
bérns tacu to nosapnoja — un vinam ir bail pa istam. Ja censaties pieradit, ka bérnam nav taisniba, vins tikai jutisies nesaprasts, at-
raidits, vientuls. Un tad bérnam vientuliba naksies parstradat vél vairak neizturamu emociju. Iespéjams, nakts murgi klis biezaki,
tacu vins vairs neatzisies, ka vinam tie ir. Vientuliba un pieaugoss saspringums, kurs rodas tapéc, ka vinam no jums ir jaslépj savas
istas emocijas, var izraisit nepatikamas izmainas pusaudzu vecuma. Vecaku neticiba jeb nevélésanas paiet soliti pretl bérnam vélak
var izpausties ka neirozes pazimes. Rezultata var izveidoties neirotiska, bet vélak - psihotiska personiba.

KONSULTACIJA AR SPECIALISTU. Ja nakts murgi atkartojas, nozime var bat gan to saturam, gan murgu regularitatei.
Tapéc var izveidoties situacijas, ko jiis pasi nespéjat atrisinat. Vérojiet, vai bérnam nav paradijusies kada no §Im izpausmém: slikts
noskanojums, apjukums, neizlemigums, bailigums, agresivitate, saspringums. Vecaki médz neprast pamanit vai labi aprakstit

bérna emocionilos stavoklus. Tacu ari
tad viniem ir, ko teikt specialistam, pie-
méram: ,ar bérnu kaut kas nav kartiba”
vai ari - ,es nezinu, ko vin$ doma”.

Ar sapnu interpreté$anu vislabak stra-
das psihoanalitikis vai psihodinamiskais
terapeits. Gestaltterapeits palidzés apzina-
ties jiisu emocijas un izpétit bezspéku. Sie
pasi psihoterapeiti, ka ari bérnu psihologi
iemacis jums pareizi runat ar bérnu. Tacu
§1ir Joti koncentréta informacija, jo specia-
listu kompetenc¢u ramji ir daudz plasaki.

Nosleguma es gribu pateikt, ka ber-
na nakts murgi paver jums interesantas
un atbildigas iespéjas — jums jaiemdca
bernam rupéties par sevi. Ja stradasiet ar
bérna nakts murgiem, jiis gan pratisiet sa-
darboties ar béernu, gan iemdcisiet vinam
pazit vina emocionalos stavoklus, ka ari
mekleét izeju no situdcijam. Si ir Joti vérti-
ga prasme, jo mamma ne vienmer ir bla-
kus un ne vienmér var palidzet, bet bérna
prasme paripéties par sevi paliks uz visu
muizu. Pat ja bérns nevareés atrisinat prob-
lemu pats un neatradis uzreiz kadu, kurs
var palidzet, vin$ tik un ta turpinas mek-
let risinajumu, lidz atradis to. Palidziet
béernam izstradat nenovertéjamas pras-
mes ripeéties par sevi.

Dazas situacijas, kuras batu vérts sanemt
specialista konsultaciju

PSIHISKA TRAUMA. Bérna dzivé ir bijusi kada psihiska trauma, iespé-
jams, kada svariga cilvéka zaudéjums. Sada gadijuma nebitu pratigi cerét tikai
uz saviem spékiem. Izveértéjiet, varbut drosak ir vérsties pie specialista.

BERNS NEUZTICAS VECAKIEM. Nekada gadijuma vecakiem par to uz
bérnu nebitu jaapvainojas. Noskaidrojiet iemeslu. Iespéjams, nekaitigak biis no-
skaidrot $o iemeslu, griezoties pie specialista, neka mokot bérnu ar pratinasanu.
Ja vins jums netic, tad vinam tam IR iemesls.

VECAKINEUZTVER BERNA MURGUS NOPIETNI. Varbiit ir vérts vel-
tit laiku, lai atbildétu pasi sev uz $adiem jautajumiem: kapéc jus nevarat pielaut,
ka bérna sapniem ir nozime? Kapéc jums japierada, ka bérnam nav taisniba?
Vai jums pasiem bérna sapnu saturs Skiet nepanesams, necie$ams un jis vien-
karsi negribat saskarties ar to? Ja jis biedé bérna nakts murgu saturs, mekléjiet
palidzibu sev. Lai specialists palidz jums parvarét jasu pasu bailes! Tad bis ie-
spé&jams ari pienemt domu, ka ar bérnu kaut kas var nebut kartiba, un palidzét
vinam. Iespéjams, pat bez specialista iejauksanas.

NAV PRASMJU RUNAT PAR SAPIGAM TEMAM. Jums pasiem nav spé-
ka un pacietibas runat ar bérnu par témam, kuras bérnam var bat sapigas, sma-
gas. Tas var liecinat par to, ka problémai ir dzilakas saknes un ar vienkarsam
sarunam jiis to nevarésiet atrisinat. Ja runa ir par kaut ko nesaprotamu, ar ko jis
netiekat gala, tas var prasit sistémiska terapeita iesaistisanos.

PEC SARUNAS NAV SKAIDRIBAS. Saruna ar bérnu jums padodas, tacu
tas rezultata skaidribas par bérna pardzivojumiem neklast vairak. Tad ari labak
griezties pie specialista.
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