Supervaronis — drosiba interneta
Ko bérni dara interneta?

6-10 gadi

. Aizraujas ar spélitem (nejiit laiku, paliek viegli aizkaitinami)

. Bez izpratnes spiez uz uzlecosSiem logiem, mirgojosam reklamam utt.

. Dod viens otram savus mobilos telefonus

. Grib paméginat to pasu, ko draugi

. Grib bt YouTuberi — ipasi puisi

. Nesaprot, ka aktivitates interneta ir publiskas

11-16 gadi

. Doma, ka vinu ierakstus socialajos tiklos redz tikai draugi

. Grib bt blogeri, YouTuberi, Instagram zvaigznes

. Aktivi nodarbojas ar heitoSanu

. Ievieto fotografijas un ierakstus ar mirklbirkam #palis #alco #skolasmird utt. — atstaj «digitalas
pedas»

. Aizraujas ar interneta «draudzen@m» un iemilas interneta «draugos»

6-16 gadi

. Saka, ka prot uzlikt drosibas un privatos uzstadijumus — realitate reti kurs§
. Iziet no e-pasta vai sociala tikla profila ar «X» nevis «iziet»

. Izsmej viens otru.

Ieteikumi vecakiem:

. Interesgjieties, ko beérni dara, kadas aplikacijas un programmas lieto

. lerobeZojiet laiku, ko vini pavada ierices (ipasi jaunakiem bérniem)

. Parrunajiet par informacijas publiskoSanu — ka to redzes visi!

. Vienojieties ar berniem par telefonu izmantoSanas noteikumiem

. Uzlieciet droSas mekléSanas rezimu meklétajprogrammas, ierobeZoto reZimu video aplikoSanas
vietn€s, privatuma iestatijumus socialajos tiklos

. Maciet bérniem kritiski vertét interneta saturu un vienmer liigt pieauguso palidzibu

. Pastastiet, kad un kur javeérsas péc palidzibas (pie vecakiem, skolotajiem, zvanot uzticibas
talrunim 116111, drossinternets.1v)

. Ja bérns ir nonacis problémsituacija — nekauniniet, bet centieties rast problémai risinajumu
. Ja bérniem ir jautajumi — m&giniet uz tiem atbildét uzreiz, vélak tie var vairs nebit aktuali
. Seksualas audzinasanas konteksta — ja neatbild€siet uz bérnu jautajumiem, tad vini mekles

informaciju interneta, kas nereti viniem var biit nepiemerota vai kaitiga
. Atcerieties - bérni ir vecaku spogulis



