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Zimstosas
saules dievitba Usins

Aida Rancane,
Dr. biol., Mg. phil.,
Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institata vado$a pétniece

Latvie$u gadskartu svinamo svétku saraksta Usini nu jau ir ienémusi savu stabilo vietu. Misdienas tie ir
vieni no astoniem nozimigakajiem gada svétkiem, tiek svinéti pa vidu starp Lieldienam un Janiem un iezime
pavasara, vasaras gadalaiku mainu. Par Usinu svinamo laiku joprojam nav istas vienpratibas, un vésturiskie
materiali piedava vien versijas. Péc Saules un Méness kalendara $ogad Usini ir 11. maija. Katru gadu $is da-
tums mainas. Ir pamats domat, ka Usinu noteik$anai véra nem jauna méness sirpisa paradisanos pie debesim.
Atkariba no ta, kura meéness fazé iekritis pavasara ekvinokcija jeb Liela diena, varés paredzét, kurs jaunais
ménestins - otrais vai tresais - péc Lielas dienas bus istais Usinu pazinotajs.

Pilnigi iespéjams, ka $obrid svétkos Usini més vélamies ietilpinat plasaku seno svétku un ritualu kompleksu, kas savulaik bijis
saistits ar zemkopibas un lopkopibas sféram un to nodrosinaganu. Sadas ritualas darbibas seviski aktualas gada siltas sezonas
sakuma.

Vai Usins ir tas pats Juris, Jurgis, ka to médz saukt tradiciju aprakstos, un svinams 23. aprili?

Diez vai iespéjams viena diena parvakties uz citu dzivesvietu, dzit pirmo reizi govis ganibas, laist pirmo reizi zirgus piegula,
sakt aranas, sésanas darbus. Govim é$anai var pietikt ar mazaku zaliti, bet zirgu ganiSanai piegula jéga ir tad, kad zale jau nedaudz
paaugusi. Ar piegulas laiku sak kitkot dzeguze, turklat, ka liecina ticéjums, ta kitkojusi jau vismaz devinas dienas. Koki, krami lidz
pirmajai piegulas naktij jau gana salapojusi, tajos pogo lakstigala. Izplaukusi ziedini, un bites dodas ganos. Diez vai $o meteorolo-
giska laika aprakstu var attiecinat uz aprila beigam. Iespéjams, starp Jurgiem un Usiniem ir kads laika posms, pat vesels ménesis,
ja abu noteik$anu saistam ar viena vai otra jauna méness sirpisa paradisanos debesis péc pavasara ekvinokcijas.

Jurgi ka pavasara svétku mitisko télu nereti salidzina ar Mikeli rudeni, Usinu - ar Martinu. Savukart atseviskas ritualas dar-
bibas Jurgos lidzigas darbibam Lielaja Piekta Lieldienu cikla, bet Usinos — Vasarassvétku ritualiem. lesp&jams, ap Jurgiem pirmo
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reizi laiz ganibas govis, simboliski aizsien vilkam (ziemai) muti, bet Usinos sak zirgu
ganiSanu piegula, svin milestibas nakti. Interesanti, ka zime, ko muisdienas pazistam
ka Usina zimi, sastav no divam simetriskam, tacu pretéji vérstam dalam - lidzigam
burtiem E, kas ar muguram salikti kopa. Vienlaikus jaatzist, ka abu dievibu funkcijas
ir tik lidzigas un laika gaita sapladusas, ka $obrid ir sarezgiti tas nodalit.

Usins - pavasara un atdzim3anas dieviba

Usins (Uzins, Uzainis, Uzin§, Ucins, Usenis, Jeusens), badams debesu dieviba, par
ko liecina vina saistiba ar zirgiem un jasanu par kalnu, ir gaismas un saules personi-
fikacija. Usina vards célies no darbibas varda ,aust”, tatad ‘uzlékt saulei, rasties gais-
mai’. Sanskrita ,ushas” nozimé ‘ausma’, bet ,usra” - ‘rits’. Ar sakni ush- un uzlecoso
sauli saistitas daudzas indoeiropie$u tautu dievibas.

Usin$ noslédz pavasara pareju uz vasaru. Jau pieminétaja Usina zimé dazi saskata
simbolisku atslégas atveidu, ar ko atslédz vartus zemei, vasarai un palaiz dzivino$o
rasu. Cimdus ar ieaditam Usina zimém sauc par atslégainiem. Driz péc Usiniem, kas
svinami augo$a ménesi un saistami ar virisko sakralitati — augsanu, cel$anos, tieksa-
nos uz augsu, seko pilnmeéness sieviskie Vasarassvétki un sakas vasaras sezona. Dzies-
mas Usinam minéti divi déli, divas izpausmes. Abu Dieva délu simboliska jéga saistita
ar kumeliem un to dazadajam funkcijam: viens no viniem ar tiruma, ir dienas darbu
daritajs, otrs darbojas nakti, piegula. Debesu iemitnieku saimé divas diennakts dalas
iezimé Auseklis un Rieteklis.

Usindienas rita rituali

Usins noslédz pavasara
pareju uz vasaru.
Usina zimé (sastav no
divam simetriskam,
tacu preteji vérstam
dalam - lidzigam
burtiem E, kas ar
muquram salikti kopa)
dazi saskata simbolisku
atslegas atveidu, ar ko
atsléedz vartus zemei,
vasarai un palaiz
dzivino$o rasu.

Usindienas rita, tapat ka Lieldienas un citos pavasara svétkos, jacelas pirms saules, un ipasi svarigi, lai pirms saules pieceltos
saimnieks un saimniece. Sagaida saulléktu un mazga seju rasa vai tekosa tideni. Citviet agri no rita laudis dodas uz avotu, dzer
avota udeni, aplej viens otru ar tdeni, lai visu gadu batu spéks un veseliba. Puisi peldina zirgus.

Lidzigi ka rudeni Martinam, ari Usinam pavasari upuré gaili. To dara virie$i. Upuréjamais dzivnieks ir melns, ar deviniem
cekuliem - laika simboliem, ar dzeltenam kajam un sarkanu, kankarainu seksti. Gaila simbolika saistama ar sauli. Usinos gailis
iemieso atdzimsto$o sauli un pavasara sezonu. Melna krasa, kas saistas ar tumsu, raksturo citado pasauli, tai piemit savs radosais
potencials. Sarkana ir dzivibas un auglibas krasa. Gaila kaju dzeltena krasa iezimé pavasara spozo sauli. Ar gaila asinim velk uz
durvim lietuvéna krustus, bet mazliet asinu ietecina zirgu silé auzas: lai labi barojas un labi aug! Ja gaila nav, lietuvéna krustus var
vilkt ar ogli. No gaila gatavo ritualo svétku maltiti, bet ta iekSas novieto uz akmens dievibai. Dzivnieka iek§u upurésana dievam un
to novietoSana tiesi uz akmens ir pazistams fenomens dazadas religijas. Sievas $aja laika lidzigi kauj vistu, lai pagatavotu to kopa

ar gaili vai citviet atseviski.

Ka lasam liecibas, Usinam drikstéja ziedot tikai svarigakie sabiedribas, kopienas vai saimes locekli — valdnieks, sabiedribas
vecakais, nama tévs vai nama mate. Upurédienu pagatavo pasi ziedotaji, un pirms ziedosanas to neviens nedrikst aiztikt. Pirmie
édienu pagarso saimnieks vai saimniece, tad to ziedo dievibai, un tikai tad ar édienu cienajas paréjie laudis. Japiezimé, ka papildus
gailim Usinos svarigu vietu ienem ari citi édieni, placeni, olas un alus. Placena vai karagas gabalinu ziedo bi$u stropiem, jo zirgu

dievs Usins ir ari biSu pieskatitajs un aizbildnis.

Lai vairotu labklajibu, Usinos ziedo Majas dievam - akmenu kaudzité majas tuvuma ziedo putnu spalvas un kaulus, naudas

gabalus, sarkanu vilnas dziju, kapostu séklas, putraimus u. c.
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Usin$ un piegula Lai vairotu labklajibu,

Usins, budams zirgu patrons, tiek daudzinats ka zirgu sargatajs un barotajs. Vi- — . . .
ritkais simbols kumel§ ir ne vien dieviskais, bet ari viriskais auglibas speks. Ne velti S nos zie do Ma]as

pasam Usinam ir akmenu kumelins, kas slaistas, lec un dej stalla galina. Saules gada .
cilvéciskotaja atainojuma vins$ ir jauneklis, vasaras sékumsj, dzivil;gas devéjs un ugztu— dle\/am - akmei,’lbl
rétajs. kaudzite majas tuvuma

Kad sak kréslot, puisi ar pasu saimnieku prieksgala nem zirgus un dodas plava. .

Pie viena piegulas ugunskura satiekas visu tuvéjo maju viri. Kad Usipa nakti puisi  Z1€ do pu thu Spalvas
pirmoreiz izjaj piegula, saimniece tiem dod lidzi tik daudz olu, cik zirgiem kaju. Pirms un kaulus. nau d as
vari$anas olas ar ogli dazadi izraksta un tad vara piegulnieku ugunskura. Kad olas iz- ’ .
varitas, tad izrauj zemé iesistu mietu, apausu cilpa ieliek olu un ielaizZ mieta cauruma, ga ba lus , sa rkanu Vi lnag
lai zirgi piegula batu rami. Lai zirgi ari brangi uzbarotos, olu iemet karklu krama. .. —_ -

Spéku un izturibu zirgiem sagada ozola cauruma ielikta ola. dZU u, kapOStbl Sek laS ’

Piegulas naktI viriesi gatavo Ipaso svétku édienu - vara pantagu (pantagu, ponta- utraimus u. c
gu), ko kopa ar galu apéd. Iekur ugunskuru un péc tam pas taures un aza ragus, $auj p T
gaisa un citadi troksno, lai attiritu telpu. Pantaga mielasta aicina ari sievietes. Kad
mielasts sagatavots, piegulnieku vecakais ziedo édienu ugunskura un, vér$oties pie Usina, saka runu.

Piegulas nakti notiek ipass viru rituals — mieta dursana. Ar cirvja katu zemé pie akmens vai turpat, blakus ugunskura vietai,
izdur dzilu bedri. Taja ieliek olu vai ielej karoti pantaga, virsi liek akmeni. Saja darbiba skaidri nojausams simbolisks auglibas akts.

Usinos tiek veikta ne tikai dazada veida ziedo$ana, bet ari zilésana un paregosana. Puisi iemet zirgu pulka olu un dzen zirgus
pari. Ja kads zirgs uzkaps olai, tam tovasar gaidamas nelaimes. Ziedo, parsviezot krasotu olu katram zirgam pari par muguru kra-
mos. Par veiksmigu zirgu gadu liecina labi atlecosa varitas olas ¢aumala.

Usinu ugunskura puisi ziedo strémelites no krekla vai saujinu salmu no sava gulammaisa. Uguns ir ne tikai saules, bet ari mi-
lestibas simbols un auglibu veicino$a stihija. Ziedo lakstigalai, iesienot kriimu zaros krasainas lupatinas. Lakstigala ir milestibas un
ekstazes putns, kazu véstnese. Piegulas nakts ir ipasi piepildita ar auglibas energiju. Neprecétas meitas parasti Usindienas piegula
nemaz nav laistas, tikai tas, kas togad gatavojas iziet pie vira un gatavas atklat auglibas noslépumus.

Pie Usinu ugunskura jauniesi muzicé, iet rotalas, dejo un dzied. Ipasa ir Usinu dziesma , Tums3a nakte, zala zale”, kura viriskais
kumelin$ pazud sieviskaja nakti, migla. Lidzigs sizets ar kajas paslidé$ana jaunu meitu pulcina kumelam norisinas rotala ,,Kume-
lini, kumelini”. Neatnemama Usindienas sastavdala ir ari pui$u un viru spéko$anas. Puisu spékosanas atmodina, vairo auglibas
spékus, kas tik Joti nepiecie$ami visam dzivajam.

Pécteciba

Usindienai ir péctecibas magija, lidzigi ka ar $tipolu karsanu Lieldienas. Ja to sak svinét, tad jasvin katru gadu, turklat viena un
taja pasa vieta. Svinibu vietai piesaistas dieviba, un nakamaja gada ta atkal tur gaidis svinétajus. Tapéc tad, ja zina, ka nakamreiz
naksies svinét citur, péc ritudla svinibu vieta iznicina visas pédas un ugunskura vietu apkaisa ar zemi.

Receptes

Pantags, pontags

Pantagu gatavo uz ugunskura. Katla ielej pienu, pievieno miltus, olas un saku]. Katlu uzkar kasi vai trijkaji virs ugunskura un
vara, maisot ar garu koka karoti. (Cesvaine)

Lidzigi gatavo pontagu. Saklapé olas, ielej varoties putra no bidelétiem miltiem. Sagrauzdé speki — circeni$us, ielej vida un éd.
(Rugji)

Var gatavot ari $adi. Ielej katla Gideni un ieliek kumosinos sagrieztu $kinki. Pavara, tad pielej ar miltiem sakultas olas un uzvara.
Pontagu gatavo viriesi. (Dagda)
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Liene Grantina,
psihologe

Ar bérna psihologisko gatavibu skolai saprot bérna gatavibu pienemt jaunu socialo lomu - skoléna lomu. Ta ir
bérna pozitiva attiecksme pret skolu, maci$anos, pret skolotajiem, pret vienaudziem un pret sevi. Bérna gatavibu
skolai nosaka vina patstaviba, pacietiba, neatlaidiba, mérktieciba, zinatkare un motivacija iet un darit, ka ari tas,
vai vin$ skola nepazudis - nestavés mala un neraudas, ja bus jadara kaut kas tads, ko vin$ neprot, pieméram, no-
skaidrot celu uz sporta zali, pasam atri apgerbties vai paést. Svarigi, lai toposajam skolénam nepiemit bailes sakt,
méginat un ari zaudét, lai zaudéjumi vinu nesatriec, lai vinam ir svarigi piedalities, nevis tikai uzvarét.

Turklat jaievéro, ka visi attistibas faktori ir vienlidz svarigi, tomér intelektualas spéjas biitu jamin pédeéjas: vis-
pirms personibas, sociala un fiziska attistiba, bet lasitprasme péc tam.

Kas bérnam japrot attiecibas ar citiem

Vérojot, vai bérns ir gatavs skolas gaitam, butiski pievérst uzmanibu tam, ka bérns sadzivo ar vienaudziem, vai spéj ieklauties
kolektiva, iegiit jaunus draugus un nebaidas no nepazistamiem bérniem un skolotajiem.

Lai toposais skoléns labak varétu iejusties socialaja vidé, bérna vajadzeétu attistit spéju just citiem lidzi, palidzét otram un lugt
palidzibu. Svarigi, lai bérns dalas ar citiem, nodarbibas labprat aizdod savas lietas - zimuli, dzé§gumiju, papiru u. c.

Nakamais batiskais prieksnoteikums — prasme uztvert pieauguso noradijumus un spét darboties saskana ar tiem.

Attiecibas ar citiem bérniem ir svarigi, lai skoléns prot sevi aizstavét — bez kausanas un siSanas, ar vardiem, lai prot risinat
konfliktsituacijas bez pieauguso palidzibas. Tapéc vecakiem majas bitu vérts iedibinat ieradumu ar bérnu parrunat radusas kon-
fliktsituacijas un kopigi atrast pareizo risinajumu. Lai bérnam biitu drosme sevi aizstavét, vinam ir jasajtt vecaku atbalsts.

Lai bérns skola justos labi un prastu vecakiem pastastit, ja rastos gritibas, svarigi, lai bérns prastu pazit un nosaukt savas emo-
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ciju izpausmes: priecigs, bédigs, dusmigs,
nobijies, skumigs, laimigs, nokaunéjies
u. ¢. To vecaki bérnam var iemacit, ikdie-
na stastot par savam emocijam un pali-
dzot bérnam saprast savéjas.
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Kas bérnam ir japrot
vienam pasam

Svarigi - lai bérns justu vélmi izzinat
pasauli. Ikdiena to var veicinat, pastastot
par lietu sakaribu daba - ka sauc kokus,
ka lec un riet saule, skatoties raidijjumus
par dabu, zinatni u. tml

Skola var rasties daudz dazadu situa-
ciju, kas bérnu var satraukt, tapéc vinam
ir japrot patstavigi nomierinaties, parvarét gratibas un iesakto paveikt lidz galam.

Lai skola nebutu lieku problému, svarigi, lai bérns ir spéjigs viens pats spéléties,
macities, pazit un savakt savas mantas un atceréties tas panemt.

Svarigas pamatiemanas

Nakamajam pirmklasniekam ir nepiecie§ama prasme kontrolét savu uzvedibu un
prasme ilgaku laiku pacietigi pildit kadu vienu konkrétu uzdevumu.

Svariga ir prasme ievérot noteikumus gan saskarsmé ar pieaugusajiem un bérniem,
gan pildot kadus uzdevumus. Ja bérns nevélas ievérot noteikumus, tad vinam skola
bus lielas gratibas gan socialaja sféra, gan macibas. Vecaki to var veicinat, majas kopa
spéléjot dazadas spéles (,,Cirku”, ricuracu, ,,Halli Galli”, ,,5 sekundes” u. ¢.) un mudi-
not bérnu ievérot tadus pasus noteikumus ka citi.

Loti batiski, lai bérns prastu viens pats paést arpus majas, lai vina édienkarte batu
dazada (dazadas zupas, plovs, sautéjums, salati, gala, saldie édieni u. c.), lai vins skola

Ar bérna psihologisko
gatavibu skolai saprot
bérna gatavibu pienemt
jaunu socialo lomu -
skoléna lomu. Ta ir
bérna pozitiva attieksme
pret skolu, macisanos,
pret skolotajiem, pret
vienaudziem un pret sevi.

batu paédis un tas vinam neraditu diskomfortu un nebojatu veselibu. To var par-

baudit, dodoties ciemos, uz kafejnicu un vérojot, ka bérns citur éd veseligu ikdienas

partiku, nevis hotdogus, hamburgerus, fri kartupelus, vistas nagetes, brokastu parslas, jogurtus, nagkus u. tml.

vigi atri apgérbties un nogérbties, sasiet kurpju auklas, pieveikt apgérba pogas un citu veidu aizdari, ka ari japrot lietot sabiedrisko
tualeti.

Kas ietekmé bérna vélmi macities
Jarespekté, ka ne visi bérni uzreiz spéj pienemt prasibas, ko izvirza jauna vide - skola. Ta¢u bérna vélésanos macities pozitivi
var ietekmet:
vinam nozimigu pieaugu$o pozitiva attieksme pret macibam, skolu;
vélme lidzinaties tiem bérniem, kas jau apmeklé skolu;
skolas dzives aréja atributika — skolas soma, penalis, burtnicas u. c;
vélme iegit jaunus draugus;
vélme macities, uzzinat kaut ko jaunu;
vajadziba péc jauniem iespaidiem, vides mainas.

Runajiet un stastiet bérnam, cik interesanti bis skola, ko jaunu vin$ iemacisies. Stastiet par savam pozitivajam atminam skola,
par klasesbiedriem, skolotajiem, piedzivojumiem, ekskursijam. Atturieties bérnam stastit jebko sliktu par savu pieredzi skola vai
negativus tagadéjos uzskatus par musu izglitibas sistémas kvalitati valsti. Davajiet bérnam prieku par ieSanu uz skolu, tad ari pa-
$iem bus vieglak: bérns ar prieku ies uz skolu, ar prieku ritos celsies un ar prieku macisies. Sava zina bérna pirmo prieksstatu par
skolu var salidzinat ar ticibu salavecim. Neatnemiet bérnam ticibu, ka skola ir brinums, — un ta nesis prieku. Ja ta nebis, bérns pats
iegus pieredzi, bet jums nav jasagrauj bérna ticiba labajam.

Ka vecaki var palidzét bérnam klat par skolénu

Radiet savam bérnam pozitivu iespaidu par skolu! Tas ir nepiecie$ams, lai bérns jaunajos apstaklos justos komfortabli. Ta¢u
negaidiet no sava bérna parak daudz: pienemiet vinu ar vina griitibam, garastavokla mainam, uzvedibu, zina$anam un pacietigi
darbojieties kopa ar vinu.

Svarigakais ir radit bérna motivaciju - lai vinam rastos vélésanas macities un uzzinat kaut ko jaunu un noderigu. Var palidzét
vecaku stastijumi par skolu, skolotajiem un zinasanam. Veidojot prieksstatu par skolu, noder vecaku atminas par pasu skolas gai-
tam, milakajiem skolotajiem, fotografiju apskati$ana, televizijas parraizu apsprie$ana, tadu pasaku un sakamvardu lasisana, kur
zinadanas tiek izceltas ka vértiba.

Varat piedavat bérnam uzzimét, kadu vins iztélojas skolu, skolotaju; péc tam parrunajiet uzzimeéto. Iespéjams, bérnam radisies
jautdjumi, uz kuriem talit pat biis iespéjams atbildét.

Pardomajiet, kas majas tiek runats par skolu. Pat ja gimené jau ir kads skoléns, kam skola varbut mazliet neveicas, toposa pirm-
klasnieka klatbutné neizsakiet negativas piezimes.

Atcerieties: tas, ko bérns dzird par sevi, ir nozimigi vina pasvértéjuma izveidé. Bérnam ir svarigs vienaudzu pozitivs novér-
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téjums. Ievérojiet bérna veiksmes un
centienus, neaizmirstiet pateikt poziti-
vo par vinu - tas palidzés vinam justies
stipram un spéjigam. Nesalidziniet sava
bérna panakumus ar citiem bérniem,
nenopeliet ari citu bérnu paveikto vina
klatbatneé. Katru dienu atrodiet laiku, lai
aprunatos un padarbotos ar bérnu (pa-
spélétos, pamacitos, palasitu).

Kad bérns uzsak skolas gaitas, ar vinu
ir jaapspriez ari individualas drosibas
jautdjumi. Tas Jaus bérnam but drosa-
kam un parliecinatakam neparedzétas
situacijas. Piemérota bridi parrunajiet ar
bérnu visu nepiecieSamo par vina kerme-
ni. Bérnam ir nepiecieSams zinat, kuras
ir intimas kermena dalas. Var runat ari
par labajiem un sliktajiem citu cilvéku
pieskarieniem. Varat pastastit, ka pie-
augusie uz ielas bérniem parasti neladz
palidzibu, tapéc ar $adiem cilvékiem ne-
vajadzétu iesaistities sarunas. Uzticieties
bérna veselibai un spékam: nebaidieties
vina veselibas dél un neskrieniet katra
nieka dé] pie arsta vai zalu skapi$a; nebai-
diet bérnu ar baciliem, kuri séZ uz udens
kraniem un durvju rokturiem, zalaja un
visur citur.

Uzticiet bérnam majas jau lielakus
ikdienas pienakumus un darbus, pie-
meéram, nomazgat traukus, saklat galdu,
sakartot savu istabu, palidzét darza u. c.
Esiet stingrs un prasiet, lai pienakumi
tiktu izpilditi.

Tacu pats butiskakais - neaizmirstiet
savam bérnam katru dienu pateikt, ka jis
vinu milat un lepojaties ar vinu. Atcerie-
ties, ka jums ir jatic savam bérnam. Tas
vinu aizsargas pret visam neveiksmém.
Pozitivas vecaku gaidas aizsarga bérnu
no negativam skolotaju gaidam. Pat tad,
ja skolotajs netic jisu bérna spéjam, jisu
ticiba palidzés bérnam sasniegt rezul-
tatus. Daudzi pétjjumi ir pieradijusi, ka
bérns piepilda miisu gaidas. Ja més sa-
gaidam pozitivo, tad bérns censas to pie-
pildit, bet, ja gaidam negativo, tad bérns
diemzél piepilda ari to. Sada gadijuma
izeja var but skolotaja gaidas: pétijumi
pierada - ja vecakiem ir negativas gaidas
attieciba uz savu bérnu, bet skolotajs tic
bérna spéjam un sagaida no vina vai-
rak, tad bérns censas piepildit skolotaja
gaidas. Visskumjak, protams, ir tad, ja
ne vecaki, ne skolotaji netic bérnam; tad

VAI JUSU BERNS IR GATAVS SKOLAI?
TESTS VECAKIEM

=

Ladzu, uz jautajumiem atbildiet ar ,ja” vai ,né"!

—_

Vai jusu bérns vélas iet skola?

2. Vai jusu bérnu attieciba uz skolu piesaista tas, ka tur varés daudz ko
uzzinat un bas interesanti macities?

3. Vaijasu bérns nodarbojas patstavigi ar kaut ko, kur ir vajadzigas kon-
centrédanas spéjas apméram 30 minusu garuma (pieméram, darbosa-
nas ar konstruktoru)?

4. Vaijasu bérns ipasi nekautréjas, esot kopa ar sveSiem cilvékiem?

5. Vai jasu bérns, skatoties uz kadu bilditi, prot izdomat pasaku, kas nav
isaka par pieciem teikumiem?

6. Vaijusu bérns var no galvas iemacities vairakus dzejolisus?

7. Vai jasu bérns, ievérojot skaitu, prot pareizi lietot vietniekvardus (1 -
es, 2 - vini u. tml.)?

8. Vai jasu bérns prot lasit pa zilbém vai - vél labak - jau prot izlasit var-
dus?

. Vaijasu béerns prot skaitit lIidz 10 un atpakal?

10. Vaijusu bérns prot atrisinat vienkarsus saskaitiSanas uzdevumus, ieve-
rojot izlasito, u. tml.?

11. Vai jasu bérnam patik darboties ar pildspalvu, varbat vins prot uzraks-
tit kadu burtu?

12. Vai jasu bérnam patik zZiméet un izkrasot attélus?

13. Vai jusu bérns prot rikoties ar Skerém un limi, pieméram, prot veidot
aplikacijas?

14. Vai jlsu bérns vienas minates laika prot pareizi salikt piecas dalas sa-
grieztu attélu?

15. Vai jasu bérns pazist majdzivniekus un meza zvérus?

16. Vai jlsu bérns prot grupét, pieméram, ar vienu vardu nosaukt darze-
nus, saprotot, ka tie ir burkani, kartupeli, tomati, u. tml.?

17. Vai jasu bérnam patik darboties patstavigi — zimet, salikt puzli utt.?

18. Vai jusu bérns saprot un precizi izpilda mutiskas instrukcijas?

Testa rezultati ir atkarigi no apstiprinosam atbildem (,ja”) uz testa jauta-
jumiem. Ja apstiprinajumu ir:

15-18 — var uzskatit, ka jasu bérns ir pilnigi gatavs tam, lai ietu skola.
JUs neesat veltigi ar vinu darbojusies, un skolas gratibas, ja tadas bus, bis
vienkarsi parvaramas;

10-14 - jUs esat uz pareiza cela, bérns daudz ko ir iemacdijies, bet to jau-
tajumu saturs, uz kuriem atbildéjat noraidosi, pateiks jums priek3a, kur vel
pielikt pales;

9 un mazak - parlasiet specialo literatlru, pacentieties rast vairak laika,
lai darbotos kopa ar bérnu, un Tpasu uzmanibu vérsiet uz to, ko vin3 vél
neprot.

bérns piepilda abu negativas gaidas. Tapéc ticésim saviem bérniem, ticésim vinu spéjam un gaidisim no viniem pozitivo!
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UN TIESIBAS UZ IZGLITIBU

Turpinajums. Sakums iepriekséja numura

Artis 2eigurs,

bérnu arsts, www.bernuarsts.lv

Kapéc bérnu arstam rakstit par izglitibas organizacijas trakumiem? Neveiksmiga izglitibas organizacija sekme
bérnu attistibas atpalicibu un traumu radisanas vai gasanas iespéju. Tas ir nepienemami, jo ir novérsami. Vai to var
novérst, nemainot izglitibas organizacijas kartibu? Manuprat, ne. Pienemu, ka pedagogi zina, kadi apstakli batu ne-
piecieSami, lai labak macitu bérnus, kuriem ir uzvedibas traucéjumi, jo vini to praktiski dara. Pienemu, ka ierédni,
kuru pienakums ir censties nodrosinat pedagogiem nepiecieS$amos apstaklus, to nezina, jo vinu pédéjo gadu reformas
apgritina visu bérnu apmacibu - un bérnu traumatisms pieaug. Pienemu, ka dala vecaku, kurus bérni komande liel-
veikala un kuru bérni troksno vai skraida izrades laika opera, nezina, ka bérnu sagatavot izglitibas sistémai. Lai ie-
rédni un palaidnu vecaki uzzinatu, vélos rosinat publisku diskusiju par bérnu ar uzvedibas traucéjumiem apmacibu.

Bérnu sekmigai apmacibai grupa nepieciesama zinama pasdisciplina, bet bérniem ir atskiriga spéja koncentréties. Ja kads
stundas laika sak staigat pa klasi, tad dala audzéknu ar uzmanibas noturibas traucéjumiem vinam pievers lielaku uzmanibu
neka skolotaja stastitajam. Tas viniem nelauj apgut macibu vielu, tapéc audzeknu staigasana pa klasi stundas laika nav vélama,
bet bérniem ar uzvedibas traucéjumiem ta neskiet. Vini, saskaroties ar jebkuriem ierobeZojumiem, biezZi izturas neparedzami,
destruktivi un agresivi, nepaklaujas pieaugusa vadibai. Tapéc katram no viniem ir nepieciesams asistents.

Tad, kad bérns paklaujas impulsam, kas apdraud apkartéjos, traucé macibas vai boja inventaru, asistents vinu no ta centisies
atturét. Vins atskiriba no skolotaja paspés, jo bus blakus. Bérns, kur$ nav macits vai nespéj paklauties pieaugusa vadibai, kliedz,
sit, koz vai svaida mantas, ja tiek ierobeZots, - lai pievérstu savai iegribai uzmanibu un nepielautu ierobezojumus. Sada izturé-
sanas var ilgt pat stundu un atkartoties vairakas reizes diena. Lai paré&jie bérni varétu turpinat macibas, bérns, kurs atsakas vai
nespéj paklauties pieauguso vadibai, ir jaizved no macibu telpas uz psihologa kabinetu, kur atrodas glabins — smilsu kaste ar
cilvéku un zvéru modeliem, kas parasti parslédz uzmanibu un nomierina ikvienu.
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veicas, ja béms piekiit iet. Ja vins Ty jgsaprot, ka, rundjot ar mediciniski pedagogisko
nepiekrit, tad spécigakajiem bérniem T B A L . = N
ir vajadzigi divi pieaugusie, kas beru  kOmisiju, berns izturas citadi neka vienaudzu grupa.

saudzigi ved katrs aiz savas rokas. Pat . - 3 BV . - . .
birmaskolas vecuma bérnam, ja tad. kad £ 1€AUGUSO vide vins ir piesardzigaks, vinam ir

vini_pre@asr kr;t garztemi vai censas iz pieversta nedalita uzmaniba, tapec ta nav jaizcina.
rauties, vinu ved, turot pie vienas rokas, - . - - - . . —
var palikt zilumi. Macibu vieta audzek-  BCT1am piemerotako apmacibas veidu vislabak var

nim, pedagogam vai asistentam iegut ; & 5 ; : 5 A4
micsas bomiumus nav pielauams. 35, 10teikt pedagogs, kurs ar bérnu diendiena strada

péc uz katru bérnu ar uzvedibas traucé- konkrétajos apstdklos_
jumiem ir jabat diviem pieaugusajiem. ’

Ja katram bérnam ir tikai viens asistents, tad klasé nedrikstétu bt vairak par vienu bérnu ar

uzvedibas traucéjumiem, lai skolotajs justos parliecinats par situaciju ari tad, kad novérs skatu.

Neviens nesitis pa galvu, jo asistents bérnu ar uzvedibas traucé&jumiem pieskatis. Kad ipasais bérns saks traucét macibu
procesu un apdraudét sevi vai citus un asistentam radisies grutibas vinu pierunat atstat klasi, skolotajs varés palidzét, bérnu
pieturot aiz otras rokas. Tas novérsis iespéju ar brivo roku sist asistentam, un spéks uz katru roku sadalisies vienmérigi. Kamér
audzinataja un asistents nogada bérnu ar uzvedibas traucéjumiem lidz psihologam, paréjos bérnus nedrikst atstat vienus, tapéc
ir jabat vel kadam brivam pieaugusajam, ko pieaicinat paliga.

Prakse un puila uzvedibas pétijumi rada: ja bérns, kur$ noraida ierobezojumus, atrodas daudzu mierigi sédosu bérnu vidd,
vina vélme skriet apsikst; un otradi — ja bérni ar uzvedibas traucéjumiem ir divi vai vairaki (péc pasreizéja ierédnu plana - lidz
trijiem katra klasé), vini cits citu ierosina un iedrosina parkapt robezas, turklat viniem piebiedrojas vél kads, kurs citos apstaklos
uzvestos mierigi. Tapéc macibas nenotiek, bet traumas tiek gutas biezak, kas nav pielaujami.

Manuprat, $abriza prakse, nosakot, ka pirmsskolas izglitibas iestadei uz audzékna piemérotibas macibu iestadei atkartotu
izvértésanu un asistenta pieskirsanu ir jagaida vairaki ménesi, ir nepienemama. Gaidisanas oficialais pamatojums - vispirms ir
jadod bérnam laiks adaptéties, varbat tomér kaut ka varés iztikt bez asistenta, un tad tas izmaksatu mazak. Par paréjo bérnu
tiesibam parbaudes laika macities drosa vide neviens nav iedomajies. Ka stavokli labot?

Ta ka bérnu grupas ir daudz, tad gadijuma, kad pedagogs redz, ka bérnam ir uzvedibas traucéjumi,
vinam kopa ar psihologu bitu jasanem asistents ne vélak ka divu nedélu laika. Ir jasaprot, ka Sads
bérns pilnigi izjauc macibas paréjiem bérniem un apdraud drosibu.

Péc trijiem ménesiem komisija var parvértét asistenta nepiecieSamibu, ja pedagogs un psihologs atzist, ka bérns ir labi ie-
klavies grupa un pienémis iek$éjas kartibas noteikumus, bez kuriem drosa un sekmiga bérnu apmaciba pasreizéja modeli nav
iespéjama.

Ja grupa ir paredzéti vairaki bérni ar uzvedibas traucéjumiem, tad uz katru no viniem ir jabut diviem asistentiem. Divi pieau-
gusie var saudzigi ierobezot bérnu un ticami liecinat par notikuso skolas vadibai un izsauktajiem bérna vecakiem.
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Ja vien nav draudu dzivibai, macibu vidé
neapmierindtibu un dusmas ir pienemami izradit
tikai vardiem. Stridus izSkir, ja mamma vai
pedagogs tobrid nav aiznemti. Pacieties, pagaidi,
kad pieaugusais atbrivosies, tad drosi saki savu
vajadzibu.

Ir jasaprot, ka, runajot ar mediciniski pedagogisko komisiju, bérns izturas citadi
neka vienaudZu grupa. Pieauguso vidé vins ir piesardzigaks, vinam ir pievérsta ne-
dalita uzmaniba, tapéc ta nav jaizcina. Vinu léeni izjauta, pacietigi uzklausa. Saruna
nenotiek ta, ka darba apstakli izglitibas iestadé paredz - centies patstavigi izprast
pedagoga stastito; sanem uzdevumu talitéjai ricibai kopa ar paréjiem, iespéjami
patstavigi izpildi; ja ko nesaproti, gaidi, tev individuali paskaidros paris minutés; ja
tu nespéj saprast atri, nac uz konsultaciju péc stundam, kad tev vienam skaidros Iéni
un tik ilgi, cik nepieciesams.

Skaidrs, ka pedagoga individualu pievérsanos visatrak var panakt, apdraudot
citus bérnus. Un vinu jau komisija nav! Tapéc komisijas vértéjums par bérna spéju
macities grupa un izpildit pieaugusa uzdevumus biezi izradas kladains. BErnam pie-
mérotako apmacibas veidu - |éto kolektivo vai dargo individualo - vislabak var no-
teikt pedagogs, kurs$ ar bérnu diendiena strada konkrétajos apstaklos. leredni, kuri

FOTO: www. medial.popsugar-assets.com

izdoma izglitibas kartibu, Sos apstaklus acimredzot neparzina.

Nav pareiza $abriza kartiba, kura tiek pielauts vecakiem atteikties no specializétas apmacibas
un pieprasit bérnu izglitot vispareja kartiba. Tadejadi bérns nesanem nepiecieSamo individualo
apmacibu. Tas ir pret bérna interesém, kaut art vecaki to, iespéjams, nesaprot.

Ka vecaki varétu atvieglot bérna ieklausanos visparéjas izglitibas sistema

1.

Pirms satat bernu uz izglitibas iestadi, majas iemaciet vinam piecas nepiecieSamas prasmes.

Panem, paskaties, bet, pirms nem ko citu, $o noliec vieta.

Tas noversis iespéju, ka masinas atslégas bus jameklé miskasté. Un pirmsskolas izglitibas iestadé bérni mazak klups par pa-
mestam rotallietam. 20 hiperaktivi un robezas nezinosi bérni piecas minutés var izbért uz gridas vairak rotallietu neka vieniga
auklite stundas laika salikt atpakal plauktos.

Kad mamma vai pazistams pieaugusais tevi uzruna un saka ,Beidz!”, tad ir japartrauc darit to, ko tu $aja mirkli dari.

Kad mamma vai pazistams pieaugusais — audzinataja, skolotaja vai asistents — tev saka, ka ir janak un mierigi japasez blakus
uz krésla, lai nomierinatos, tad bez pretosanas ta ari ir jadara. Tas novérsis lieku stivésanos un nepiecieSamibu bérnu vest ara
no macibu telpas ar spéku, lai istenotu paréjo bérnu tiesibas uz izglitibu. Sakt diskutét varési, kad mierigi sédési blakus.

Ja vien nav draudu dzivibai, macibu vidé neapmierinatibu un dusmas ir pienemami izradit tikai vardiem. Stridus izskir, ja
mamma vai pedagogs tobrid nav aiznemti. Pacieties, pagaidi, kad pieaugusais atbrivosies, tad drosi saki savu vajadzibu.
Est, darboties ar skérém, krasam, zimuliem un plastilinu drikst tikai pie galda. Ja vairs negribi ést, griezt vai krasot, pats ej, bet
édiens, Skéres un krasas paliek.

Sos pasus ierobezojumus nosakiet majas un prasibas atbalstiet ar pozitivu attieksmi -
kad bérns izpilda to, ko jis vinam macat, ieprieciniet vinu.

7 Stastiet, cik sapratigi vin$ nupat ir rikojies, un paslavejlet samllo]let vai ieprieciniet ar kopigu rotalu, izlasitu stastu vai (pa

retam) gar$igu cienastu, vai ko citu, kas bérnam patik un taja bridi batu piemérots.

<3 Nelaujiet bérnam sevi vai kadu citu sist, kost, spardit vai grastit. Ja vins to dara, stingri sanemiet aiz rokas un mierigi sakiet:

»Beidz!” Neko vairak nesakiet — lai bérns sajat stavokla nopietnibu - un pieturot ierobezojiet vinu tik ilgi, lidz vins$ sak justies
neomuligi. Tad laidiet vala. Ja vin$ dara to pasu, pieturiet mazliet ilgak. Turpiniet, lidz bérns partrauc.

) Ja jus bérnam ladzat kaut ko darit, neatkartojiet lagumu vairak par vienu reizi. Otraja reizé vienlaikus ar laipni atkartoto la-

gumu maigi nemiet aiz rokas un dariet kopa. Slavéjiet bérnu par to, ka vins jasu lagumu ar jasu atbalstu pilda. Tad bérns saks
jasu teikto ievérot.

<) Neludziet, ja jus pielaujat, ka lagums var netikt izpildits, ta jis zaudéjat spéju bérnu labvéligi ietekmeét.
-7 Jo vecaks bérns, jo ilgakus patstavigi daramus darbinus vinam uzticiet.
) Neveiksmes ir neizbégama macibu procesa sastavdala, tam nepievérsiet uzmanibu, rit méginiet atkal, 1idz sanak. Ja saprotat, ka

jums ir vajadzigs padoms vai palidziba, nekautréjieties to meklét. Profilakse vienmeér ir patikamaka par arstésanu.

Turpindjums nakamaja numura.
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