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Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko risindjumu konsultante

Radit gimené saskanu un dzivot saskana nav nemaz tik viegli. Biezi vien vecakiem neizdodas komunicét sa-
skanigi, pat ja abi tiecas uz mierigu un laimigu gimenes dzivi. Saskarsmes problémas ir ne tikai neprasme for-
mulét savas domas, atrast istos vardus, pareizi runat ar komunikacijas partneri - visu o paradibu pamata ir
dzilaki celoni. Pieméram, cilvéks baidas izteikt savas domas skala balsi vai ari formulé$anas spéja nav attistita
tapéc, ka bérniba vinam bija drosak slépties no vecakiem neka komunicét. Vai: bérnibas traumu dél cilveéks ir
noslédzies sevi un neprot biuit iejiitigs, tadél var nevil§us izmantot tadu leksiku, kura aizvaino partneri, u. tml.

Kadas tad ir butiskakas problemas pieauguso komunikacija, kuru dél panakt saskanu nav iespéjams?

Tas, ka partnerim nav ienakusi prata tieSi tada pati doma vai ideja ka otram, nepadara vinu par

vainigu vai mazak intelektualu. Ir normali, ja diviem cilvékiem atskiras viedokli.

Galvenais ir tas, ka $ie cilvéki pretéju viedoklu situacija rikojas — cen$as saprast otra motivus vai censas argumentét savus. At-
$kirigu viedoklu sadursme nereti dod iespé&ju atrast kadu negaiditu un efektivu problémsituacijas risindjumu. Diemzél visbiezak,
atklajoties atskirigiem viedokliem, rodas kildas, nevis sadarbiba. Pieméram, kads no partneriem izsaka savu viedokli, bet otrs
kluse. Vins$ nav vienispratis ar pirmo, bet to parada tikai ar mimiku, noslépjot savas istas domas. Iespéjams, $im cilvékam ir gruati
pateikt, ko vin$ pats doma, vai ari vin$ neuzdro$inas to darit, bet vélak savas domas pauz uzbrukosi, saasinati.

Kapéc ta notiek? Kapéc cilvéks nepauz savu viedokli situacijas laika? Iespéjams, vinam nav izveidojusies prasme formulét savas
domas un dalities tajas ar citiem. Visdrizak, bérniba vina runasana skala balsi netika atbalstita un emocionalais stavoklis nevienam
nertipéja. Sodien $is pieaugusais neprot brivi un nepiespiesti dalities savas izjiitds un domas. Bet, ta ka katram no mums ir savs
spriedzes slieksnis, ko més varam izturét, slieksni parkapjot, cilvéks ik pa laikam ,uzspragst”. Tadi spradzieni médz but kaitéjosi
gan vinam pasam, gan apkartéjiem. Dro$ak ir macities izpausties mierigaka, nedestruktiva cela.
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Dazi cilvéki it ka soda citus ar savu klusésanu, ar savu patieso
domu neizteikSanu. Un ne visi pat apzinas, ka tada veida soda.
ST komunicésanas maniere parasti tiek nodota no paaudzes

paaudze.

Klusésana vai mimikas lieto§ana ir manipulésana. Manipul&joss cilvéks cies, ja vina
manipulacijai nepaklaujas. Ja jiis $aja apraksta pazinat savu uzvedibu un ja jiisu partne-
ris nepaklaujas manipulacijai, priecajieties par to - tatad partnerim ir veseligaka uztvere
neka jums. Ja vélaties mainit komunicé$anas manieri majas uz veseligaku, jasu partneris
var jums palidzét. Uz manipulésanu nav jaatbild. Vispar! Manipulé$ana ir neveseligs
komunikacijas veids. No manipulatoriem ir javairas, glabjot savu psihologisko veselibu.
Cilveéki, kuri dod prieksroku veseligai komunikacijai, manipulé$anai nepaklaujas.

No pasivas agresijas, pieméram, klusé$anas, cie$ visi. Cilveks, kurs klusé, visdrizak
jut aizvainojumu un vientulibu. Savukart otrs var just vainas izjatu, pat nebtidams
vainigs. Ja vin$ neuznemas uzspiesto vainu, tomeér paklaujas manipulésanai un iet
lagt piedosanu, tad pirmais var just launu prieku, no ta vin$ gast ierasto gandariju-
mu. Tiesa, $is atvieglojums ir visai nosacits, jo prieks un launais prieks ne emocionala
pacilajuma zina, ne psihologiska veseliguma zina nav salidzinami. Sida komunika-
cija ievilkti cilvéki darbojas lomu ietvaros un nedzivo istu dzivi — neizdzivo patiesas
emocijas, kontaktu, attiecibas, pienemsanu. Abi télo. Biezi tas, kur$ ladz piedosanu,
netic ne savai vainai, ne sava soga dusmam vai aizvainojumam. Bet, ja otrs netélo,
vins$ neizbégami gust psihologisku traumu, jo piedzivo pamestibu, jitas nevajadzigs,
vientuls, atstumts, nepareizs. Protams, zinama bridi saspringums, kuru jat soditais,
sasniedz neizturamu limeni, un tad mazakais, kas var sekot, ir skandals, histérija vai

Bérniba vina runasana
skala balsi netika
atbalstita un emocionalais
stavoklis nevienam
neriipéja. Sodien $is
pieaugusais neprot

brivi un nepiespiesti
dalities savas izjutas

un domas. Bet, ta ka
katram no mums ir savs
spriedzes slieksnis, ko meés
varam izturet, slieksni
parkapjot, cilveks ik pa
laikam ,,uzspragst”.

pat kautins. Ir iespéjami ari izteiktaki atriebibas varianti ar parmérigu alkohola lieto$anu, pazu$anu no majam, krapsanu u. tml.
Galu gala tadas attiecibas partop par ieilgusu karadarbibu, bet majas siltumu nejit neviens.

Kad viens no partneriem savas domas izsaka uzbrikosi un saasinati, otrs jut necienu vai

apdraudétibu. Kontakts nav konstruktivs.

Pat ja tads uzbrukums vedinas uz problémas atrisinaganu, posts var bit liels - vienam vai abiem konflikta dalibniekiem var bt
sabojats noskanojums vai passajuta, bet spécigaka kilda var ari sagraut uzticé$anos vai pat attiecibas.
Vainojosa, parmetosa, $antazéjosa komunikacijas maniere parasti tiek nodota no paaudzes paaudzé. Uzbrukosa pazinosanas

vai paliig§éanas maniere visbiezak liecina par zinotaja bailém, ka vajadzigais netiks sasniegts, ja zinas sanéméjam nepiedraudeés.
Visbiezak §is bailes netiek apzinatas. Iespéjams, cilvéks pat negrib iebiedét, tacu informacijas nodosanas veids, kas bija pienemts
vina vecaku majas, ir dala no vina personibas, un vin$ vienkarsi neprot izturéties citadi.

Bérni biezi klast par vecaku karalauku - savstarpéjas pretenzijas tiek risinatas uz bérnu interesu
un psihes rékina. Protams, dazreiz bérns pat tiek radits tadél, lai klatu par riku, kurs laus vecakiem
savstarpéji atriebties.

Vecaku léemumiem attieciba uz bérnu nav jabiit gadijuma lémumiem. Vélams, lai tie biitu kopigi, bet tiem katra zina nav javei-
cina gimené naids vai nav jabut saistitiem ar atriebibu. Pieméram, ja viens no vecakiem ir daudz aiznemtaks par otru, tad noteikti
katru sikumu nevajag apspriest ar partneri. Sada situacija vecakiem drosak ir savstarpégji sadalit atbildibas jomas un netraucét




Vainojosa, parmetosa,
santazejosa
komunikacijas maniere
parasti tiek nodota

no paaudzes paaudze.
Uzbritkosa pazinosanas
vai palugSanas maniere
vishiezak liecina par
zinotdja bailem, ka
vajadzigais netiks
sasnieqgts, ja zinas
sanemejam nepiedraudeés.
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otru, savukart, ja lemumu pienemt $kiet
sarezgiti, lagt partnerim sadarboties un
palidzeét.
Nedrikst diskreditét otru bérna acis.
Un runa nav tikai par $odien popularo
izteicienu ,Nedrikst graut téva autoritati gimené” — ari mates télam gimené nav jabut pazemojamas personas télam. Bérns macas
necienu. Ja, pieméram, tévs iedve$ délam necienu pret mati, rezultata bérns tik un ta necienis abus. Ta nebus salda atriebiba sievai -
bérns necienis ari tévu, turklat sevi pasu ari ne.

Sievietes biezi aizmirst, ka vinam mates un sievietes lomas arT ir tiesibas. Diemzél jaatzist, ka ir

sievietes, kuras savas bérnibas gimenes audzinasanas dél pat nenojaus, ka vinam ir tiesibas.

Jebkurai lomai ir ne tikai pienakumi, bet ari tiesibas. Sievietei ir pienakums un tiesibas pastavét par sevi, ja vinu pazemo, un
attiecibas javeido ta, lai pati nejustos nozélojami un bérniem neraditu $adu piemeéru.

Manuprat, diezgan daudzi vecaki bérniem kop$ mazotnes iedve$ parliecibu, ka vinu viedoklim nav nozimes. Vélak sada pie-
redze var turpinaties ari skola. Tada audzinasana veicina cilvéku neprasmi patstavigi domat, ta¢u daziem cilvékiem - biklakiem,
bailigakiem, introvertakiem - ta var izpausties ka diezgan dzila neprasme komunicét - cilvékam var bat arkartigi grati runat.
Savukart, ja bérnam uzve] parak lielu atbildibu, sekas var bt tadas, ka pieaugot vinam negribésies runat un pienemt lémumus.

Ja pieaugusie par sevi nertipéjas un sevi nerespekte, japadoma par bérniem. Kad gimené valda bailes, iebiedésana, klusésana
vai varas spéles, bérna sirds tiek plosita. Ja vecaki nevar savstarpéji vienoties, bérns nejitas ka veselums, jo bérns veidojas ka abu
vecaku un vinu attiecibu projekcija.

Raksta nosleguma aicinu vairak fokuseties uz savas klausitiesprasmes attistianu, ka ari izkopt vélmi saprast vienam otru. BieZi
vien konfliktsituacijas cilveki grib saglabat varu, bit stipraki, svarigaki, dominéjosi, bet negrib saprast, ko darit, lai kopdzive izdotos
laimiga.
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Aiga Ukstina,

psihologe, kognitiv’1 biheiviorala psihoterapeite

Katrs no vecakiem meédz sadusmoties uz savu bérnu. Bérnu uzvedi-
ba patiesi ir parbaudijums steigas un spriedzes brizos, kad vini nevar
atrast savu kurpi, nevelas steigties, bet grib skatities multenes, iesit
masai vai atsakas gérbties, iet uz bérnudarzu vai skolu, nolemj Sodien
neést vecaku gatavoto édienu u. tml. Vecaku ikdiena iemesli, kas vare-
tu izraisit dusmas, talu nav jameklé. Ne velti ir teiciens, ka bérni visla-
bak zina, ka uzspiest uz vecaku istajam pogam. Un dazkart tiesi misu
milestibas un jatu dziluma dé] esam nesagatavoti ari to dusmu spe-
cigumam un intensitatei, ko piedzivojam pret saviem bérniem. Galu
gala nevienam citam tik loti neriip bérna labklajiba un galva par to nav
jalauza ka vien mums pasiem, tapéc ir gan augsta pienakuma apzina,
gan ari intensivas emocijas.

Dusmas pasas par sevi nav ne labas, ne sliktas - tas vienkarsi
ir. Tas, kura brid1 tas klast negativas, ir atkarigs no ta, ko més
ar1 Sim emocijam daram un ka més tas reguléjam.

Dusmas cilvékam ir dotas ne bez jégas un nozimes. Pierasts uzskatit, ka pa-
stav pozitivas un negativas emocijas un ka dusmas noteikti ir loti negativa un
nevélama emocija. Ja, dusmas nav viegli un kur nu vél patikami izjust, bet tas

Skaidri noformuléjot

savas $abriza emocijas un
jutas, nosakot nepiepildito
vajadzibu (pec laika,
uzmanibas, atbalsta, riipem,
drosibas, paredzamibas
U.c.), kura ir jaapmierina,
ir lespéja risindt situaciju,
gut emocionalu atvieglojumu
un samazindt risku aizskart
vai sapindt savus tuvakos
cilvekus, jo ipasi bérnus,
parak spécigas dusmas.
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ir tikpat nozimigas un lietderigas pamata
emocijas ka bailes, skumjas un prieks.

Katrai emocijai ir sava funkcija. Kada
ta ir dusmam? Dusmas lield méra jau
kop$ alu cilvéka laikiem ir saistitas ar
cilvéka spéju aizsargat sevi, savu gime-
ni, cilti. Apdraudéjuma jeb paaugstinata
stresa apstaklos gan dzivniekiem, gan ari
cilvékiem ir raksturiga ,cinies vai bédz”
reakcija. Tiesi tade] dusmas ir bijusi sva-
riga cilvéka izdzivosanas un evolicijas
dala - tas ir devusas spéku cinities, aiz-
sargat un panakt nepiecie$amo, lai no-
vérstu apdraudéjumu. Pieméram, biezi
vien situacija, kad bérns sevi apdraud,
pieméram, nevilus uzskrien uz brauk-
tuves, skrien pa ielu, negaidot vecakus,
pirma reakcija médz but spéjas vecaku
dusmas. Dusmas ir paredzétas tam, lai
mes sevi aizsargatu ne tikai fiziski, bet ari
emocionali. Sargajot un nodrosinot savas
psihologiskas robezas un garigo veselibu,
meés signalizéjam, cik daudz viens cilvéks
drikst no mums prasit; aizkaitinajums
parada, ka ir par maz guléts, kada uzvediba mums ir pienemama un kad ta vairs neatbilst masu gaidam un vértibam, cik daudz va-
ram rapéties par otru un kad mums ir japarapéjas par sevi. Dusmas ir ka pavediens, kas atspogulo emocionalo stavokli un parada,
kas ir tas, ko es $obrid piedzivoju. Ta¢u dusmas ir ari spécigas emocijas, no kuram daudzi cilvéki censas izvairities.
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IzvairiS8anas vai dusmu apspiesana, savlaiciga neizpausana biezi vien rada vulkana jeb zemidens
aisberga efektu, kad neliela situacija vai kada atseviska netiSa darbiba no bérna vai dzivesbiedra

puses var radit spécigu lavinu jeb dusmu izvirdumu.

Biezi vien tad, kad dusmas ir ilgi kratas un apspiestas, tas nak ar tik negaiditu vilni un intensitati, ka var bat ievainojosas un
bailpilnas apkartéjiem cilvékiem, jo ipasi bérniem.

Izvairi$anas no dusmam un to uzkrasana var bt saistita ar pasu vecaku dzives pieredzi bérniba. Pieaugusie var bat netisi no-
devusi bérnam zinu, ka dusmas ir nepiemérotas emocijas vai ka dusmam nav jégas tapéc, ka neviens uz tam nereagé un neatzist
emocijas par nozimigam; ka dusmas kalpo vienigi ka graujoss un iznicinoss spéks attiecibas, atstajot vienu un pamestu; ka dusmas
ir agresija. Varbut kads no vecakiem bérniba ir piedzivojis spécigas kada cilvéka dusmas, un tas ir bijis nepatikami vai pat loti bie-
déjosi. Dazkart pieaugusie stasta, ka nav izpratusi vecaku dusmu iemeslus, ka tévs vai mate, jau atnakot majas, ir bijusi uzvilkti,
dusmigi un uz bérna darbibam impulsivi reagéjusi ar ekstrémam dusmam, ta radot lielu neaizsargatibas un pamestibas izjitu.
Meés varam but dazadas savas dzives situacijas piedzivojusi, ka, ja paradam savas dusmas otram, vin$ klist agresivs vai apkartéjie
tiek sapinati. Tadéjadi bérniba redzétais var pasam pieaugusajam, esot vecaku loma, radit izjitu, ka negribas bat tik dusmigam,
kads bijis tévs vai mate, tomér stresa un emocionala izsikuma situacijas kadreizéja pieredze var kalpot par automatisku, neapzinati
iemacitu, psihé nostiprinatu reakciju.

Izprotot dusmas, ir iespéjams tas ieraudzit vairak apzinata, pozitiva gaisma, ka ar1 piedzivot,
ka tad, kad dusmas tiek pieméroti un adekvati izpaustas, tas var uzlabot vai mainit situaciju un

savstarpéjas attiecibas.

Likumsakarigi, ka tie$i bérni ir tie, kas vecakos visvairak provocé pasu bérniba nesanemtas vajadzibas un piedzivotas emocijas,
un liela dala dusmu var but saistita ar gaidam un vélésanos sniegt bérnam to, ka pasam bérniba nav bijis. Biezi darba ar vecakiem
atklajas, ka vinu bezspécibas un dusmu iemesls ir tas, ka bérns nevélas apmeklét mazikas vai makslas skolu, negrib but basketbo-
lists vai hokejists, ka pasa vecaki nav iesaistljusies vina bérnibas dzivé, bet vina bérns piles nenovérté. Pieméram, vins$ pats bérniba
ir gribéjis macities maziku vai trenéties, tas ir bijis vina sapnis, bet vinam nav bijis tadas iespé&jas, un dzives apstaklu dél tas nav ticis
istenots, savukart vina bérns nenoveérté vecaku pulinus, vinu papildus macot vai izglitojot. Vecakiem to ir griti pienemt.

Dazkart vecaki piedzivo spécigas dusmas situacijas, kad bérni ilgstosi raud, nevar iemigt. Sadas situacijas rada gan nogurumu
un izmisumu, gan ari aizved pie sakném bérniba, kad, paam mazam esot, kads, iespéjams, nav bijis pietiekami klateso§s un emo-
cionali aprapéjoss, lai sniegtu mierinajumu un emocionalu drosibu.

Cilveki medz izradit dusmas un biezi izjust tas ka vienu no spécigakajam emocijam ari kermena
sajutu liment, tomér vienlaikus médz apjukt vai nepazit, ko isteniba jit zem dusmu virskartas.
Pieméram, atnakot majas, mamma var atvért dzivokla durvis un jau ar pirmajam minatém kliegt uz bérniem par nenomazga-
tiem traukiem un nomestam kurpém vai ari saprast, ka jatas nogurusi, izsalkusi un ka ir nevis jakliedz uz bérniem, bet sakotnéji ja-
partpéjas par savam pamatvajadzibam. Biezi vien, kad més izjutam dusmas, zem tam var slépties kadas citas emocijas, pieméram,
skumjas, bezspéciba, izjuta, ka tiekam ignoréti, nenovértéti vai esam parstradajusies, nogurums, vientuliba, skaudiba, pieméram,
meés varam neapzinati bérnam dusmigi parmest, ka vin$ nelasa literatara paredzétas gramatas, tikai tapéc, ka draudzene pirms da-
zam dienam ir lepojusies, ka vinas meita nemitigi ir kada bieza gramata. Skaidri noformuléjot savas $abriza emocijas un jutas, no-
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sakot nepiepildito vajadzibu (péc laika,
uzmanibas, atbalsta, rapém, drosibas,
paredzamibas u. c.), kura ir jaapmierina,
ir iespéja risinat situaciju, gut emociona-
lu atvieglojumu un samazinat risku aiz-
skart vai sapinat savus tuvakos cilvékus,
jo ipasi bérnus, parak spécigas dusmas.

Tatad svarigi ir atceréties, ka pieau-
gu$ajam ir absolatas tiesibas uz emoci-
jam, ieskaitot dusmas, tomeér vecaku at-
bildiba ir regulét savas emocijas.
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»ESs jitos dusmiga, ka tu

neesi savacis savas rotallietas
atpakal kaste, lai gan mums
bija noruna. Es gribu, ka tagad
tu partrauc spéléties un saliec

mantas kasté.”

Dazkart savu emociju regulé$ana
més neapzinati médzam iesaistit bér-
nus. Tomér butu svarigi atrast veidus,
ka palidzét sev izpaust emocijas, pirms
tas klast spécigakas un sava cela aizpus
bérna uzticésanos, palausanos un izjatu, . . .
ka vin3 ir vecaku piepemts. Jadusmas ne-  Syariga ir vienmer konsekventa vecaku reakcija uz

tiek adekvati izpaustas lidz galam, tam ir

tendence akumuléties un kjat vél speci-  €veélamu beérna uzvedibu: nav pielaujami, ka vienu
gakam, tadejadi arl dusmas par vienuun  djeny to ignore, otru dienu par to jokojas, bet tad

to pasu médz atkartoties atkal un atkal - Y . _ 0 . _

nebeidzami. kada bridi par to pasu uzvedibu reageé ar intensivam
Ja vecaki piedzivo mérenas dusmas - d - iiy. Beé b — k . d %= d

bérns ir bijis nepieklajigs vai neuzma- usmam un agresiju. bernam var ne ut sraidrs sads

nigs, nav veicis kadu savu pienskumu, - yohezy trigkums, un vins var neuztvert vecaku gaidas

ir svarigi nevis vainot bérnu, bet skaidri _ _

un gaisi izteikt savas tabriza emocijas, ka prasi bu.

pieméram, ,.es jutos dusmiga, ka tu neesi

savacis savas rotallietas atpakal kasté, lai

gan mums bija noruna”, paraléli ar acu skatienu, balss toni un kermena valodu bérnam pauzot situacijas nopietnibu un skaidri
defingjot savas gaidas un vélamo situacijas risinajumu: ,,Es gribu, ka tagad tu partrauc spéléties un saliec mantas kasté.” Ir batiski,
ka vecaki bérnam dod skaidrus, noteiktus un vienkarsi saprotamus signalus par neapmierinatibas un dusmu iemesliem, ka ari jau
ieprieks ir vienojusies ar bérnu par sekam (kas notiek situacija, ja vin$ neizpilda savu pienakumu) un nevis draud, bet, sniedzot
skaidras instrukcijas, bridina un isteno norunatas sekas. Svariga ir vienmér konsekventa vecaku reakcija uz nevélamu bérna uzve-
dibu: nav pielaujami, ka vienu dienu to ignore, otru dienu par to jokojas, bet tad kada bridi par to pasu uzvedibu reagé ar intensivam
dusmam un agresiju. Bérnam var nebiit skaidrs $ads robezu trikums, un vin$ var neuztvert vecaku gaidas ka prasibu.

Jarekinas, ka vecaku uzvediba dusmu situacijas daudz vairak neka visi pasaules vardi bérnam maca
emociju regulaciju un demonstré, ka rikoties situacijas, kad parnémusas spécigas jitas.

Kad kads no vecakiem ir dusmigs, ar savu paraugu var radit, ka uzveikt dusmas, pieméram, sakot: ,Es esmu Joti dusmiga uz tevi
par to, ka tu meti savas mantas. Tagad es apsédiSos krésla un tris reizes 1énam dzili ieelposu mieru un izelpo$u dusmas, un tad, kad
es jutiSos mieriga, més domasim, ka risinat $o situaciju.” Vai ari: ,,Es tagad lénam padzersos tdeni, aizskati$u lidz desmit, un tad
més risinasim notikugo.” Sadu darbibu mérkis ir gan macit sev un paraléli bérnam neveikt ko impulsivu un nepardomatu, reagéjot
uz dusmam, gan ari attistit bérna spéju atrisinat emocionali gritas situacijas.

Ja kadam no vecakiem dusmas no mérenam ir kluvusas intensivas un ir izjita, ka gribas uz bérnu
kliegt vai vinam sist, tobrid vieniga iespéja, kas var palidzét, ir ievérot pauzi, nomierinaties, kaut vai
nedaudz samazinot emociju intensitati, un tikai tad atgriezties pie bérna situacijas risinasanas.

Sados brizos, ja iespéjams, ir labi aiziet uz otru istabu, kaut vai pasédét vienam vannasistaba, bet apzinati nelaut sev dusmas
izdarit to, ko vélak naksies nozélot. Tomér, ja nu ta ir noticis, ir svarigi gan sev, gan bérnam dot iespé&ju atvainoties, atjaunot tais-
nigumu, atzistot, ka niknums nav Javis kontrolét uzvedibu un ka pieaugusa riciba ir bijusi nepiemérota. Ari pieaugusie kladas, un
bérnam ta ir svariga zina, ka macities regulét savas emocijas un attistit spéju uzveikt dusmas.

Piemérota forma paustas vecaku dusmas bérnam maca, ka vins$ tiek miléts, par vinu rapéjas un vinam ir drosi, ka ari attista
empatiju un izpratni, ka ari vecakiem ir jatas un vajadzibas. Lai dusmotos bérnam dros$a veida, vecakiem ir papildus japacensas.
Tas jau ta aiznemtaja ikdiena nav viegli, tomeér var nest briniskigus auglus un atvieglot dzivi. Tad, kad bérns pats iemacas regulét
dusmas, var atvainoties par nepareizu uzvedibu un veérst situaciju par labu.
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Lielakajai dalai
bernu gada laika
izdodas iemacit
ieverot robezas.
Viniem asistents
ir vajadzigs tikai
uz bridi, bet
nekaveéjoties.
Bérniem ar
impulsu ko
traucejumiem —
kuri nespej '
attureties un
nepadodas
audzinasanai —,
asistents bis
vajadzigs ilgak.

FOTO: www.heysigmund.com

SAPNIS LETI UN LABI MACTT
VISUS BERNUS REIZE

E }
Artis Zeigurs,

bérnu arsts, www.bernuarsts.lv

Var macit bérnus léti, visus reize un slikti vai dargi, individuali un labi. Kapéc ta? Laikiem mainoties, ir mainiju-
Sies ari tikumi. Vecaki vairs nemaca bérnus but pacietigiem. Bérni, kas sak apmeklét macibu iestades, ar katru gadu
aizvien gratak paklaujas pieaugusa vadibai. Dala vecaku, kuru bérni nepaklaujas un nepienem robezas, nezina, ko
darit, un pardzivo, citi par to jutas pat lepni: ,,Manéjais vakar izlamaja skolotaju. Nu, vai nav zikeris?” Bérnu isa lai-
ka iemacit paciesties un paklauties vadibai nav iespejams, tapéc dro$a maciSana pasreizéjos apstaklos biezi vien nav
istenojama. Ierédni, kas nosaka macibu procesa kartibu, to nerespekté. Pret skolotajiem tiek ierosinata tiesvediba.'

Bérnu, kuru uzvediba ir trauceta, skaits vel nav liels, bet tas aug, un vini jau tagad rada traumas un traucé macibas,
tapéc izglitibas iestade no vietas, kur macities jaunas zinibas un prasmes, parvérsas par vietu, kur pedagogs censas
nepielaut traumas - galu gala par tam vinam parmet vairak neka par audzéknu nesekmibu. Oponenti saka: ,,Smagas
traumas jau gan, par laimi, tik biezi negadas.” Cik traumétu bérnu ménesi, jiusuprat, ir ta robeza, kas japarsniedz,
lai par $o jautajumu drikstétu sakt runat? Skolotajam nebutu jastrada par uzraugu un jaatbild par ierédnu kladainu
lémumu sekam. Skolotajam biuitu jamaca tie bérni, kuri grib macities. Par tiem, kuri negrib macities vai nespéj piene-
mami uzvesties, buitu jaatbild skolotaja paligam, asistentam vai specialajam skolotajam, kuram piemeérotos apstaklos
bérns biuitu vienigais audzéknis.

U https://www.delfi.lv/news/national/politics/atcel-35-eiro-sodu-skolotajai-par-skolena-sagrabsanu-aiz-pleca.d?id=50874653
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Balstoties uz izglitibas iestades
pedagoga un psihologa kopigu
rakstisku pieprasijumu, ir
nepiecieSams pieskirt bernam
asistentu ne velak ka divu nedélu
laika.

Es ceru, ka skolotaji mierigi padomas, vai vini
grib uznemties atbildibu par ierédnu klamigajiem
lémumiem. Cienitie vecaki un pedagogi redz, ka
aug bérnu traumatisms izglitibas iestadés un pras-
migi pedagogi pamet darbu. Es uzskatu par bérnu
arsta pienakumu ierosinat publisku diskusiju par
nepiecie$amibu katram bérnam ar uzvedibas trau-
céjumiem bez birokratiskiem $kérsliem, balstoties
uz izglitibas iestades pedagoga un psihologa ko-
pigu rakstisku pieprasijumu, pieskirt asistentu ne
veélak ka divu nedélu laika. Tas lautu gan bérniem,
gan pedagogiem nakt uz izglitibas iestadi ar prie-
ku. Taja gaisotne no skalas, nedro$as un negativas
(»Nesit! Nemet! Nerauj! Nokap no galda!”) mainitos uz patikamu, mierigu un attistosu (,,Paskatieties, kada krasa ir §1 klavas lapa!”).

FOTO: www.thenypost.files.wordpress.com

Ja pedagogi nolemj neskaidrot sabiedribai, kapéc ir vajadzigs atbalsts un kads tas batu, tad

sabiedribas atbalstu nevar nopelnit.

Tas, ka pedagogi pauz neapmierinatibu privatas sarunas, nelidz, jo politiki un nozares vadiba, kas nosaka izglitibas darbinieku
darba apstaklus, to neuzzina. Neplanoti $is raksts ir kluvis par sociologisku testu pedagogu godapratam un misijas izjutai, ar ko pe-
dagogi médz publiski lepoties. Apspriedieties ar kolégiem! Par laimi, Latvija ir pasaulé labakais internets. Ja kolégis no Rigas grib ar
kolégi Rézekné apspriesties par to, kas traucé macit bérnus un ka to labak novérst, vairs nav divas dienas jasalst, braucot ar zirgu. Ja
pedagogi vélas publiski aizstavét savus uzskatus, nav ar plakatu jastav tirgus laukuma. Ja piekritat, ka bérniem ar uzvedibas traucéju-
miem ir nekavéjoties vajadzigs asistents, tad atbalstiet ierosinajumu, rakstot savu vai kolektivu komentaru augstakstavosai instancei.
Vél arvien Latvija ir ar likumu noteikta varda briviba.?

Ja zinat labaku risinajumu traumatisma novérs$anai un macibu apstaklu uzlabosanai, neturiet sveci zem pura. Noradiet, kur es
klados, rakstot e-pasta véstuli uz zeigurs@latnet.lv. Izpildiet savu misijas majasdarbu, dodiet savu ieguldijumu izglitibas sistémas un
kolégu darba apstaklu uzlabosanai - ziedojiet piecas minutes sava viedokla publicés$anai. Skaidrojiet sabiedribai situaciju, izmantojot
piemérus no dzives! Misu valsts nakotnes — masu bérnu un mazbérnu - bérniba 15 gadus vismaz astonas stundas diena paiet izgli-
tibas iestadés. Ja pedagogi nolemj neskaidrot sabiedribai, kapéc ir vajadzigs atbalsts un kads tas batu, tad sabiedribas atbalstu nevar
nopelnit.

Skolotaji, bez iebildumiem piekritot stradat apstaklos un ar bérniem, kurus nespéj kontrolét,

apnemas istenot neiesp&jamo.

Visiem gribas lielaku algu un labakus darba apstaklus. Kapéc sabiedribai atbalstit tiesi pedagogus? Ja skolotajiem pieliks pie algas,
vai bérnu traumatisms samazinasies? Kurs atbildés, ja kads bérns zaudés redzi? Ja pedagogi sabiedribu un ierédnus bus bridinajusi un
ar piemeériem paradijusi, ka apstakli ir nepienemami, bet vini nebus uzklausiti, vinus nevarés vainot. Vainigi bus ierédni, kas nedara
savu darbu. Ja skolotaji bez iebildumiem bus piekritusi stradat apstaklos un ar bérniem, kurus nespéj kontrolét, vini bas appémusies
neiespéjamo, turklat katrs personigi notikusaja bas morali - iespéjams, ari juridiski, — lidzvainigi.

Kurs nosaka apstaklus izglitibas iestadés — pedagogi vai ministrijas ierédni? Ja pedagogi ir ierédniem prasijusi palidzibu un $ pa-
lidziba nav sniegta, vai pedagogi par to stasta vélétajiem?

Ka demokratiskas valstis uzlabojas stradajoso darba apstakli un dzives limenis? Par sasapéjusu jautajumu tiek publiski diskutéts.
Tie, kuri ir iesaistiti, brivi izsaka savas domas. Ja domas netiek uzklausitas, nozares darbinieki atsakas stradat, tapéc ta notiek reti.
Politiki uzmanigi seko sabiedribas noskanojumam un pienem léemumus, kurus sabiedriba atbalsta.

Ja diskusijas nav, politiki saprot, ka vélétajus $is jautajums neinteresé un izglitibas sistéma strada lieliski. Ministrija, ja ta tie$am
vélétos uzlabot stavokli, lugtu pedagogus sutit ieteikumus pedagogu darba apstaklu uzlabo$anai un péc publiskas izvértésanas pie-
$kirtu prémijas par labakajiem priekslikumiem. Tas visefektivak uzlabotu sistémas darbu - jo darba daritaji vislabak zina, kas viniem
palidzétu stradat labak. Naudu prémijam varétu nemt no izglitibas attistibas projektu sadalas. Ministrija to nedara, tatad nesaskata
problému. Jauna konservativa partija atbild par Izglitibas un zinatnes ministriju, un partijas ,,Jauna VIENOTIBA” premjerministrs to
parrauga. Ja vini paradis, ka viniem nerap, par $im partijam nebalsos, tapat ka par Zalo un zemnieku savienibu.

Jo mazak klausa bérni, jo mazakam ir jaklast grupinam, lai audzinatajs varétu katram bérnam veltit

vairak laika individuali. Bet tas ir dargi, tapéc ta nenotiek.

Asistents sabiedribai izmaksa létak neka skolotaji. Lai katram bérnam varétu veltit vismaz 10 minasu stunda, grupina nedrikst
bt vairak par seSiem bérniem, tatad pedagogu skaits batu triskarSojams. Ari tad bérniem ar uzvedibas traucéjumiem bis vajadzigs
asistents, lai jaunas, nenoruditas skolotajas labpratak paliktu stradat atbilstigi savai izglitibai un aicindjumam.

Sodien kada pirmsskolas izglitibas iestadé atkal kads bérns ar uzvedibas traucéjumiem sviez rotallietu pari telpai. Laiméjas —

2 https.//likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme#p 100
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Asistentiem, tapat ka ugunsdzesejiem, ir
jamaksa par to, ka vini ir pieejami, neatkarigi
no td, vai Sodien uqunsgréeks ir vai ta nav.

FOTO: wwiw.tes.con

nevienam netrapa. Tas notiek acumirkli. Audzinataja to nevar novérst, jo ie-
prieks nekas nav liecinajis par ieceri mest. Lai nepielautu traumu, vinai visu
laiku batu jaséz blakus bérnam ar impulsu kontroles traucéjumiem. Tad vina
nevarétu novadit nodarbibu paréjiem. Tapéc ir vajadzigs asistents. Vai ari ro-
tallietas nedrikst dot nevienam... bet tas ir attistosas. So problému nevar atri-
sinat, pedagogiem pieliekot 5 % pie algas, bet nemainot kartibu. Aizstat cietas
rota]lietas ar mikstajam nav jégas, jo bérns ar uzvedibas traucéjumiem reizém
negaiditi uzsak kautinu par jebkuru priek$metu, pat kréslu, uz kura kads jau séz, ja ari vins grib sédét tiesi tur.

Lielakajai dalai bérnu gada laika izdodas iemacit ievérot robezas. Viniem asistents ir vajadzigs tikai uz bridi, bet nekavéjoties. Bér-
niem ar impulsu kontroles traucéjumiem - kuri nespgj atturéties un nepadodas audzinasanai —, asistents bus vajadzigs ilgak.

Ir jabat vismaz vienam papildu asistentam uz izglitibas iestadi. Vinu aicina, ja kads asistents viens vairs nespéj atrisinat situaciju.
Asistentiem, tapat ka ugunsdzéséjiem, tapat ka pieredzéjusiem arstiem slimnicas uznemsanas nodala, ir jamaksa par to, ka vini ir
pieejami, neatkarigi no ta, vai Sodien ugunsgréks ir vai ta nav.

Ja bérni kltst skali un nevadami, ari bérni ar uzmanibas deficitu vairs nemacas no pedagoga. Vini véro bérnu ar uzvedibas traucé-
jumiem un macas no vina. Audzinatajam troksni nakas pacelt balsi. Jutigi bérni to pardzivo, no ritiem raud un negrib iet uz izglitibas
iestadi. Emocionali traumatiska vides ietekme bérniba atstaj sekas. Asistenti to noveérstu.

Politiki un ierédni izglitibas kartibu varétu viegli mainit talit, ja vien vélétaji - pedagogi un bérnu
vecaki - to prasttu. Tikai sabiedriba nezina patieso stavokli.

Pedagogi, kuru uzraudziba ir bérni ar uzvedibas traucéjumiem, neiet péc atbalsta pie iestades vadibas, un iestades vadiba neiet pie
nozares vadibas, savukart ministri gadu no gada stasta — izglitibai nav naudas, lidz cilvéki to pienem ka patiesibu. Ta nav taisniba,
medicinai un izglitibai naudas nav tikai tapéc, ka ta tiek novirzita citur. Deputatu un ministru algas, atbilstigi ekonomikas kapumam
pédejos cetros gados ir kapusas par 66 %.° Pedagogi samierinas ar apstakliem tapéc, ka baidas klat par smagu nastu, no ka jatiek vala, -
personu, kas neieklaujas kolektiva vai nespéj paveikt savu darbu.

Sabiedriba nezina patieso stavokli. Dala iestazu vaditaju negadijumus izlidzina, ar cietus$a vecakiem sirsnigi izrunajoties un rosinot
just lidzi: ,,Paridaritajs tacu arlir tikai bérns, turklat ar ipas§am vajadzibam. Més vina mammai likam parakstities, ka vina ir informéta
par notikuso. Iztélojieties, cik $ausmigi vina jutas! Meés visi, pedagogs, psihologs un $a bérna vecaki, daram visu, kas ir masu spékos.
Jasu bérnins, neskatoties uz zilumu, par laimi, ir vesels. Mums tieSam trakst kadru.” Cietusa bérna mamma iztélojas un saprot. Un
nesudz Izglitibas un zinatnes ministriju civilprocesa, kaut gan varétu - tiesibas macities dro$a videé ir parkaptas ministrijas ierédnu
izdomato macibu apstaklu dé]. Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi un cietuso bérnu vecaki skaita ménesus, kas jaiztur, lidz bér-
nam ar uzvedibas traucéjumiem pienaks laiks doties skola, jo tad ta jau vairs nebis ,,masu” béda.

Vértejot patieso stavokli izglitiba, ir jarékinas, ko bérniem Sajos apstaklos spéj iemacit nevis

paris virtuozu pedagogijas viedokla lideru vai privatu izglitibas iestazu skolotaju, kas katrs maca
nelielu bérnu skaitu un kur par visu maksa vecaki, kas tapéc ir ieintereséti sadarboties ar skolu, bet
pedagogu lielaka dala, kas, tapat ka arsti, Sobrid ir cienifjama vecuma un apstak|u nogurdinati.

Jaunie, iepazistinati ar darba apstakliem, prasibam un algu, bridi pastrada, péc vecaku sapulces izmisuma izraudas spilvena par
sapnu neatbilstibu istenibai un aiziet. Tiesa, darba apstakliem pasliktinoties, sak aiziet ari pieredzéjusie pedagogi un auklites. Lidzigi
ka neiespéjamu apstaklu dé] dala auklidu no socialas aprupes iestadém vai nu aiziet, vai klust ciniskas. Tapéc trukst darbinieku. Tas
stavokli pasliktina.

Izglitibas iestades vaditajam atrast vieta jaunus pedagogus Sobrid nav viegli - darba piesakas ari alkoholiki un personas ar psihis-
kam novirzém, kas ,,tik Joti mil bérnus”, ka alga vai darba apstakli nav svarigi. Citi palaiz rokas. Ne visus uzreiz izdodas identificét péc
deguna. Kad es gaju bérnudarza, palaidnus bija pienemts ievest tualeté, kur citi neredz, un nopért. To darija abas audzinatajas, un to
zinaja auklite. Tapéc atminas par gaisotni bérnudarza man ir nepatikamas. Misdienas miesassodi ir nelikumigi. Ja bérnudarza grupi-
na ir tikai divi pieaugusie, tad kads no viniem palaikam ar bérniem ir viens. Tapéc vaditajam nav viegli pieradit, ka jaunais darbinieks
kadu bérnu ar uzvedibas traucéjumiem ir fiziski ietekméjis (,,Es tie$am nezinu, kapéc ta auss ir tik sarkana...”).

Sabiedriba valda kladains uzskats — ja pedagogs nespéj nodrosinat macibu procesu jebkuros apstaklos, vins$ ir slikts pedagogs.
Tie, kas ta uzskata, ladzu, novadiet paraugstundas vienu nedélu no vietas visa dienas garuma valsts izglitibas iestadé, kura ir bérni ar
uzvedibas traucéjumiem un darbinieku kolektivs nav pilnigi nokomplektéts (gripa, dekréts u. c. likumigi iemesli). Praktiski paradiet,
ka to panakt!

> https.//nra.lv/ekonomika/latvija/268999-par-cik-augusas-ministru-un-deputatu-algas-cetru-gadu-laika. html
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