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Lai gan musdienas viedtalrunis un internets dod iespéjas vecakiem kartot darba un privatas lietas, neiz-
ejot no majas un skietami vairak laika veltot gimenei, nevajadzétu tomér aizmirst par interneta un viediericu
lietosanas noteikumiem majas, brivaja laika un bérnu klatbutné, lai bérnam nerastos izpratne, ka viedierices
drikst izmantot jebkura laika, vieta un neierobezoti. Drossinternets.lv specialisti atgadina, ka parmeériga aiz-
raus$anas ar viediericu lietosanu bérnam var radit nepareizu iespaidu par to nozimi ikdienas dzivé. No ta, ka
vecaki parmeérigi lieto ierices, nevajadzétu ciest bérniem, tapéc katra gimené ir svarigi ieviest noteikumus ieri-
¢u izmantosanai majas: laiks, cik katrs gimenes loceklis diena drikst pavadit ar viediericém, un meérki, kadiem
tas tiks izmantotas, - jégpilnai lietoSanai vai izklaidei.

Latvijas Dro$aka interneta centrs aicina vecakus vairak laika pavadit kopa ar bérniem, ievie$ot noteikumus viedieri¢u izman-
toSanai majas un lietojot tas jégpilni. Centra darbinieki ir sagatavojusi 10 padomus gimeném interneta un viedtalruna lietosanai.

Atcerésimies, ka bérns nem pieméru no vecakiem un vinpam jau kop$ mazotnes veidojas prieksstats par to, kadiem mérkiem,
kad un cik ilgi ikdiena tiek izmantots viedtalrunis un internets.

Bérni visvairak macas no pieauguso pieméra, tapéc, ja vecakiem ir aizdomas, ka bérna ekraniericu
lietoSanas paradumi atstaj uz viniem negativu iespaidu, pirmais ieteikums ir parskatit pasu vecaku
ekraniericu lietoSanas paradumus.

Esot kopa ar bérnu, noteikti nevajadzétu reagét uz katru viedierices signalu, pastavigi lasot un rakstot zinas. Vecaku sniegta
uzmaniba laus bérnam justies svarigam vinu dzivé, turklat tad bérnam vairs nebus vajadzibas sakt slikti uzvesties, lai pievérstu
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Gimenes pusdienu un
vakarinu laika neatbildi
uz zvaniem, zinam vai
e-pasta zinojumiem,
velti So laiku savai
gimenei un kopigam
sarunam. Vecaku sniegta
uzmantba |aus bérnam
justies svarigam vinu
dzive, turklat tad bernam
vairs nebis vajadzibas
sakt slikti uzvesties, lai
pieverstu sev uzmanibu.
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sev uzmanibu. Zimigi, ka, vecakiem ,,séZot ekranos”, butiski pieaug bérnu traumatisma risks: pieaugusie gluzi vienkarsi nepaspéj
pamanit un novérst bérnam bistamas situacijas.

Vecuma lidz tris gadiem - un pirmsskolas vecuma kopuma - ekranierices bérnam

nav nepiecieSamas un nav ieteicamas.

Centra ,,Dardedze” psihologe Daina Dziluma atgadina, ka lidz skolas vecumam bérnam nevajadzétu but savam telefonam,
plansetdatoram vai televizoram. Nav ieteicams novietot un lietot ekranierices gulamistaba. Ja ekranierices tiek lietotas, bérnam
tas butu jadara kopigajas telpas — virtuvé vai dzivojamaja istaba, kur vecaki bérnu var pieskatit: ko skatas un cik ilgi. Viediericés

pieejamas ari programmas, kas dod iespéju uzstadit izslégsanas laiku.

Vecakiem ieteicams definét
noteiktus dienas laikus,

kas ir brivi no ekraniem.

Viena stunda péc atgrie$anas majas
dos iespéju uzladét bérnus ar vecaku uz-
manibu, kuras viniem nav bijis dienas
laika, vai parstradat dienas laika piedzi-
votas emocijas, tas izrunajot, izspélgjot,
pieméram, lomu spélés un fiziskas akti-
vitatés. Gimenes édienreizém majas vai
kafejnica vajadzétu but no ekraniem bri-
vam laikam, kad veltam laiku savstarpé-
jam attiecibam. Savukart vienu stundu
pirms miega nepiecieSams parstat lietot
ekranierices, lai lautu kermenim izstra-
dat miega hormonus.

Uzraudzit bérnu ekraniericu
lietoSanas paradumus,
ilgumu un konsekventi sekot
noteikumu ievérosanai -

ta ir vecaku atbildiba.

Bérniem ir jazina, ka ekranlaikam
ir konkrétas robezas. Noteikumiem ir
jabut skaidriem un nemainigiem. Ve-
caki var noteikt maksimalo ekranlaiku
diena vai nedéla un laut bérnam pasam
izvéléties, ka vin$ to iztérés. Par to, ka
ekranlaiks driz beigsies, vélams bérnu
pabridinat ieprieks, pieméram, izman-
tojot taimeri, pulksteni vai pasakot, ka
»skatisimies vél vienu multeniti un tad

TOP 10: padomi gimeném interneta un viedtalruna

. v .
lietosanai

Ja bérns runa ar tevi, skaties uz vinu, nevis sava viedtalruni.

Ja spéléjies vai pavadi laiku kopa ar savu bérnu, nelieto viedtalruni — nelasi un

neraksti zinas, neparbaudi socialos tiklus, visu savu uzmanibu velti tikai savam

bérnam - vins to noveértes.

Dalies ar interesantiem video ar savu bérnu vai skatieties tos kopa: édienu re-

ceptes; padomi, ka uztaisit putnu buari vai salabot riteni; vietas, ko apskatit na-

kamaja gimenes celojuma; DIY (anglu val. do it yourself ‘dari pats’) tipa video.

Izmanto viedierices kopa ar bérnu jégpilni.

Gimenes pusdienu un vakarinu laika neatbildi uz zvaniem, zinam vai e-pasta

zinojumiem, velti §o laiku savai gimenei un kopigam sarunam.

Pastaigajoties ar bérnu, neizmanto savu telefonu, ari tad, ja bérns gul. Tu tacu

negribétu, ka kads tev blakus runa pa telefonu, kamér tu guli. Discipliné sevi

un $o laiku izmanto, lai atptstos no iericém.

Ja tavam bérnam jau ir pasam savs talrunis, reizi diena uzraksti vinam zinu,

pajautajot, ka klajas. Nesac ar tekstu ,,Kapéc matematika ir 32"

Ievies videosarunas ar bérnu, kad vins$ ir prom no majam - nometné, pie vec-

maminas vai klases ekskursija.

Ja bérns vélas tavu uzmanibu, noliec savu viedtalruni mala un pievérsies vi-

nam. lespéjams, vin$ vélas kaut ko pajautat, kaut ko svarigu pateikt, varbat

vinam ir nepiecieSams atbalsts. Ja ignorési vinu, vin$ var justies mazsvarigs un

nakamreiz pie tevis nenaks.

Ierobezo laiku, ko tu pavadi ar viediericém, lai tava bérna atmina nepaliek

mamma un tétis, kuri vienmer ir iegrimusi savos viedtalrunos.

Seko sava bérna socialo tiklu kontiem, esi informeéts, ko vins$ publicé, ar ko da-

las, kam seko un spiez ,,Patik’, ka ari izpéti, kadas personas seko vina kontam.

Nekritizé un nekomenté katru bérna foto, cel trauksmi tikai tad, ja tai patie$am

ir pamats. Bérns noveértés, ka cieni vina privato dzivi un lauj izpausties, ne-

noniecinot vina domas, intereses un paustas emocijas. Tu vairak uzzinasi par

savu bérnu, un jums bas vairak tému kopigam sarunam.
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Vecakiem jabut gataviem paskaidrot, kapéc gimené ekraniericu lieto$anas ierobe- . ’ )
zojumi ir at$kirigi neka kaiminu majas un kads ir vecaku pozitivais nodoms, $adus ,,SEZO[’ EkranOS ,
noteikumus ievieSot. Varam skaidrot, ka bérni btis veselaki, vairak kustoties, viniem — s 1 =
bis vairak energijas un laika attistit jaunas iemanas vai talantus — braukt ar riteni butiski P lea”g bérnu
vai spelet buml?u, savukart tas radis vairak jautribas, pavadot laiku ar draugiem vai  trqumatisma risks:
gimenes locekliem. . .- .-

Loti iespéjams, ekranlaika samazinaana izraisis bérna pretestibu. Vecaki var ar ~ pleduqusie gll/lZl
sapratni, atbalstos$i reagét uz bérna emocijam, kad bérns nevar dabt gribéto, - ir nor- . I 53
mali, ka bérni pirmaja bridi dusmojas, jiitas garlaikoti vai negrib palaist garam to, ko VlenkarSl nep aSp ej
vinu draugi dara socialajos tiklos, tacu vecakiem jabut izlemigiem un jacensas izvai- pa manit un noverst
rities no garam diskusijam. — —

Ekranieri¢u lieto$anas noteikumi dazada vecuma bérniem bus atskirigi, un pro- b ernam blS tamas
tams, ne visi noteikumi attieksies uz pieaugusajiem, tomér ieteicams, lai vismaz dazus situdciias
ierobezojumus ievéro ari vecaki. Ekranlaiks mainas reizé ar bérna vecumu, tapéc ie- Jas.
teicams bérnus iesaistit lemumu pienemsanas procesa un izveidot planu, kuru ievérot.

Lai nepielautu ekraniericu uzvaras gajienu, vecakiem ir japaraipéjas, ka bérnam ir pieejamas arf citas
aizraujoSas nodarbes. Materiali makslas darbu radiSanai, gramatas, lidojoSais skivitis vai velosipéds

palidzes, ja bérns saka, ka vinam nav, ko darit.

Kopiga spélésanas noteikti var uzlabot bérna spélésanas prasmes, ta¢u vecakiem nav jauznemas uzdevums visu laiku, pastavigi
izklaidét bérnu. Bérna pieredze, ka jau kop$ agrina vecuma kaut neilgu laiku vin$ spéj darboties pats, uzlabo bérna pasregulacijas
spéjas.

Vecaki var stiprinat attiecibas ar bérnu, vismaz vienu reizi nedéla sarikojot interesantu bezekranu notikumu visai gimenei.
Tadgjadi vecaki parada bérnam, ka vins ir §a laika un nedalitas uzmanibas vérts, savukart tas spécina bérna pasapzinu un spéju
pretoties dazadam negativam ietekmém un atkaribam.

Veltit saviem bérniem nedalitu uzmanibu nav nemaz tik viegli, ta¢u batiskakais ir saprast — kopabasanas laiks var nebuat ilgs,
galvenais ir regularitate. Regulara kopabug$ana lauj iepazit savu bérnu, runaties, uzklausit. Tadéjadi varam uzzinat par vina ikdie-
nas pardzivojumiem. Ikdienas sarunas, kas sniedzas dzilak par ,,Ka iet? - Normali!”, ir labakais veids, ka laikus pamanit un novérst
dazadu veidu vardarbibas riskus un citas bistamibas bérna dzivé, ieskaitot attiecibas ar citiem cilvékiem.

Ikviena gimené vecakiem ir regulari jaieplano laiks, kad ne tikai bt lidzas bérnam un darit ko savu, bet gan patiesam darit
kopa - viena limeni ar bérnu.

Informacijas avoti

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-vecakiem-viedtalruna-izmantosanai-gimene
http://www.centrsdardedze.lv/lv/uzzinai/kampanas/ara-no-ekraniem-kopa-pa-istam-1#1

==
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Vel aizvien socialajos tiklos cil-
veki saldsériga noskana dalas ar
dazadam atzinam par savu bérni-
bu, salidzinot to ar miisdienu bérnu
dzivi. BiezZi vien galvena doma Sajas
atzinas ir ta, ka bérniba mums bija
iespeja speléties, but svaiga gaisa
laukos, pie majdzivniekiem, radosi
iztéloties un likt lieta fantaziju, lai
ar pieejamajiem priekSmetiem, bez
miisdienu Kinas raZojuma plast-
masas mantam rastu veidus, ka sevi
radosi un aizrautigi nodarbinat, gut
spéles prieku. Kur nu vel sajasmas
pilnas, bet retas reizes, kad pieaugu-
$ie pacienaja ar konfektém vai man-
dariniem, atveda kadu neredzétu
lietu! Garlaiciba nepastavéja, jo bér-
ni spéja atrast veidus, ka sevi nodar-
binat. Datori, telefoni, plansetdato-
ri - ta visa nebija, un més, bérni, pat
nezinajam, ka tadi eksiste. Lielaka
dala no mums ar datoriem saskaras
velak, pusaudZu vecuma, vai jau ka
pieaugusie.
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Katrs no vecakiem pazist situaciju, ka bérns nak ar teikumu ,,Man nav, ko darit, man ir garlaicigi!”
un labakaja gadijuma ieintereséjas par kadu no pieaugusa piedavatajam idejam, pieméram, ,Aizej
pakraso jauno gramatinu!”, bet sliktakaja - ¢ikst tik loti, ka mila miera labad tiek nosédinats uz

pusstundu pie plansetdatora vai datora.

Istermina majas ir miers un visi $kietami ir komforta, bet ilgtermina vecaki médz noradit, ka bérns vairs nav gatavs ne ést, ne
spéléties, ne zimét, ja fona nedarbojas neviena no tehnologijam, un tas klast satraucosi.

Izveidojas tads ka apburtais loks: bérnam ir grati pasam sevi nodarbinat, vinam klast garlaicigi; darbojoties ar iericém, vins
vairs nav garlaikots un tik loti netramda vecakus, bet nakamaja reizé ir vél mazak spéjigs risinat savu (ne)nodarbinatibas stavokli
un vél vairak pieprasa tehnologijas. Vecaki, novérojot notiekos$o, jatas vainigi un diskomforta, ka bérns jau tik agrina vecuma lieto
datoru, telefonu vai plansetdatoru, tac¢u biezi vien vairs nesaredz iespéju to mainit, neizraisot spécigas bérna dusmas un protestu.
Realitate ir tada, ka pieaugusie, ipasi mazu bérnu vecaki, ar visam dzives lomam, pienakumiem, aiznemtibu un noslodzi médz bat
tik pargurusi, ka ir pilnigi normali alkt péc laika klusuma vai ikdienas nodarbés, kad bérns nemitigi nepieprasa uzmanibu, raudot
vai dusmojoties, vai nemitigi atkartojot ,,Man ir garlaicigi!”.
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Lai atrastu jaunus veidus, ka bérns pats var mactties uzveikt garlaicibu, katram pieaugusajam
sakotnéji ir svarigi izvértét un sev pajautat, ko vinam pasam nozimé piedzivot savu vai sava bérna

garlaikoSanos.
Vai tas ir kaut kas tads, kas pasam rada uztraukumu un nemieru vai ari aktivizé vainas izjatu? Vai pasam ir kada noteikta

attieksme pret garlaicibu un parlieciba par to? Pieméri: ,,laiku nedrikst velti iz§kiet, sevi ir janodarbina, un bérni ir janodarbina”;
»garlaiciba cilvéki sastrada mulkibas”; ,garlaicibai nav jégas™; ,garlaiciba ir smaga, degradéjosa, no tas nevar atrast izeju”; ,garlai-
ciba ir neizturama, no tas var sajukt prata”; ,garlaikots bérns nevar izaugt par kartigu cilvéku”; ,,ja manam bérnam ir garlaicigi,
iespéjams, es labi neveicu savus vecaku pienakumus”; ,vecakiem ir jaizklaidé savs bérns un janodro$ina, lai vins$ nesaskaras ar
garlaicibu”. Katra §1 parlieciba var ietekmét vecaku uzvedibu situacija, kad bérns kartéjo reizi atnak un saka: ,Mammu, téti, man

¢ IS
ir garlaicigi!

Bérniem vajag musu
palidzibu, lai vini
tiktu iesaistiti sporta,
zimesanas vai citu
nodarbibu aktivitates,
bet viniem nav
nepiecieSams nemitigi

buit vecaku 1zklaidetiem
vai katru brivo miniiti
kontroletiem.

Vec akierr | maijs 2019
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Uz garlaicibu var skatities un to var piedzivot citadi. Miisdienas gan pieauguso cilvéku, gan
bérnu dzivé arvien vairak runa par apzinatibu (anglu val. mindfulness) jeb par apzinatu stavokli
izvéleties sava prata iekS€jo darbibu un sekot savai aréjai darbibai ar pienemosas un atbalstosas,

nevértéjosas attieksmes palidzibu.

Interesantakais ir tas, ka atklajas: visvairak apzinati més pasi esam bijusi tiesi bérniba, kad esam varéjusi ilgaku laiku skatities,
ka aiz loga snieg sniegs, novérot, kada ir sajuta, pieskaroties mitrai zemei, ka smarzo pirmie pavasara ziedi un zale, ka izskatas
debesis un vai tajas var saskatit un pazit makonu aitas. Bt apzinatam nozimé vérst savu uzmanibu uz $eit un tagad notiekoso,
vienalga, vai ta ir spélésanas ar lego klucisiem vai majas tiriSana. Tas ir ari veids, ka bérniem trenét un macit emociju regulésanu,
spéju uzveikt stresa situacijas, macét atpusties un tad mobilizéties, ka musdienu straujaja tehnologiju pasaulé vienkarsi but pasam
ar sevi — pieveérsties savai elpai, savam domam un sajitam, dot tam vietu un laiku. Apzinatiba sava zina ir bezmeérkiga, tai nav
meérka kaut ko parveidot, risinat, izmainit, bet ta Jaut bat un pienemt visu to, kas jau ir.

Ka ir pienemt, ka garlaiciba gan katra pieaugusa,

gan bérna dzivé eksisté un ka ta uzreiz nav janovérs vai jaizmaina?

Ka jau ta saspringtaja ikdiena 1stenot parmainas?

B Pienemt un izprast, ka garlaiciba pati par sevi nav nekas ne izdosies atrast, ko padarit”. Var palidzét bérna uzklausi-

slikts, ne labs.

Nozimi garlaicibai més pieskiram katrs pats. Garlaiciba
atSkiras no bezdarbibas un jégas trikuma. Musu sabied-
riba bérni aug ar pieredzi, ka vini tiek izklaidéti. Skatoties
aizraujosas multiplikacijas filmas, spéléjoties ar kosam un
atraktivam rotallietam, aktivi darbojoties ar datorspélém,
ko pavada muzika un apbalvojumi, vini var negtt pieredzi,
ka tas ir — paSam partipéties un nodrosinat, lai sava ikdiena
bitu interesanti. Sniegt jégu un virzibu, iespéjas sevi iste-
not - tas lielos vilcienos, vismaz pirmsskolas un sakumsko-
las vecuma, izmantojot arpusskolas aktivitates, pulcinus un
hobijus, ir vecaku uzdevums un atbildiba. Reizém ari pasi
bérni vélaka pusaudzu vai jaunieSu vecuma atzist, ka ve-
caki uzskatijusi — bérnam péc stundam nekas nav jadara,
tapéc ari pasi nevaréjusi iet un meklét sev zimésanas vai
citas nodarbibas. Tatad bérniem vajag musu palidzibu, lai
vini tiktu iesaistiti sporta, zimésSanas vai citu nodarbibu ak-
tivitatés, bet viniem nav nepiecieSams nemitigi bat vecaku
izklaidétiem vai katru brivo miniti kontrolétiem.
Reékinaties ar bérna protestu un praktizét pacietibu.
Nakamais solis ir izprast, ka, veicot parmainas, rezultatu
biezi vien nevaram baudit uzreiz, ieguvumu bérna uzvedi-
ba un attistiba jiutam péc zinama laika perioda. Samazinat
tehnologiju laiku un laut bérnam macities pasam sevi no-
darbinat nozimé istermina tik tieS$am saskarties ar bérna
protestu, dusmam, nevélé$anos neko mainit un burtiski
vecaku kaitinasanu. Vecaku uzdevums, ejot $o celu, ir ré-
kinaties ar $adu bérna reakciju, empatiski saprast, ka bérns
var ta justies, jo lidz $im tehnologijas vinam ir piedavatas
ka mierinajums un izklaide; noturét savu lémumu un pie-
nemt, saturét savas un bérna emocijas parmainu perioda,
ka ari izprast, ka jauniem ieradumiem un spéjai piedzivot
garlaicibu ir vajadzigs laiks, tas nenotiek vienas dienas lai-
ka.

Bt bérnam par atbalstu, nevis glabéju situacija, kad ving
piedzivo garlaicibu.

Garlaicibas situacija ir batiski atbildibu par bérna nodar-
binasanu neuzvelt tikai uz saviem pleciem, bet péc kartéja
teikuma ,,Man ir garlaicigi!” sakt reagét citadi, pieméram,
jautdjot, kadas bérnam pasam ir idejas, lai So probléemu
atrisinatu, ko vin$ pats varétu darit, vai ari iedro$inot bér-
nu, ka ,,man ari dazkart ir garlaicigi, un tad es domaju, ka
sevi nodarbinat”; ,reizém drikst neko nedarit un pabut
garlaiciba”; , garlaiciba ir laba, lai atpaistos no dari$anas”
vai ari ,,ja, tu saskaries ar garlaicibu, bet es ticu, ka tev

$ana un vina garlaicibas jutu pienemsana, nevajag mes-
ties uzreiz risinat situaciju. Ja bérns turpina kauléties un
pieprasit no vecakiem, lai vini atrod risinajumu, tad ir ja-
partrauc uzmaniga uzklausisana, pasakot, ka bérns drikst
but garlaiciba tikmer, kameér izdomas, ko darit, un lietojot
»>mmm’, ,,ja, es tevi dzirdu”. Visticamak, bérns nogurs no
vecakiem pieprasit izklaidi, sapratis, ka vecaki vina vieta
$o situaciju nerisinas, un dosies atrast veidu, ka majas sevi
izklaidét. Jarékinas, ka pirmajas reizés, mainot ieradumu,
bérns var ilgak parbaudit un provocét vecakus uz to, lai
vini tomér padodas un piedava vinam datoru vai planset-
datoru.

Demonstrét klusuma nozimi.

Butiski ir demonstrét bérnam, ka klusumam un sava zina
garlaicibai ir arl pozitiva nokrasa, pieméram, atseviskos
brizos uzsverot - ,,re, kads klusums, beidzot més varam at-
pusties” vai ,,tagad ir labi, es varu pabut ar savam domam’;
reguléjot gimenes dzives laiku vairak aktivaja un pasivaja,
pieméram, pirms pusdienlaika un vakara gulé$anas pieklu-
sinot balsi, troks$nus, pagriezot klusak vai izslédzot ekranie-
rices, uzliekot mierigu un relakséjosu muaziku; uzsverot, ka
arl vecaki médz garlaikoties un ka tad ir jauki padomat par
saviem planiem un sapniem; kada neko nedari$anas bridi
uzsakot ar bérnu sarunu par to, kadi ir vina sapni un vel-
mes, bet tobrid nekadi praktiski nerisinot tos.

Ieklausities savas manas.

Svarigi ir macit bérnam prasmi parvarét savu diskomfortu
garlaiciba, pieméram, macot novérot un pazit dazadus ik-
dienas aspektus: skatoties ar vinu kopa pa logu un ludzot
saskaitit noteiktus objektus; piedavajot dazadas iztéles si-
tuacijas, pieméram, izveidojot stastu par viru ar brano
masinu vai zénu ar dzelteno jaku. Vél viens apzinatibas
vingrinajums: séZot istaba un izmantojot visas manas, bt
uzmanigam, lai sadzirdétu tris skanas, sajustu tris smarzas,
pieskartos tris dazadam faktaram, saredzétu vienas krasas
tris dazadus tonus u. tml. Macit pievérst uzmanibu savai el-
posanai, sirds ritmam, ieelpot, gari izelpot, nodarbinat sevi,
neizmantojot paliglidzeklus.

Garlaicibas prevencija — gimenes aktivitasu plani.

Gimené var veikt garlaicibas prevenciju (novér$anu), jau
laikus visiem apséZoties, izplanojot gimenes kopéjas akti-
vitates un izveidojot lielo nedélas planu, ta ari noformulé-
jot, ka bérnam péc skolas un vai pulcina bas brivais laiks
savam spélém un aktivitatém, ka ari, ja izvélésies, iespéjai
kadu laiku pagarlaikoties.

maijs 2019 | Vecakiem




FOTO: www.images.christianitytoday.com

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Kontroléjosi vecaki ir parliecinati, ka ir tikai viens pareizs veids, ka rikoties, - tads, ka rikotos vin$ pats; viss pa-
réjais, vinaprat, neder. Tomér der paturét prata, ka pasaulé ir apméram 7 miljardi veidu, ka jebko var izdarit pareizi.

Pareizi ir tad, kad darbiba ved uz merki. Ta pati darbiba var beigties ar rezultatu, kas norada, ka merkis nav sa-
sniegts, un tad var secinat, ka darbiba ir javeic citadi vai vispar ir jadara kaut kas cits. To var saukt par kliadu, bet var
saukt ari par informétibas paplasinasanos.

Par mérka nesasniegS§anu bérnu var norat, iznicinot vina uzticésanos un iedvesot vinam nederiguma izjitu, bet to
pasu kliadu var ari nepadarit par dramu, izanalizét, tadéjadi iemacot un iemacoties kaut ko jaunu. Kladu par kaut ko
traku padara tikai cilveku attieksme: kliida vienkarsi ir darbiba, kura neved uz vélamo rezultatu vai ved uz nevélamu
rezultatu. Més runajam par bérniem un bérnu klidam, tapéc uz bridi tie$am varam aizmirst vardus ,,drama” un
»trageédija”, jo bérnu kladas nerada tragédijas.

VadiSana ir paredzéta zinama kontrole. Ta ir lietderiga, ja ir ne vairak ka riks macibu vai darba
procesa, bet klist destruktiva tad, ja cilvekam, kuram ir vara vai kurs vada kadu procesu, ir ciesa
parlieciba par to, ka ir jabat, un 31 parlieciba ir |oti Saura, citu iespeju nepielaujosa.

Galvenais raditajs ir ieks$éja izjuta: ja vecakiem ir iek$éja parlieciba, ka bérnam ir japilda padota loma, ka bérna vélmes, domas,
orientieri ir japakarto sev, ka gandarjjumu dod uzvara par bérnu, kuram nav taisniba, ka vecaki cel savu pascienu uz bérna paze-
minadanas rékina, ta ir destruktiva kontrole.

Kontrole ka riks ir vajadziga, lai noorientétos, vai darbs ir izdarits un vai ta izpilde atbilst galameérkim. Ja atbilst, tad darbs ir
pabeigts un vecaku varas vai spéka izcel$ana uz darba izpilditaja (bérna) fona nenotiek. Ja bérna darbiba neatbilst galameérkim, tad
tiek veikti labojumi, ideala gadijuma kladas tiek izanalizétas, tiek izdariti secinajumi. Un tad tiek konstatéts, ka darbs ir pabeigts
un iegiitas jaunas zinasanas. Viss. Ta ir lietderiga kontrole ka riks.

Jo mazaks ir bérns, jo mazak vin$ prot un zina. Tas ir jaievéro. Bérnam ir vajadziga palidziba dazadu dzives fragmentinu apgu-
vé. Bérnam ir nepieciesama informacija - izskaidrojums, kurs$ atbilst vina vecumam.
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Jo mazaks ir bérns, jo vienkarsakam un 1sakam ir jabat
izskaidrojumam. Nav pratigi un ir bezjédzigi un destruktivi prasit
no bérna perfektu izpildijumu. Bérnam ir jatrenéjas dazadas
jomas - ne tikai rakstiSana vai sportosana.

Ka virzit praktiskas darbibas bez liekas kontroles? Ja runa ir par to, ka bérna dzivé
sakartot tadas paradibas ka édiena, gramatu, apgérba izvéle u. c., tad ir jaatceras: katrs
bérns ir atseviska batne, divu vienadu bérnu nav; bérns, lai cik lidzigs vecakiem, at-
skiras no viniem, tapat var at$kirties vina vajadzibas, gaume u. tml.; bérnam ir savas
iedzimtas noslieces; dazadiem vecumiem atbilst dazadas paradibas, bet viena un ta
pasa vecuma ietvaros dazadu bérnu potencials ir at$kirigs.

Katrs bérns ir atskirigs. Tas, kas der vienam bérnam, var nederét otram. Pienem-
sim, ka Cetrgadigais kaiminu bérns iet uz karaté. Vai arl mans bérns obligati ir javed
uz karaté? Nav obligati. Pat ja karaté vinam nekaités, var gadities ta, ka nekada prak-
tiska labuma no ta nebiis. Ja, vérojot bérnu, radisies izjuta, ka tas butu jadara, tad,
protams, var méginat.

Neprogrammeét bérnu atbilstigi savam vélmém. Bérns médz bat vairak lidzigs
vai nu vienam no vecakiem, vai nu abiem, vai nu kadam no vecvecakiem. Tados ga-
dijjumos vecaki biezi tiecas izdomat bérna likteni uz priek$u, programmé bérnu dzivi

Vecakiem, vadot bérna
attistibas procesu,
galvenais ir piedavat
izveli, bet nesakt
uzspiest. Orientieris ir
vecaku iekseja izjuta: ,,es
gribu palidzet bérnam”
vai ,,gribu palidzet
bérnam saprast, ka
taisniba ir man, jo vecaki
zina dzivi labak”.

atbilstigi savam vélmém vai ceribam un izravé vina pasa rado$o dzivesspéku. Bérnam nenak par labu tas, ja vecaki censas noteikt
vina nodarbo$anas vai interesu virzienu, rékinoties ar to, ko pasi ir sasniegusi vai — gluzi otradi - nav realizé&jusi, bet vienmeér
grib&jusi. Katra cilvéka sapnis ir tikai vina atbildiba. Bérniem nav jarealizé vecaku sapni. Turklat arl bérna gaume var atskirties
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- Ja vecaki parak daudz
iejauksies bérna nodarbe,
vins var pazaudet
interesi par to, jo

vecdki, uzspiezot savu
redzéjumu, partverot
iniciativu, it ka nevilsus
var atnemt bérna
nodarbi.
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no vecaku gaumes. Sis ir diezgan jutigs
jautajums, kura ir viegli novirzities no
izvéles piedavajuma, spiezot izvéléties
vecaku karoto. To parasti var ari just. Ja
nostaja ir lidziga $ai — ,,es gribu, lai tu iz-
vélies zilo krasu, oranza ir nesmuka kra-
sa” —, tad ta ir uzspie$ana.

Atbalstit, bet nepartvert bérna ini-
ciativu. Bérni, kuru talantus vai noslieces var noteikt jau agrinaja bérniba, ir nosacits retums. Parsvara bérni médz darit vienu un
to pasu, tacu ir daudz kas, ko var pamanit jau diezgan agrina vecuma. Dazi bérni ir kustigaki neka citi; ar daziem bérniem var vieg-
lak sarunat neka ar citiem; daziem bérniem labak patik salikt kopa un meklét kadas kombinacijas, dazi dod prieksroku izjauksanai.
Bet tas nenozimé, ka bérns, kurs parsvara saliek, nekad neko negrib izjaukt. Dazreiz vins to dara, un ka veél!

Ap tris gadu vecumu bieZi jau diezgan skaidri var redzét, kads ir bérns un uz ko vinam ir nosliece. Tad svarigi ir netraucét un
neparsaut par svitru. Ja vecaki parak daudz iejauksies bérna nodarbé, vins var pazaudét interesi par to, jo vecaki, uzspiezot savu
redzéjumu, partverot iniciativu, it ka nevil§us var atnemt bérna nodarbi. Ja no bérna prasis parak daudz, vins$ var parpaléties un
pazaudét interesi par nodarbi. Tadas parmérigas iejauksanas rezultats var atgadinat izdeg$anas sindromu: bérns var pazaudét
ticibu saviem spékiem, savam interesém, var beigt izradit iniciativu. Kads labums ir nodarbei, ja vecaki atnak un atpem to vai
iepatiku$os nodarbi parveérs par vergosanas veidu? Turklat — pieaugusajiem izdeg$anas sindromu var izdoties parvarét paris gadu
laika, bet bérnam nostaja nekam neticét un neko nemeéginat var klut par dzives poziciju.

Neiemacit maksligu bezpalidzibu. Palidzét bérnam ir vérts tikai tad, kad vinam §i palidziba tie§am ir nepiecie$ama, un tik
daudz, cik ir nepiecieS$ams. Nevajag bérna vieta darit to, ko vin$ var paveikt pats. Ir labi, ja bérns prot lugt palidzibu, nevis palikt
viens izmisiga bezspéka, parliecinats, ka vecaki vinu atraidis, kad vins$ lags palidzibu.

Cik daudz palidzibas bérnam vajag? Tik, cik vin$ pats nespéj paveikt. Kad var redzét, ka bérns var turpinat bez ipasam ptlém, -
lai vin$ turpina darboties pats. Tam, ko viens bérns paveic atri, citam bérnam var bt nepieciesams vairak laika un méginajumu.
Tas neliecina par to, ka otram bérnam kaut kas nav kartiba, - vienkarsi vinam vajag vairak laika dazu darbibu apguvei. Tas ir
normali.

Ja bérns nav traumeéts, vecakiem noliedzot vai hroniski ignoréjot vina vajadzibas, tad vinam pasregulacijas mehanismi strada
diezgan labi. Ja bérnam nav vajadziga ekstravaganta uzvediba, lai pievérstu sev vecaku uzmanibu, tad vin$ ari neprasis to, ko vinam
nemaz nevajag. Ja bérns jau agrina bérniba, vél neprazdams runat, censas atbidit malina galas produktu, iespéjams, vins ir vegeta-
rietis kop§ dzim$anas. Protams, ir visparpienemtas, mediku izstradatas normas un standarti, bet vienmeér ir vérts ieklausities bérna
vajadzibas. Ja tas jums $kiet uztraucosas, var konsultéties ar specialistu.

Piedavat izveli, bet neuzspiest. Gramatu un apgérba izvéle visbiezak notiek, orientéjoties uz vecakiem. Bérnam tie$am visai
biezi var but ari tadas intereses un noslieces, kuras gimenei nav raksturigas, bet lielakoties galvenais orientieris bérnam ir vina ve-
caki. Vecakiem, vadot bérna attistibas procesu, galvenais ir piedavat izveéli, bet nesakt uzspiest. Orientieris ir vecaku iek$éja izjuta:
»es gribu palidzét bérnam” vai ,,gribu palidzét bérnam saprast, ka taisniba ir man, jo vecaki zina dzivi labak”.

Patiesa palidzésana veicina bérna attistibu, un bérnam tad rodas iespéja apgut un attistit savu unikalo radoso dzivesspéku.
Savas taisnibas ielik§ana bérna galva (cita cilvéka kontrolésana) — ne uzreiz, bet daudz vélak, kad vecaki jau ir nevarigaki, bet bér-
niem sen vairs nav savienojuma ar savu dzivesspéku, — veicinas attalinaganos, bérna neuzticé$anos, neizdevusos dzivi un dazadas
citadas dzives neveiksmes.

Laut ari bérniem pienemt lémumus. Ja bérnam kop$ pasas bérnibas iemaca izvéléties, pienemt lémumus un bat par tiem atbil-
digam, tad vins$ iemacas savu dzivi vadit pats, nevainot citus cilvékus savas dzives situacijas. Ja cilvéks ir pilnigi atkarigs no citu
gribas un no aréjiem apstakliem, vins pats neko sava dzivé nevar mainit.

Vecaku kontrole bérnu padara atkarigu no vecaku iedomam un garastavokliem, nonievajot bérna spéku, savukart gudra vadi-
$ana jeb virzisana var palidzét bérnam apgut vina spéku un iemacit bat atbildigam par sevi.
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