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6 dazadi izglitibas e-izdevumi

katrai skolai Latvija

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
NORMATIVO AKTU IZMAINAM

ABONE 2021. gadam!
Nosaukums Gads Pusgads
Skolas Vards 52€ |31¢€
Pirmsskola 47€ |27 €
|zglitiba un Kultara 69€ 40€
Skolas Psihologija 31€ |22¢€
Normativie akti izglitiba 37€ |22¢€
Vecakiem 32€ |20¢€
Aktualas izglitibas zinas tava e-pasta 19€ 15 €

Ka aboneét zurnalus 2021.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonésanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonésana vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsutiet

maksataja rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét.
Més savukart sagatavosim elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Ko sanem skola abonejot izglitibas e-izdevumus

Viens skolas e-Zurnala abonements nodrosina individualu pieeju zurnalu lasisanai

visiem skolas skolotajiem!

daudzveidigu pieredzes materialu klastu dazadas izglitibas jomas.

Abonements nodrosina pieeju Zurnalu arhivam no 2012. gada, kas ietver plasu un

Zurnalu abonétajiem ir pieejama metodisko materialu datu baze. Vairak neka 270

metodiskie materiali dazados macibu priekSmetos, kas katru ménesi tiek papildinata.

Abonétajiem pieejams daudzveidigs rakstu arhivs par temam, kas aktualas skolotajiem,
skolu administracijai un vadibai: Skolu pieredze; Atbalsts skolotajiem; Skolvadiba; Saruna
ar skolotaju; Attalinatas macibas; Emocionala audzinasana; Materiali karjeras

konsultantiem.

Apmeklé www.skolasvards.lv - visi skolam nepiecieSamie

izglitibas e-izdevumi vienuviet!
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Ka bernam palidzet
sagatavoties bernudarza
gaitu uzsaksanai

Zurnala,Vecakiem” informacija

Bérnudarza gaitu uzsakSana var sagadat emocionalu pardzivojumu ka vecakiem, ta bérnam, un
tomer tas ir logisks nakamais solis vina dzive. Par to, ka vecakiem labak sagatavot gan sevi, gan savu
toposo bérndarznieku jaunajam izaicinajumam, stasta pirmsskolas pedagoge un“Skolas Mammam un
Tetiem” pasniedzéja llze Galeniece.

,Uzsakot bérnudarza gaitas, vecaki pasi ir |oti, loti nobijusies un nav drosi par to, kur savu bérnu vedis.
Kad mamma un tétis sligst pasparmetumos un baidas bérnam ,nodarit pari” ar savu izvéli vinu satit pirms-
skola, parasti sakas dazadas problémas. Lidz ar to pirmais darbs ir vecakiem izprast un pienemt, ka apmek-
|ét bérnudarzu ir pasa bérna intereses,’ stasta llze Galeniece.

Kad bérns ir sacis iet bérnudarza, tas, ko pedagoge visbiezak noveéro, ir tendence bérnam pilniba ne-
atklat to, kas isti notiks. Vecaki dazreiz manas, radot maldigu ilGziju par to, kada bus kartiba, ko drikstées
darit, lidz ar to tas, ko bérndarznieks sagaida, neatbilst ar realitatei. Pieméram, vecaki nav pasi iepazinusies
ar dienas ritmu, un bérns cer, ka visu dienu tikai pavadis rotalas. Ta gluzi nav - ir ari muzikas stundas, ir
rokdarbi.

Reizém, iespéjams, netisi un ievérojot tikai savas

iek3éjas izjutas, vecaki bérniem uzdod jautajumus, ereti dzirdam: ,,Mammai ir
kas par bérnudarzu vedina domat negativi. Piemé- =5 ;

ram, runajot par pavadito dienu, jautajumu uzdod, -]ale_t uz darleu’ UP rpan
sagaidot negativu atbildi: ,Vai tie$dam tev bija laba tevi nav, kur ||kt, tapec

diena? PatieSam?” Tas liek bernam pardomat - var- tev ir ]élet uz bérnudérzu 7

bat tieSam isti labi nebija, ja maniem vecakiem ta

Skiet? Labak pateik$u ne gluzi patiesibu, bet to, ko  Sjg formu|éjums var radit bérna

vecaks grib dzirdét.

Vel esmu noveérojusi, ka nevilus, skaidrojot ie- sajGtu, ka no manis grlb tikt Valé/

meslu, kadél ir jaapmeklé bérnudarzs, vecaki saka: mani Ved uz kaut kO neZinémU,

+~Mammaiir jaiet uz darbinu, un man tevinav, kur likt, . B
tapéc tev ir jaiet uz bérnudarzu! Sis formuléjums var briesm IgU.
radit bérna sajutu, ka no manis grib tikt vala, mani
ved uz kaut ko nezinamu, briesmigu. Bérnudarza
més macamies un rotalajamies, tas ir bérna,darbins’, nevis vieta, kur sagaidit vakaru, kad preti atnaks ve-
caki,” stasta llze Galeniece. Reizém, izvéloties vardus, netiSam bérnos radam sapigas emocijas, jo maza
vecuma bérns visu saprot burtiski. Vecaki médz piemirst, ka bérns biezi vien nesadzird priedekli,ne”, tapéc
~tev nedaris pari” vai,nebaidies” bérndarznieka ausij skan ka ,tev daris pari” un ,baidies”.

+Atsléga veiksmigai komunikacijai ir runat ar bérnu ka lidzigu. Vins vai vina ari ir cilvéks ar savam jatam,
domam un viedokli," uzsver pirmsskolas pedagoge. ,Svarigi ir ari uzslavét, teikt, ka lepojos, ka ticu bérnam
un zinu, ka vinam viss izdosies. Ikdienas steiga nereti piemirstam iedroSinat un priecaties par bérna pana-

"

ﬁmiem. Vértigi ir ari méginat iejusties bérna ada un situaciju attiecinat uz pieaugusa dzives notikumiem:.

Elektroniskais Zurnals ,Vecakiem” Redakcijas talr.: 26002264 Redaktore: Vita Plavina
Izdevéjs: SIA ,V-Media” Redakcijas e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.lv  Korektore: Dace Sokolova
Vienotais registracijas numurs: 40103369264 www.izglitiba-kultura.lv Datorgrafikis: Oto Andreltns
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Pilnveidots
macibu saturs
un pieeja
pamatizglitiba

Sagatavots péc,Skola 2030”
materialiem

Foto: world.edu

No septembra visas pamatskolas Latvija saks istenot pakapeniskas parmainas macibu satura un
pieeja 1., 4., 7.un 10. klasé. Obligatais macibu saturs ir veidots, fokuséjoties uz butiskako macibu satu-
ra apguvei skolénam, lai veidotos lietpratiba (kompetence) ka komplekss skoléna macisanas rezultats
ilgaka laika perioda (pirmsskola, 1.-3., 4.-6., 7.-9., 10.-12. klasé). Ka skaidro ,Skola 2030"” macibu satura
ievieSanas vaditaja Zane Olina: ,Lietpratiba ir maka zinaSanas un prasmes lietot jaunas situacijas. Sko-
leniem ir jadoma, ar kadu meérki vini rikojas, jamacas uzdot jautajumus un rikoties atbilstosi situacijai.”

7 macibu jomas

Obligatais macibu saturs ir strukturéts septinas macibu jomas, nevis atseviski katra macibu priekSmeta,
ar mérki mazinat macibu satura sadrumstalotibu, rosinat macibu satura planosanu skolas limeni, veidot
skolénos patiesi dzilu izpratni par macibu saturu.

Dabaszinatnu macibu joma

Skoléns veido izpratni par dabas paradibam un procesiem, tadiem ka energija, kustiba, spéks, lauks,
viela, organisms u.c.; izmanto pétnieciskas prasmes, eksperimenté, macas modelét un prognozét; macas
par resursu sapratigu izmanto$anu un dabas ilgtspéjibu. (Macibu priekSmets: Dabaszinibas (1.-6. klase),
fizika, kimija, biologija, geografija (7.-9. klase).)

Veselibas un fizisko aktivitasu macibu joma

Skoléns izprot un veido aktiva un veseliga dzivesveida ieradumus, iesaistas daudzveidigas fiziskajas
aktivitates; gast izpratni par veselibas un drosibas jautajumiem, ricibu riska situacijas. (Macibu priekSmets:
Sports un veseliba.)

Matematikas macibu joma _ v

Skoléns apgust un jégpilni izmanto matematikas tras svesvalodas apguve
valodu, matematikai raksturigas stratégijas un sprie- = :
$anu, skaitlus un darbibas ar tiem, algebras elemen- agra k’ Jau no 4. klases.
tus un sakaribas, figlras un to ipasibas, varbutibu un
prasmes darba ar datiem. (Macibu priek3mets: Ma-
tematika.)

Tehnologiju macibu joma

Skoléns apgust prasmes radit sev un sabiedribai vajadzigas lietas un produktus, izkopj dizaina doma-
Sanu, iepazist lietu tapsanas procesu, izvélas jegpilnu risinajumu kadai problémai, apgust un lieto digitalas
prasmes, programmeésanas pamatus. (Macibu priekSmets: Dizains un tehnologijas, datorika, inzenierzini-
bas.)

Vec Gkiem
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Valodu macibu joma

Skoléns ir ieintereséts valodu apguvé, sev saistosas un noderigas lasamvielas izvélg, lieto valodu ka
domasanas, izzinas un sazinas lidzekli, izprot valodas lomu identitates veido$ana, piedalas mutvardu un
rakstveida sazina precizi, skaidri un atbilstosi literaras valodas normam. (Macibu priekSmeti: LatvieSu valo-
da, mazakumtautibu valodas, svesvalodas.)

Sociala un pilsoniska macibu joma

Skoléns veido izpratni par tadiem jédzieniem ka individs, sabiedriba, vara un parvaldes institucijas,
resursi; veido vésturisko, nacionalo un pilsonisko apzinu, izpratni par laiku un parmainam sabiedriba. (Ma-
cibu priekSmeti: Socialas zinibas (1.-3. klase), socialas zinibas un vésture (4.-6. klase), socialas zinibas, Lat-
vijas un pasaules vésture (7.-9. klase).)

Kulturas izpratnes un pasizpausmes makslas macibu joma

Skoléns veido izpratni par makslu un kultaru, praktiski darbojoties, iepazist makslas veidus un to iz-
teiksmes lidzeklus, tajos paustas idejas ka autora, laikmeta un kultiras mijiedarbibu, kultiru daudzveidibu,
izpausmes, kultaras mantojumu; iepazistot sevi, apzinas un izprot piederibu tautas, valsts, kopienas kul-
tdrai; piedzivo jaunrades procesu muzika, vizualaja maksla, literatlra, teatra maksla. (Macibu priekSmeti:
Vizuala maksla, muzika, literatura, teatra maksla.)

Mainas macibu priekSmetu saraksts

« Otras svesvalodas apguve agrak, jau no 4.
klases.

« Latvijas un pasaules vésture ka vienots maci-
bu priekSmets no 7. klases.

« Jauns macibu priekSmets ,Teatra maksla” Ii-
dzas citiem makslas veidiem (literatarai, vi-
zualajai makslai, muzikai).

« Macibu priekSmets ,Dizains un tehnologijas”
ar jaunu saturu aizstas lidzSinejo ,Majturiba
un tehnologijas”.

« Jauns macibu priekSmets 7.- 9. klaSu posma
JInZenierzinibas”.

- Datorika no 1. lidz 9. klasei (1.-3. klasé macas
integréti citos priekSmetos).

« ,Sports” aizstaj,Sports un veseliba” ar uzsva-
ru uz veseliga dzivesveida paradumu veido-

$anu, kam atvélétas tris stundas nedéla. auns macibu priek§mets /—09.
« LatvieSu valodas loma ir pastiprinata skolas klaéu pOSmé Inienierzinibas"

ar mazakumtautibu izglitibas programmam.

Foto: www.todaysparent.com

Mainas skolotaja loma

Skolotaja loma mainas uzsvars no gatavu zinaSanu nodosanas uz macisanas vadisanu. Skolotajs orga-
nizé macibu procesu un izvélas uzdevumus t3a, lai veicinatu skolénu aktivu iesaistisanos. Skolotajs uzdod
jautajumus, veicina sarunas, piedalas kopiga atbilzu meklésana un analizé. Skolotaja uzdevums ir palidzét
skoléniem iegUt zinasanas un izpratni.

Mainas skoléna loma

Svariga ir pareja no skoléna pasivas macisanas un faktologiska materiala iegaumésanas ka paSmérka uz
aktivu izzinas procesu skolotaja vadiba, izpratnes veidosanu, pasizpausmi un jaunradi. Svariga ir skoléna
interese, veélme pasam domat un darit, iedzilinaties, planot un macities.

Mainas vertesanas veids
Atzime ka vienigais vértésanas veids vairs netiek uzskatita par gana iedarbigu, lai apgutu paliekosas
un dzivé izmantojamas prasmes un zinasanas, jo skoléni vairak uzmanibas velta tam, lai iegutu augstaku



atzimi, neka lai macitos, iedzilinoties temata. tzimes netiek ,,atceltas" —

Vértésanai ir jaaptver vairaki aspekti - gan zina- = : = linls
$anas un prasmes, gan ari tadas kvalitates ka bérna tas pa.||6|$, Eo_mer l_lela_ka
spé&ja sadarboties, domat rados3i, izradit iniciativu, loma ir pleSklrta tadai

uznemties atbildibu un citas.
Atzimes netiek ,atceltas” - tas paliek, tomér lie-
laka loma ir pieskirta tadai vertésanai, kuras noluks

vértésanai, kuras noluks ir uzlabot
skoléna macisanos un sniegumu,

ir uzlabot skoléna macisanos un sniegumu, nevis

tikai fiksét rezultatu konkréta bridi. Tapéc svariga ir nevis tikai fikset rezultatu
regulara un ikdiena laikus sniegta attisto3a, pozitiva konkréeta bridi. Tépéc SvarTga

atgriezeniska saite, lai palidzétu skolénam tuvinat

savu sniegumu planotajiem sasniedzamajiem rezul- ir reguléra un ikdiena laikus

tatiem.
Atgriezenisko saiti var sniegt ne tikai skolotajs.

sniegta attistosa, pozitiva

Ari pasi skoléni var apgut prasmi vértét gan savu, atg riezeniska Saite, lai paﬁdZétU

gan citu skolénu sniegumu, dot, pienemt un izman-
tot atgriezenisko saiti un tadéjadi gat gan labaku iz-

skolenam tuvinat savu sniegumu

pratni par vértésanu, gan atbildigaku attieksmi pret p|én0tajiem Sasniedzamajiem
macisanos.

Vértésanas veidi: rezultatiem.

a)

b)

vértésana ikdiena macibu procesa (ka atgrie-

zeniska saite), lai palidzétu uzlabot macisa-

nos;

macisanas rezultata novértésana attieciba pret planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem posma
nosléguma:

« 1.-3. klasé - rakstiski pret sasniedzamo rezultatu cetros apguves limenos;

+4.-9. klasé ar atzimi 10 ballu skala

diagnosticéjosa vertésana — ar merki palidzéet skolotajam izvértét skoléenu macisanas stipras un va-
jas puses un noskaidrot nepiecieSamo atbalstu, lai efektivi planotu turpmako macibu procesu. Di-
agnosticejoso darbu laiku noteiks skolotaji;

obligatie valsts parbaudijumi pamatizglitibas posma nosléguma:

« parbaudes darbi latvieSu valoda, sveSvaloda un matematika;

« starpdisciplinars parbaudes darbs par socialas un pilsoniskas, dabaszinatnu un tehnologiju maci-
bu jomu saturu.

Ka vecaki var atbalstit bérnu macibas?

Ikdiena gimené veidot pozitivu attieksmi pret macisanos un skolu. ledrosinat un atbalstit bér-
nu jaunu zinasanu apguve.

Veidot konstruktivas attiecibas ar skolotajiem un citiem vecakiem. Sarunaties, risinat jautaju-
mus un problémas. Apmeklét vecakiem domatos pasakumus, intereséties par sava bérna indi-
vidualo progresu.

Ik dienu bt klatesoSiem un atbalstoSiem - intereséties, sarunaties ar bérnu par skola notieko-
S0, piedzivoto, izdosanos, parsteigumiem, grutibam. Parrunat nesaprasanos, palidzéet bérniem
izprast dazadu pusu viedokli un meklét risinajumus.

Uzturet interesi nevis par vértéjumu, bet par maciSsanos, prasmém, vértibam. Palidzét veidot
pozitivu attieksmi pret parbaudes darbiem ka maciSanas procesa dalu un iesp&ju novertét, cik
talu esi ticis, lai dotos talak.

Palidzet bernam attistit tadas prasmes, kas lauj klut patstavigakam, neatkarigam, ka ari apzi-
naties savas stipras puses, macities parvarét grutibas, nesaskanas un konfliktus. Palidzét apgut
panémienus, ka parvareét stresu, trauksmi, neizdosanos.

Palidzéet planot un ieverot dienas rezimu, sabalansét macisanos ar arpusstundu pulciniem.

\/
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Liga Bérzina, Uzvediba.lv

Varbut vins parspilé? Varbut nav tik traki? Mes visi cietam... Ta radas térauds. Kur garantija, ka na-
kamaja skola nebus tapat?

Esmu saneémusi daudzu vecaku zvanus ar jautajumu, vai mainit skolu gadijuma, ja bérns ir cietis
no vardarbibas skola. Vai ilgstosi cies. Argumentu ir daudz, lai neko nemainitu, bet tikpat daudzi, lai
meklétu ko jaunu.

Katrs gadijums ir individuals, bet batiski ir sa- a bérnam ir grUthas ar
prast vairakas perspektivas. Lai neatkartotos situa- : : : 4=
cija, ka bérns tiek izsmiets jauna klasé, jauna skola, |mpU|SU kontrO“, asl reage

ir svarigi saprast faktorus, kas ietekméja vardarbibu. uz Vél‘diem, ir gI‘L_,IthaS ar

Lai gan nekas neattaisno vardarbibu, to ir vérts iz-

prast dzilak. llgstoSa vardarbiba parasti ir sarezgits problému risinasanas prasmém,
process, un ir viena (vai vairakas) iespéjas - bérns \/ins var klit par Vieg|u merkKi

ar savu uzvedibu provocé agresiju pret sevi, klases . - v A . —

kultiira nosaka, ka kads no bérniem cietis novardar- 1ZSIMIESANal. Sada gadljuma skolu
bibas vai ari vardarbibu pret bérnu netiesi vai tiesi maina nepaﬁdZéS.

realizé pedagogs. .

Ja probléma tomer ir bérna

AtkartosSu vélreiz — nekas neattaisno vardarbibu pret bérnu, bet pieredze rada, ka situacijas vislabak var
atrisinat, ja macas, trenéjas, aug visas iesaistitas puses. Ja bérnam ir gratibas ar impulsu kontroli, ja bérns
asi reagé uz vardiem, ja vinam ir gratibas ar problému risinasanas prasmém, vin$ var k|at par vieglu mérki
izsmieSanai. Tas, ka katra klasé ir mazaka vai lielaka negativitate, ir pilnigi normali, ikviens bérns sanems
kadu sapigu piezimi no vienaudziem vai pieaugusajiem, un tiesi vina reakcija uz to izskirs dinamiku nakot-
ne.

Sada gadijuma skolu maina nepalidzés - lai gan katra skola viss izskatisies no sakuma optimistiskak,
péc laika, visticamak, uzvedibas modelis un ari problémsituacijas atkartosies. Tad ir vérts tomér paveérot, ka
bérns veido attiecibas, kadas prasmes vinam trukst, un meklét iespéjas attistit tas. Te var palidzét gan Dus-
mu kontroles spéle, kur viena dala ir izveidota tiesi situacijam skola, ka ari ir izveidots vebinaru cikls bér-
niem ar sarezgitu uzvedibu skola, kur skatisim dzilak So jautajumu.

Jabérns saka, ka vinam dara pari, ticiet bernam! Ja, ir gadijumi, kad bérns to stasta, lai panaktu, ka veca-

\/QC (I,é/hem 7
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atrisinat, iznemot gadijumus,

ki izgaz dusmas vai izrékinas ar nepatikamiem skoléniem, bet parasti $adi gadijumi ir iesp&jami tikai vien-
reiz un profesionali pedagogi atri parada robezas. Ari $ajos gadijumos jums jarikojas |oti izsvérti un mierigi,
lai nebutu ta, ka bérns jus izmanto ka instrumentu, lai izrékinatos ar saviem vienaudziem vai pedagogiem.
Ja, ta ari notiek.

Ja probléma ir klases klimata

Tomeér ir gadijumi, kad vardarbibu pret bérnu iz-
raisa nevis bérna uzvediba, bet gan klases klimats.
Reizém tas ir situacijas, kas eskalé vardarbibu, bet
reizém pietiek ar to, ka bérns bija nepareiza laika un
nepareiza vieta. Tapat reizém klase izmanto vardar-
bibu ka stresa novadisanas instrumentu.

Parasti $adas klasées jusu bérns, kuram dara pari,
nav ne pirmais, ne pédéjais. Visticamak, ne viens
vien bérns jau ir pametis konkréto klasi vai pat sko-
lu. Parasti toksiskas ir ne tikai bérnu attiecibas, bet
ari vecaku sapulces, un, lai gan problematiskie bérni
ir labi zinami, vinu vecaki nesadarbojas uzvedibas
jautajumu risinasana un viniem ir dazadi attaisnoju-
mi, kapéc tiesi jisu bérnam ir problémas.

Ja klases kultura ir agresiva, gandriz nekad nav
iespéjams bérnam pasam situaciju atrisinat, izne-
mot gadijumus, kad izdodas Skidinat toksiskas mik-
rogrupas un veikt klases saliedésanas pasakumus.
Ari pieaugusie nespéj pretoties vardarbibai darba
vidé, un respektéjiet bérna emocionalo un fizisko
stavokli, tapéc, ja skola nav ieintereséta risinat klases
problémas, drosak ir meklét jaunu skolu.

a klases kultura ir agresiva, Nekada gadijuma nemaciet bérnam atriebties,
gandrTZ nekad nav iespéjams sist preti! Tikai viduvéjas Holivudas filmas péc iedo-

~ Ny T $anas pa seju vienaudzi liek miera uz visiem laikiem.
bérnam paSam SltuaCIJU Realitaté klasesbiedri uz 3adiem spéka panémie-
niem reagé ar vél lielaku spéku. Un reizém par var-
darbibu tiek sodits tiesi sitejs, nevis tie, kuri noveda

Foto: img.welt.de

kad izdodas skidinat toksiskas upuri lidz $adam stavoklim. Un reizém, neaprékinot
; ’ ; spéku, sitot izmisuma, var notikt liela nelaime.
mlkrog rupas un veikt klases Jebkura gadijuma, vardarbiba nekad nav vienas

saliedééanas pasékumus. personas probléma, tapéc butisks darbs ir ar visu

sistému. Un vissvarigakais ir negaidit, ka problema
atrisinasies pati no sevis. Ja bérns vairak nestasta par
notiekoso klasé, visdrizak vins ir padevies un zaude-
jis ceribas, ka kads var palidzet, nevis atrisinajis sa-
rezgijumus klase.

Ja problema ir skolas pedagogos

Diemzél ir bijusi gadijumi, kad probléma ir ne tik |oti klases klimata, bet vardarbibu pret konkrétu bér-
nu tiedi vai netiesi realize vai atbalsta ari pedagogi. Reizém vini to dara |oti tiesi, pazemojot, netaisnigi un
negodigi izturoties, bet reizém vini savu ietekmi realizé netiesi, laujot klasei izrékinaties ar bérnu, pieverot
acis vai ignoréjot, vai pat ietekméjot visu kolektivu ,Es gan ta neatstatu’, ,Es gan ar tadu bérnu kopa nesé-
détu” utt.

Skatisimies acis realitatei — $adi gadijumi ir, un tie ir biezi. Parasti, runajot ar skolas administraciju, vini
zina par to, un viniem ir kadi apsvérumi, kapéec Sie pedagogi netiek atlaisti no darba vai kapéc ar viniem
pat netiek veiktas parrunas.,Bérniem ir jaiemacas, ka pieaugusie ir dazadi” - Sis laikam ir spilgtakais citats,
ko esmu dzirdéjusi, ludzot skolas vadibai skaidrot, kapéc vini pielauj pedagoga atklatu nirgasanos par bér-
niem.

Vec ckier
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Sados gadijumos var un vajag cinities, bet jums ir tiesibas ari necinities, ja jums nav energijas, jums ir
tiesibas nobities, jo pret sistému cinities ir grati, it ipasi, ja aiz Sis sistémas stav citas.

Ko darit?

lesaistiet sarunas bérnu! Jautajiet vina viedokli, uzziniet,kads ir vina redzé&jums! Ja bérns jau ir lielaks, |G-
dziet savakt informaciju par skolam, uz kuram vin$ varétu, batu gatavs doties! Ludziet apkopot atsauksmes
interneta, izpétit socialo mediju profilu! Lieciet kopa plusus un minusus un izmantojiet citus Iemumu pie-
nems3anas instrumentus! Informéjiet vinu par saviem apsvérumiem! Tas bérnam iedos kontroles sajutas,
ka ar1 sadalis atbildibu. Ja iespéjams, gala lemumam tomér jabut bérna rokas (atbilstosi bérna vecumam
un bérna lemtspéjai).

Tas ir ipasi svarigi, ja bérnam ir izteikta negativitate ,Vecaki izvéléjas nepareizo skolu”, ,Visi ir atbildigi,
tikai ne es”, Vini mani kaitina, lai es zaudétu savaldisanos”.

Nebaidieties mainit skolu, jo ir pétijumi, kas rada, ka skolu maina palidz bérniem nakotné! Bérniem, kuri
vairakas reizes mainijusi skolu, ir vieglak virzities pa karjeras kapném augsup, vini vieglak maina dzivesvie-
tas un vieglak pielagojas parmainam pieauguso dziveé. Ja, nebus viegli, bet gratibu parvarésana ir butiska
pieredzes sastavdala visas dzives garuma.

Jaunaja skola e

- Nekautréjieties sarunat tik3anos ar skolas vadi- erniem Ir jalemacas, ka
bu un bérnu! Ja viniem nebus laika kliedét jasu i Zia i y=Ai” _
bazas, visticamak, viniem nebus laika risinat ari pieaugusie Ir dazadi

nozimigas problémas. ,, Sis laikam ir Spllgtékals
+ Veltiet laiku, lai iepazitos ar jauno klases audzi-

nataju pirms skolas sakuma un atklajiet savas CitétS, ko esmu dzirdéjusi, ludzot
baZas, taktiku! Tada veida jus sapratisiet pedago-  skolas vadibai skaidrot, képéc

gu vértibas, pieeju, filozofiju. Nemiet lidzi savu

bérnu, kur$ macisies $aja skola, un pirms tiksa- vini pielan pedagoga atklévtu
nas parrunajiet sarunas gaitu, un laujiet bérnam nirgééa nos pret bérniem ) SédOS

vadit sarunu! Ja iespéjams, ari sakumskolas bér-

nam. gadijumos var un vajag cinities,
+ Nekautréjieties uzdot jautajumus par to, ka vini bet jumS ir tiestbas ari necintties
’

risina sarezgitas situacijas! Mumes |oti, |oti gribas,

lai viss izdotos, tapéc ignoréjam daudzus bridi- ja jumS Nnav energijas, jums ir

najuma signalus. Jums ir tiesibas raizéties, uz-

traukties, Ari jisu bernam. tiesibas nobities, jo pret sistemu
Nebaidieties uzdot jautajumu, ka skolas risina  Cinities ir gruti, it 1pasi, ja aiz SIS

vardarbibas gadijumus, vai viniem ir vienota no-

staja! Ladziet minét piemérus, ka vini ir vai nav sistemas stav citas.

atrisinajusi situacijas!

Pirms skolas dosanas uz skolu
Ir daudzas lietas, ko bérni var darit pirms skolas, bet butiskakais - fokuséjieties tiesi uz saskarsmes pras-
mém, nevis intelekta trenésanu!

+ Pievérsiet uzmanibu, ar kadam sajatam bérns aiziet uz jauno skolu. Virzieni var bat divi - ir cilveki, kuri
virzas no kaut kurienes prom (bég), un ir cilveki, kuri dodas uz kaut kurieni. Saja gadijuma batu labi, ja
jus precizi parrunatu, kas ir ta vieta, uz kurieni jis dodaties un kapéc. Ko bérns sagaida.

Neatkarigi no jusu [émuma, ja bérns ilgstosi ir cietis no vardarbibas skola, psihologa konsultacijas vare-
tu palidzéet neattistit upura uzvedibu, atjaunot veseligu pasapzinu un ticibu gan skolai, gan attiecibam, gan
sev. Ja bérns paliek esosaja klasé un panak imunitati, darbs ar klasi ir svarigs, jo klase izvélésies nakamo
upuri. Ja pret pirmo upuri vérsas, jo vins bija skalakais, iespéjams, nakamo izvélésies klusako, atrako vai
lénako, resnako vai tievako. Pat ja bérns necies tiesi, cie$ ari aculiecinieki, jo vini dzivo nemitigas bailées, ka
bUs nakamie. m

Vec akier



9 barjeras komunikacija
ar berniem

Lilita Danilane, psihoterapeite, ,Alterego”
skolas vaditaja https.//alterego.lv

1. Komandésana

Pavélésana, komandésana vai direktiva komunikacija bérnam liek domat, ka vina jutas vai vajadzibas
nav svarigas, vinam ir jarikojas saskana ar to, ko jat vecaki, vai ari ar to, ko vini vélas darit. (,Man nav svarigi,
ko tu taisies darit: mudigi ej majas!”). Sads piemérs parada to, ka vecaki nepienem savu bérnu tadu, kads
vins ir, kads vin3 ir konkréeta bridi. (,Parstaj griezties ap mani!”). Tas izsauc bailes pret vecaku varu. Tas var ra-
dit tadas jutas ka aizvainojumu, dusmas, pretrunas, kas skaidri parada, ka vecaki neuzticas bérna viedoklim
un bérna spéjam. (,Neaiztiec o édienu, paej nost no ta bérnal”).

2. Draudésana _ . -

Sadas vecaku reakcijas bérnos veicina tadas jo- d nepartraukSI SO Spell,
tas ka bailes un atkapsanos. (,Ja tu to nedarisi, tad . =V = =y
nozélosi”). Ka ari tas var izsaukt bérnos pretestibu es to izmetisu ara’.

un naidigumu rikojumos, noradijumos, instrukcijas. ,, Draudééana bél"né_] izsaUC
vélmi ,parbaudit” vecaku draudus,

Sads piemérs parada to, ka vecaki neciena bérna
vélmes un jutas. (,Ja nepartrauksi So spéli, es to iz-

metiSu ara”). Tas bérna izsauc vélmi,parbaudit’ve- - |gj noskaidrotu, vai bus
caku draudus, lai noskaidrotu, vai bas solitas sekas. - —
solitas sekas.

3. Padomi

Vienmér gatavu risinajumu skandésanu bérni médz izjust ka pieradijumu tam, ka vecaki netic bérna
spéjam patstaviga léemumu pienemsana. Tie var ietekmét un sakt formét bérna atkaribu un apturét patsta-
vigu attistibu. (,Ko man vajag izdarit, téti?”). Padomi biezi nodrosina vecaku parakumu par bérnu. (,Més ar
mammu labak zinam, ka vajag.”). Bernam var izveidoties jatas, ka vecaki vinu vispar nesaprot. Padomi var
novest pie ta, ka bérns parstas attistit savas patstavigas idejas.

Vec akier
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4. Lekciju lasiSana, pamacisana

Berni nevar ciest lekciju lasisanu (,Sédi un klausies!”). Pamacisana izveido no bérna skolénu, it ka pie-
spiezot paklauties. Tapéc ari bérni bieZi noraida vecaku argumentus (,Tavas idejas ir novecojusas.”) un vi-
niem, tapat ka pieaugusajiem, nepatik, ka tiem censas pieradit, ka viniem nav taisnibas. Dazreiz bérni dod
prieksroku ignorét faktus (,Nu un kas?”;,Nosplauties!”;,Mulkibas!”; ,Ar mani ta nenotiks!”).

6. Kritika, vertésana

KritizéSana bérniem liek justies nevertigiem un radit sevi parliecibu ,es esmu slikts” Vecaku véertésana
un spriedumu izteik3ana loti ietekmé bérna ,Es” attistibu. Ka vecaki tiesa bérnu, ta bérns tiesas un domas
par sevi. Tapat kritika biezi izsauc kontroles kritiku (,Uz sevi paskatieties!”; ,Pasi ta darat!”). Vertésana liek
bérniem slépt savas jutas no vecakiem. (,Ja es viniem pateiksu, vini mani lamas”). Bieza vertésana un kriti-
zéSana noved pie ta, ka daudzi bérni par sevi doma un jat, ka vini ir slikti un vecaki vinus nemil. Tas var radit
naidu pret vecakiem.

7. Uzslava

Pretéji plasi izplatitam uzskatam, ka uzslava vienmeér nak par labu bérnam, ta biezi vien rada negativu
efektu. Pozitivs novertéjums, kas neatbilst bérna ,Es” télam, var izsaukt pretrunigas sajatas: ,Es neieredzu
savus matus”; ,Es slikti un neveikli spéléju” u.t.t. Ja gimené ir pienemts biezi izteikt uzslavas, bet kadu reizi
ta izpaliek, bérns uzslavas neizteiksanu var uztvert ka kritiku. (,Tu neko neesi pateikusi par manu friziru,
tatad, tev ta nepatik.).

Slavé$anu bérns méedz uztvert ari ka manipulaciju — veidu, ar kuru, maigi izsakoties, piespiezam bérnu
darit to, ko vélas vecaki. (,Tu to saki tikai tapec, lai es labi macitos.”). Bérni biezi izjit neértibu, kautréjas, kad
vinus slavé publiski vai draugu klatbatné. Berni atklaj, ka vecaki vinus nesaprot, kad slavé. (,Tu to neteiktu,
ja vien zinatu, ka patiesiba es jutos.). Bérns, kuru biezi slave, var pierast pie slavésanas, klut atkarigs no tas
un pat pieprasit to. (,Vai pareizi, ka es to labi esmu izdarijis?”; ,Ka es izskatos?”).

8. Pratinasana

Nemitiga jautajumu uzdo3ana bérna rada sajutu, ka vinam neuzticaties, liekat izjust aizdomas par kaut
ko, ka ari Saubas (,Vai tu nomazgaji rokas, ka es liku?”). Bérni, dzirdot 30s jautajumus, izjut nosodijumu, it
seviski ja vini nesaprot, kapéc viniem prasa. (,Uz ko tu mérké?”). Ja jus uzdodat bérnam jautajumus, kuros
vélaties dalities ar savu problému, tas bérnam var likt klat aizdomigam, liekot domat, ka jus vélaties savakt
informaciju, lai atrisinatu So problému vina vieta, nevis pieskirt vinam iespé&ju pasam atrast pareizo risi-
najumu. Sada situacija jautajumi ierobeZo cilveka brivibu izteikties par to, ko vin3 grib, — tada nozime, ka
jautajumi dikté nakamo attieksmi. lerobezota briviba izteikties ari rada gratibas komunikacija.

9. Uzmanibas novérsana, parvérsana joka

Ja saruna ar bérnu vina situaciju parvérsat joka, bérns var uzskatit, ka vin$ jums nav interesants, jus
necienat vina jatas un atstumjat vinu. Bérni ir Joti nopietni, kad vélas parunat par kaut ko. Kaitinasana, jo-
kosana var likt viniem sajust sevi atstumtiem, aizvainotiem. Uzmanibas novérsana bérnam, kurs izjat spé-
cigas jatas, ir 1slaicigs efekts komunikacija, bet jatas nepariet, tas noteikti ir jaizlade. Atliktas vai izstumtas
problémas reti ir laba iznakuma risinajums. Bérni, ka ari pieaugusie vélas bat uzklausiti ar cienu.

Bérnu manipulacijas veidi un veidi, ka tos apkarot:

Manipulacijas veidi Mausu jutas Musu vélmes Efektivi apkarosanas
veidi

Uzmanibas pieversana. | Aizkaitinamiba. Aiziet, atgrust, Adekvata veida izradit
atbrivoties. uzmanibu.

Cina par varu. Naids. Agresijas paradisanas Dalities ar varu sapratiga
(sisana...). veida.

Bezpalidzibas Zélums. Izdarit vina vieta. Palidzét iemacities.

demonstrésana.

Atriebiba. Naids, sapes, bailes, Pretéja atriebiba. Parrunat,kads ir célonis.

aizvainojums.

U
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Gramatas berniem — iesaka
bibliotekari
Zurnala,Vecakiem” informacija

Latvijas bibliotekari aktivi iesaistijusies lasiSanas veicinasanas akcija, iesakot, vinuprat, pasreiz aktuala-
kas un vertigakas gramatas dazadam paaudzém. Sarakstus veidoja vairaki desmiti publisko bibliotéku dar-
binieki visa Latvija. Parstavetas bibliotekas no Rigas, Jelgavas, Rézeknes, Jékabpils, Tukuma, Ogres, Preiliem,
IkSkiles, Livaniem, Smiltenes, Plavinam, Bauskas, Balviem, Ludzas, Gulbenes, Leimaniem, Alojas, Saukas,
Engures, Galinciema, Leédurgas, Markalnes, Jaunaltksnes, Ozolaines, Jaunlaicenes, Variniem, Nauk$éniem
un Sabiles. Aktivakie bibliotekari bijusi Ventspils pilséta un novada - tos parstavejusas Cetras bibliotékas.

Sobrid aktuala bibliotekaru ieteiktaka gramata bérniem ir Rasas Dmucovskienes,Skudrina Kapécite”. Ar
pilnu ieteikto gramatu sarakstu bérniem iespéjams iepazities 3eit. leteiktaka gramata jaunieSiem ir Osvalda
Zebra ,Mara”. Ar pilnu ieteikto gramatu sarakstu jaunieSiem var iepazities seit. Pieaugusajiem bibliotekari
visbieZak iesaka izlasit Eves Hietamies ,Tetis uz pilnu slodzi”. Ar pilnu ieteikto gramatu sarakstu pieaugusa-
jiem iespéjams iepazities Seit. Savukart biezak minéta gramata senioriem ir Ingunas Baueres ,Maza klusa
sirds”. Ar pilnu ieteikto gramatu sarakstu senioriem iesp&jams iepazities 3eit.

10 ieteiktakas gramatas bérniem:

»Skudrina Kapeécite”, Rasa Dmucovskiene
~Meza meitene Maija", Viesturs Kerus

Vec akier
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»Traka lapsa’, Agnese Aizpuriete

»Laime ir lapsa”, Dacjute Evelina

»Spoku un garu atlants”, Bartikova Petra,
Sekaninova Stepanka, Belejova Katarina

»Burvja cepure’, Tuve Jansone
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~Mezpasakas”, Laura Vinogradova

»Labo blenu vasara’, Dzintars Tilaks

«Vilka midzenis’,
Anna Starobineca

»~Mazas bites lielais celojums’, Zvirgzdins Juris
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Legendara béernu vokala grupa , Dzeguzite”

uznems jaunus dalibniekus
Zurnala,Vecakiem” informacija

~Dzeguzite” meklé jaunus Dzeguzénus! Augusta izskana ikviena gimene aicinata pieteikt savu mazo
dziedataju dalibai legendaraja bérnu vokalaja grupa, kas sak dalibnieku uznemsanu jaunajam macibu
gadam. Lidz ar iespéju klut par Dzeguzénu Sogad tiks piedavatas ari ritmikas nodarbibas bérniem un
jauniesiem studija, Astoni kustoni’, ka ari individualas vokalas nodarbibas.

Kops dibinasanas gandriz pirms 50 gadiem — 1971. gada - ,Dzeguzite” ir bijusi nemainigi populara bér-
nu vokala grupa, kuras pasparné izaugusas vairakas jauno muziku paaudzes un ierakstita virkne albumu
gan skanuplatés, gan CD formata. Viena no spilgtakajam ,Dzeguzites” biografijas lappusém ir sadarbiba
ar Maestro Raimondu Paulu, kuras rezultata tapusas vairakas neaizmirstamas programmas. Ka ikviens, ari
,Dzeguzite” aug un mainas lidzi laikam, tomér uz daudzo vokalo studiju radito aizvien pieaugo$o konku-
renci atbild ar nemainigu izcilibu.

,Bérnu muzikalo talantu attistisana klUst arvien nozimigaka, ipasi apstak|os, kad sava zina piedzivojam
jauno solistu un dziedataju kultu. Més,Dzeguzité” vienmér esam ripéjusies par profesionalu un izcilu dzie-
dajumu, jo laba balss parsteidz visvairak. Tacu Sogad vélamies palidzét bérniem un jaunieSiem apgut un
izkopt arl muzikalitati un ritma izjatu ritmikas nodarbibas studija ,Astoni kustoni’)’ stasta vokalas grupas
.Dzeguzite” vaditaja un pedagoge Zigda Martinsone.

Dalibnieku atlasei var pieteikt bérnus no 3 gadu vecuma, zvanot vaditajai Zigdai Martinsonei pa talruni
29276568. Vokalo nodarbibu pieredze nav obligata. Dalibnieku uznemsana notiks 4. un 7. septembri,Dze-

guzites” majvieta — MICREC telpas Aisteres iela 11, Riga.



