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Logopéda ieteikumi vecakiem
Bérna valoda veidojas, saklausot skanas un atdarinot tas. Galvenais specialistu ieteikums vecakiem — runajiet
ar saviem bérniem! Valoda ka prasme neiedzimst, to ieglist uz atdarinaSanas un saskarsmes pamata.
Sociala vide spélé lielu lomu. ArT laiks, kad misu dzivé ienak tehnologijas, ietekmé bérna valodas veidoSanos.
Sis laiks, kad mums ir jaievéro dazadi noteikumi Covid -19 sakara miis visus ir nogurdinajis, veicis dazadas
izmainas musu ikdiena. Ne vienmér, esot majas kopa ar bérnu, més sarunajamies. Vieglak ir ieslégt televizoru,
iedot telefonu, lai bérns skatas pats. Ja, vin$ to dara, bet vienlaicigi iemacas runat cita valoda un neapgiist savu
dzimto (vecaku) valodu.
Ir faktori, kurus ieverojot, vecaki var prognozet bérna valodas attistibu - ja vecakiem bijusas valodas griitibas,
b&rniem var tas but, problémas gritniecibas laika var ietekmét valodu, ja pirmo tris gadu laika dominé LOR
saslimS$anas, tad tas var ietekmét dzirdi
No bérna pirmas dienas apriipétaju runai jabiit uz zidaini verstai, picaugusajiem nepiecieSams atceréties, ka
bérns runat macas atdarinot, tapec katru darbibu, ko vecaki kopa ar zidaini veic, biitu vélams iesp&ju robezas
komentgt. Loti ieteicams dziedat Stpuldziesmas, lasit pasakas. Valodas attistisanai ievérojama nozime ir pasaku
lasi$ana, stastiSana, parrunasana un atstastiSana. Agrak lielaka dala bérnu prata stastit, tad tagad ir daudz bernu,
kuri pat skola runa vienkarSos nepaplasinatos teikumos. Nepietiek ar to, ka tiek uzlikts disks ar pasaku, jo
izpaliek runasanas moments. Tikai klausoties nav tieSa saskarsme ar valodu. Nekautréties dziedat bérnam, jo
vins jau nevertes jusu muzikalas prasmes. Bérns klausas skanas. Kad bérns runa, pats sadzird savu pateikto
skanu. Ja bérnam ir fona citas skanas (radio, televizors), tas var ietekmét skanas saklausiSanu negativi.
KlausiSanas prasmi vislabak attistas dabiska vide. Tapéc, esot majas, ieteicams vienu vai divas stundas diena
but klusuma. Ejot pastaiga aicinat bérnu saklausit dazadas skanas, neatkarigi no bérna vecuma (ari skolniekam).
Javers§ ar1 uzmaniba uz bérna roku sikas muskulatiiras nodarbinasanu, jo ar1 tas ietekme runu. Tas ir dazadas
pirkstinspéles. Papira pléSana, darboSanas ar pogam, u.c. stkam lietam.
Runas un valodas attistibas kriteriji jeb valodas kapnes
Pats svarigakais kritérijs ir runas attistibas dinamika. Vecakiem ieteicams iekartot valodas kladi, kura fikse
bérna pateiktos vardus.
Viens gads — viens vards (vards, kas nozimé ko konkrétu). Jaskatas ari, cik bérns saprot — “nem”, “dod”,
“drikst”.
Divi gadi — maza fraze (pat tada, ko saprot tikai vecaki vai tuvinieki). Saja vecuma jasaprot divas instrukcijas
— “4edod man lelli, tetim bumbu”.
Tris gadi— bérns jau ir labs runatajs - ar apgalvojumiem un noliegumiem. Saja vecuma bérns var neizrunat
daudzas skanas un skanu mikstinajumus.
Kopa macities krasu nosaukumus, saklausit un atpazit burtus. Bérnam ir loti svariga vizuala informacija, ir
svarigi kopa ar bérnu veikt uzdevumus, kas attista dzirdi. Sim nolikam var gatavot auduma gabalinus, kam
virsll uzsuti burtini, ka rezultata bérns iemacas atskirt, kurs ir pirmais burts, kur§ p&dgjais.

Loti daudz interesantu materialu, ka attistit bérna valodu, pratu ir atrodami majas lapa: www.dzene,com

Saja laika ,kad klatiené ar specialistiem nav iespgjams tikties, iesaku daudz sarunaties un kopigi rotalaties un
rezultats neizpaliks.
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