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Ko veeaki agald‘aio‘jko

Laila Avotina, 2urné|isxe-—-"’

Foto: www.thesun.co.uk

Zinasanas nav vienigais, ko skoléni un vinu vecaki musdienas sagaida no skolas. Svarigi ir macibu
saturu un zinasanas vairak sasaistit ar realo dzivi, macibu pieeja — péc iespéjas sniegt atbalstu katram
skolenam, veidot cienpilnas attiecibas starp skolotaju un skolénu un labvéligu sociali emocionalo vidi
skola. Vecaki kopuma ir apmierinati ar izglitibas kvalitati, tacu vienlaikus izpratne par savu lomu un
gataviba iesaistities bérnu macisanas atbalsta ir loti atskiriga.

Sie ir tikai daZi no secinajumiem skolénu un vecaku aptauja par pasreizéjo macisanas pieredzi skolas
Latvija, ko 2018. gada otraja pusé veica projekts,Skola 2030" lai Sos viedoklus izmantotu ka vienu no in-
formacijas avotiem, pilnveidojot macibu saturu. Savas attieksmes, uzskatus un parliecibu aptauja izteica
737 vecaki, kuru bérni macas vairak neka 300 Latvijas skolas (1.-12. klasé), un 3304 skoléni no 327 Latvijas
skolu pamatskolas (7.-9. klase, 64,2%) un vidusskolas (10.-12. klase, 35,8%) klasu grupam.

Aptauja iegutie viedokli apliecina, ka,skoléniem, pabeidzot skolu, bus vajadzigas ne tikai deklarativas
zinasanas, bet ari tas, ka dzivot dzivi’, ar aptaujas secinajumiem iepazistina projekta ,Skola 2030” vecakais
eksperts, Latvijas Universitates Psihologijas nodalas lektors Mag. psych. Edmunds Vanags un projekta,Sko-
la 2030” macibu satura vaditaja PhD Zane Olina, stastot, ka aptaujas dati izmantoti, pilnveidojot macibu
saturu un pieejas.

Lielaka dala vecaku ir vienispratis,

ka viena no vecaku lomam ir nodrosinat berniem papildu un interesu izglitibu
arpus skolas.
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Ta, vinuprat, palidzétu nostiprinat skola apguto, ka ari sanemt to, kas skola netiek macits, tacu bérnu
interese. Vecaki uzskata, ka ne mazak svariga vinu loma ir, nodrosinot bérnu labjatibu, atbalsto3u sociali
emocionalo vidi un gimeni, kura bérns var justies drosi. Vecaki norada, ka daudz labak saprot, kas notiek
skola un ar vinu bérnu izaugsmi, ja regulari uzklausa, iedzilinas un sarunajas ar saviem bérniem. Vecaki uz-
sver, ka formalu jautajumu vieta (Ka gaja?) daudz noderigaka ir patiesas intereses izradisana (Ka tu Sodien
juties?) par to, ka bérns jatas skola, vai vinam ir klajies grati un ka vecaks var palidzeét.

Vecaki uzskata, ka lidz noteiktai robezai bérniem ir jalauj kludities,

vienlaikus motivéjot vinus tiekties uz sasniegumiem.

Daudzu vecaku atbilzu vidu nav vienpratibas par sniedzamo atbalstu macibu procesa. Te vérojama vie-
dokl|u dazadiba, gan pauzot tadu, ka vecaks ir otrs skolotajs majas, kur$ palidz apgut klasé neapguto, gan
uzskatot, ka vecaks ir tikai atzimju parbauditajs. Dazi norada, ka, redzot skoléna parslodzi, dazkart izpilda
majasdarbus vai projekta darbus vinu vieta. Starp Siem polarajiem viedokliem ir ari tadi, kas uzskata, ka
dazos priekSmetos vecakiem vairak japalidz, bet dazos tomér japalaujas uz skolas atbalsta sistému un ie-
spéjam iet uz papildu konsultacijam. Dala vecaku norada, ka dazkart ir spiesti algot privatskolotajus, kas,
vinuprat, nav pienemami, ja vini maksa nodoklus.

Z.Olina uzsver, ka vecaku loma bérnu macibu procesa ir batiska. Sanemtas atbildes uzrada, ka vecaki ir
gatavi iesaistities, tacu viniem nav skaidribas, ka vini var vai nevar ietekmét skolas dzivi. Lidz ar to skolai ar
savu viziju, izglitibas mérkiem, ka ari profesionalo skatijumu batu jak|ast par procesa vaditaju sadarbibas
veicinasana ar vecakiem, veidojot vienotu izpratni par sasniedzamajiem rezultatiem un piedavajot veidu,
ka sniegt atbalstu skoléniem.

Joprojam daudzi vecaki atbalstu macibas biezi saprot ar majasdarbu pildisanu,

tacu, ja majasdarbi klust par pamata macisanas metodi, tas, visticamak,
liecina par neefektivi izmantotu macibu laiku un sekmé nevienlidzibu.

,Tas nozimég, ka tiem, kam majas ir vecaki, kuri saprot tematu un kuriem ir laiks, bas labaks sniegums
skola, bet ta tam nevajadzétu but,” piebilda Z. Olina. Tacu ikviens vecaks tiek aicinats atbalstit savu bérnu
macibas vismaz trijos veidos: 1) izradit patiesu interesi par to, ko bérns ir iemacijies; 2) uzturét vina interesi
par macibam; 3) proaktivi iesaistities skolas dzive, apmekléjot vecaku sapulces un sarunajoties.

Personalizéta pieeja

Batiska tendence skolénu atbildés ir velme péc personalizétas pieejas macibu procesa. Atbildes liecina,
ka spéjigakie skola biezi vien garlaikojas, bet tie, kam vajadzigs ilgaks laiks un kas netiek macibam lidzi, tiek
steidzinati. Ari vecaki savas atbildés pauz ripes par to, ka vinu bérni nespéj pietiekami labi iemacities zina-
$anas un prasmes, jo nesanem pietiekamu atbalstu. Ar to vecaki saprot skolotaja iedzilinasanos konkréta
skoléna izaugsmé un atbilstosas palidzibas sniegsanu konkrétaja macibu posma. Reizém atgriezeniska sai-
te, ko sanem skoléns, nav pietiekama, lai vecaki skaidri saprastu, kas darams, lai uzlabotu bérnu sniegumu
un apgutu iekavéto. Péc vecaku domam, bltu nepieciesami skaidraki,spéles noteikumi’, pieméram, maci-
bu laika but informétiem par apglstamajiem tematiem, laiku, kad paredzéts tos apgut, tiem piekritigiem
macibu materialiem. Lidzigi ari skoléni norada, ka vélas laikus sanemt skaidru atgriezenisko saiti par savu
izaugsmi attieciba pret apgustamo saturu — gan par klidam, gan par sasniegto —, kas palidzétu saprast, kas
vél jadara, lai sniegumu uzlabotu. Skoléni novéro, ka nereti skolotaji sniedz visparigus, uz kadu konkrétu
klases limeni orientétus véstijumus, kas nav noderigi nedz tiem, kuriem ir augstaki sasniegumi, nedz tiem,
kuriem ir nepiecieSams atbalsts.

Vertesana
Kopuma daudzierosinajumu un kritikas skolénu un vecaku atbildés veltits vértésanas sistémai. Respon-
denti uzskata, ka nepiecieSsama parredzama vértésanas sistéma ar ieprieks skaidri zinamiem kritérijiem.
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Vecaki norada, ka viniem biezi nav saprotami vértésanas kritériji un vini ari nespéj saviem bérniem pa-
skaidrot, kapéc konkrétaja macibu uzdevuma ir tada atzime. Savukart skoléni izjut, ka reizém vinu centibu
un ieguldito darbu vispar nenovérté. Tadéjadi skoléni un vecaki uzskata, ka vértésanas sistemai butu jabat
vispusigai un tadai, kas orientéta uz personigo izaugsmi, salidzinot ar iepriek3€jo sniegumu, nevis citiem
klasesbiedriem. Skoléni norada, ka vélas, lai vértétu ari vinu atdevi, ieguldito darbu, attieksmi un centibu,
pat ja gala sniegums ir ar kludam. Ne mazak svariga ir laikus sniegta atgriezeniska saite, jo vértéjums maci-
bu posma beigas ir konstatéjoss, tacu nepalidz kaut ko uzlabot. Tadéjadi vértéjumiem péc batibas batu ja-
bat uzizaugsmi virzitiem. Skoléni vélas, lai tiktu konkréti analizétas vinu kludas, nevis nepamatoti kritizétas
un peltas. Skoléni norada, ka vélas cienpilnu, personiski nozimigu vertésanu, nevis publisku salidzinasanu,
kas liek izjust kaunu un mazvertibas sajutu. Svarigi, ka gan vecaki, gan skoléni norada, ka jamaina skolas
iesaknojusies uzskatu sistéma, ka kludas ir sliktas un pelamas, ta vieta domajot par kludam ka par iespéju
uzlabot sniegumu, lai saprastu, ko varéja izdarit labak.

E. Vanags norada:,Pats galvenais — skoléni grib, lai vini tiktu vérteéti, salidzinot ar pasa sniegumu un at-
tieksmi. Un dazkart labs vards - ,Paldies, tu esi centies!” - ir tas, ko skoléns visvairak gaida.”

Ipasi aktualizéta neatbilstosa vértésana vizualaja maksla, sporta un mazika, noradot, ka $ajas discipli-
nas ir vajadzigs talants, lai iegUtu labu atzimi.

Apmierinatiba ar skolu ) ]
Kvantitativaja aptauja, kura tika mérita skolénu kolér“ un veca k| uzs kata’

apmierinatiba ar macibu procesu un taja notieko-

$0, skaidri redzama nozimiga sakariba starp to, ka ka vertesanas sistemai bl:ltu

skolotaji sniedz atbalstu un atgriezenisko saiti sko- N . . : .
lénam, un to, cik loti skoléns vélas iet uz skolu. Pro- Jabut VI$PUSlgaI un tadal,
ti, jo skolotajs vairak palidz saprast skolénam, kas . 3 3

vinam nepadodas, un rosina meklét jaunus paneé- kas orientéeta uz PCI’SO“ISO
mienus, ka ar1 rosina izteikt viedokli un nebaidities . . _ . -
kladities, jo vairak skoléni norada, ka uz skolu do- lzaugsml, Salleant dar pasa
das ar prieku un uzskata to par labu vietu, kur ma- . . - .

cities. Butiski pieminét, ka gan vecaki, gan skoléni ICPI’ICkSCJOa 5n|egumu,

savas atbildés norada, ka visas Sis ieprieks minétas . o e kl b Cl .

lietas skola dazi skolotaji jau dara (tacu ne visi) un, nevis Cltlem dsesoledariem.
ja dara, tad dazkart nesistematiski un nepietieka-

mi biezZi. Aptaujas rezultati ari liecina, ka skolénu

apmierinatiba jeb vértéjums par skola notiekoso

kopuma ir relativi zemaks neka vecakiem.

Komentéjot aptauja novérotas tendences par macisanas pieeju, Z. Olina atzist: ,Dati parada vélmi péc
macisanas pieejas mainas. Jo vairak skolotajs dara masdienigas lietpratibas izglitibas virziena, jo skoléni
ir apmierinataki ar skolu.” Tadée| projekta ,Skola 2030” ietvaros ir sagatavots publiski pieejams metodiska
atbalsta materials ,Skolotajs, kur$ vada macisanos’, kura formulétas Sis konkrétas skolotaja darbibas un
redzéjums, ka to istenot.

Z. Olina stasta, ka klasu lielums nav nozimigakais, kas ietekmé macisanas kvalitati, bet svarigi ir tas,
ko skolotajs dara klas€, un nav tadu datu, ka mazakas klasés butiski atskirtos rezultati, tadél visas klasés ir
iespeéjams istenot viziju par katra bérna izaugsmi un atbalstu macibas, iespéjams, sadalot bérnus mazakas
grupas, piedavajot skolotajam paligu darba ar bérniem, kuriem vajag vairak uzmanibas u. c.

Pilnveidotaja satura piedavajuma izmainas paredzetas ari vértésana ar uzsvaru uz tadu vértésanu, kas
skolénam palidz macities, saprotot savas stipras un vajas vietas. Loti batiski vértésana vienmér ieprieks
saprast skaidrus sasniedzamos rezultatus un tad vértét tikai to, kas ir iemacams un macits. Ari muzika,
sporta un vizualaja maksla - macibu priekSmetos, kuros paredzétas macisanas mérku izmainas, - javéerté
tikai apgustamas prasmes, nevis talanti.,Més nevaram vértét lietas, kas nav iemacamas,” uzsver Z. Olina. ®
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Sarunas ar bérnu
par pasaulé notiekoso

llze Pastare,
gestaltterapeite, psihoterapeite

Més dzivojam laika, kad pasaulé notiek dazadi procesi - terorisms, lidmasinu katastrofas, dabas
katastrofas utt. Ka vecakiem runat ar bérniem par paslaik pasaulé notieko$o? Vai varbiit labak nerunat,
laujot dzivot mieriga drosibas un milestibas sega, ar kuru més, vecaki, varam parsegt ikdiena? Saja
raksta par to, ko un ka runat, rekinoties ar bérnu vecumu.

Kad pasaule parsteidz ar katastrofaliem notikumiem, mums, vecakiem, saasinas instinkts pasargat sa-
vus béernus. Més vélamies, lai bérni augtu, domajot un piedzivojot, ka pasaule ir gaisa un laba vieta. Ve-
lamies, lai bérni justos drosi. Tacu izvairisanas no sarunam par pasaulé notieko$o ne vienmeér ir veids, ka
padarit notieko3o nebijusu.

Vecaki, bérni un pusaudzi pasi uzzina, kas notiek pasaulé, vienalga, vai vecaki viniem par to stasta vai
nestasta. Izjuta - zinu, ka kaut kas ir noticis, bet nav neviena, kas varéetu izskaidrot notikuso, — nelauj justies
labi nevienam - ne bérnam, ne pieaugusajam. Mums katram ir nepiecieSama izpratne un skaidriba par
notiekoso un ari fakti, kas to pamato.

Katram bérnam ir nepiecieSama atskiriga informacija, kas lautu justies drosi. Tikai vecaki pazist savu
bérnu tik labi, ka zina, kadas sarunas vinam ir nepiecieSamas - cik pamatigas vai detalizétas.

iedéjoio pasaules notikumu jega
nav skaidra nevienam ne-mum:s.
Kapec dazi cilveki dara sausmigas

lietas? Sados gadijumos vieniga sapratiza
un iespéjama atbilde ir:},Es nezinu”

Foto: intermountainhealthcare.org



1. Svarigakais jautajums
Neatkarigi no vecuma bérnu satrauc viena doma - kas notiks ar mani? Vinam ir jasaprot un jazina, ka
notiekosais vinu ietekmés, ko tas nozime vina drosibai. Bérns var neuzdot $o jautajumu, bet noslépt to sevi.

2. Laujiet beérnam zinat, ka tam, ko vins jut, ir nozime

Més esam dazadi un uz notiekoSo reagéjam atskirigi. Bérns var nejust neko, var neizpaust jutas, vina
pardzivojumi var bt spécigi — visam, kas ar vinu notiek, ir nozime. Un visas bérna izjutas ir pareizas! Bér-
nam neatkarigi no vina izjatam ir svarigi just vecaku pienemsanu. Ja bérns redz, ka ari jis pienemat savas
juatas par notiekoso, vinam bus vieglak pienemt savéjas.

3. leterpiet vardos to, ko redzat vai dzirdat

Mazajam ir jazina un jaredz, ka jus izprotat to, kas ar vinu notiek, un jagust mierinajums no jums. Tadi
vardi ka, pieméram, ,ai, nu neuztraucies tik |oti” vai, ko tu pardzivo - nekas jau nevar notikt’, lai gan ir teikti
ar vislabakajiem nodomiem, var likt bérnam uztraukties vél vairak. Sadi izteikumi bérnam liek izjust kaunu
par savam jutam un veicinat noslégsanos. Bérns joprojam jutis to, ko jat, un domas to, ko doma, bet jus par
to vairs neuzzinasiet. Neatkarigi no ta, ka bérns jutas, atspogulojiet (nosauciet), ka redzat un saprotat vina
jutas: ,Es redzu, ka tu esi nobijies. Tas ir saprotami. Ir biedé€josi, ka pasaulé ta notiek.”

eatkarigi no
vecuma bérnu
satrauc viena
doma - kas notiks
ar mani? Vinam ir
jasaprot un jazina,
. ka notiekosais vinu
‘ { ietekmes, ko tas
el o™ nozimé vina drosibai.

Foto: www.irishtimes.com

4. Palidziet saskatit kontekstu

Ja bérns jutas nobijies, vins, visticamak, ir pamanijis lidzibas starp sevi un cietusajiem cilvékiem - vecu-
mu, gimeni, vietu, kur vini dzivo, lai gan var to tiesi neapzinaties. Izskaidrojiet atskiribas, tas palidzés atvieg-
lot bailes, pieméram:,Tas ir noticis cita vieta, ne te, kur més dzivojam. Seit, kur més dzivojam, nekad nekas
tamlidzigs nav noticis” Ja dzivojat vieta, kur ir noticis trauméjo3ais notikums:,Ja ta ir noticis, cilvéki strada,
lai nekas tads vairs nenotiktu. Cilvéki, kuri to dara, ir loti gudri. Vini izzina un macas, kapéc tas notika, kadi
ir tie cilvéki, kas to izdarija, un izmanto So informaciju, lai més varétu justies drosi.”

5. Tiesi jautajiet, kas bérnu uztrauc

Trauma atmodina dazadas domas un jutas. Dazreiz tas ir tieSi saistitas ar notikuso. Ka izskatas tie cilveki,
kuri ir ievainoti? Vai vini ir nokérusi sliktos? Ka tas notika? Vai tas var notikt Seit? Dazkart bérnam var rasties

Vecakierr 6



bailes par to, ka nomirsiet vai saslimsiet. Bérns var uztraukties par to, ka neesat sasniedzami, vai par to, ka
kaut kas var notikt, kamér vin$ gu| vai nav kopa ar jums. Jautajiet, ko vins doma, laujiet teikt visu, kas uz
sirds!

6. Esiet pieejami!

Bérnam ir jazina, ka vin$ var nakt pie jums ar jautajumiem, jatam, idejam un domam. Papildus sniedziet
vinam glastus, kermena kontaktu! Pirms gulétieSanas kopa pavadiet vairak laika neka lidz Sim! Esiet blakus,
tiklidz vinam tas ir nepiecieSams!

7. Laujiet bernam redzét savu lidzjutibu, empatiju un izturibu
Laujiet bérnam redzét, ka jutat skumjas par cilvékiem, kuri ir ievainoti, — tas veicina empatiju un lidzju-
tibu. Laujiet redzét ari jasu spéku un spéju parvarét, pardzivot notikuso.

8. Jums var nebut atbildes uz bérna jautajumiem

Biedéjoso pasaules notikumu jéga nav skaidra nevienam no mums. Bérns var uzdot jautajumus, uz
kuriem nezinat atbildes, pieméram, ,Ka tas notika?” vai ,Kapéc dazi cilveki dara $ausmigas lietas?”. Sados
gadijumos vieniga sapratiga un iespéjama atbilde ir: ,Es nezinu...”

9. Atgadiniet par labestibu pasaulée

Mums katram ir vajadziga ticiba pasaulei un labajam cilvékos. Ja notiek kas satraucoss vai tragisks, va-
ram ieraudzit svesu cilvéku vienotibu un laipnibu, milestibu un atbalstu. Dodiet iespéju bérnam dzirdét Sos
stastus! Més piederam pie cilvéces, kas ir laba un laipna. Atgadiniet to vinam!

10. Laujiet bérnam izjust pasaules vienotibu

Pardzivojot cieSanas, pasaule sanak kopa un cilveki visa pasaulé darbojas, lai padaritu pasauli drosaku.

Uznemieties iniciativu sarunas ar bérnu! Esiet tas, kur$ notikusaja nosaka emocionalo toni - lai tie nav
ne bérna draugi, ne ari socialie mediji vai zinu raidijumi!

VISPARIGI IETEIKUMI

Vél dazi visparigi atgadinajumi, ka bérns uztver notiekoso saskana ar savu vecumposmu.

Bérns lidz 4 gadu vecumam

Mazs bérns nespéj atdalit faktus no fantazijam, tapéc labakais, ko vecaki var darit, ir pasargat vinu no
notiekosa, cik vien tas ir iespéjams. Ja vinam ir jautajumi, ir svarigi atbildet uz tiem tik, cik ir nepiecieSsams,
lai raditu drosibas izjatu.

Bérns 5-11 gadu vecuma

Laujiet bérnam bt sarunas noteicé&jam! Ja bérns runa, tad vinam tas ir svarigi, vin$ vélas, lai palidzat
justies drosi. Virspusé ir jautajumi par to, kas ir noticis, bet apakséeja, neredzamaja, slani - sapratne, ko bér-
nam tas nozimé. Ka tas vinu ietekmés? Vai ar vinu ta varétu notikt? Ko darit, ja tas notiek ar kadu, ko vin3
mil? Ka jas zinat, ka tas nenotiks?

Sa vecuma bérnam batiska ir labsajata. 5-11 gadus vecam bérnam piedavajiet informaciju, kad vin3 to
prasa; nav nepieciesamibas dot vairak, neka vins prasa. Nemelojiet, neizvairieties no tieSiem jautajumiem!
Bérnam ir jazina ari tas, ka jus pilnigi saprotat notikuso, bet nevarat pateikt vinam kaut ko, kas lautu justies
labak.

Tur, kur ir cieanas, ir ari gaisma. Ta tas vienmeér ir bijis. Vienmér bUs gan tie, kas censas uzbrukt cilveci-
bai, gan tie, kas nav dala no ta. Patiesiba ir tada, ka més piederam pie tas cilvéces dalas, kas ir laba un laipna,
un mums ir noteikta nostaja pret tiem, kas darbojas pret gaismu. Beérnam ir svarigi to zinat.

Bet ir vél kas cits, ko bérnam ir nepiecieSams zinat. Kad notiek kaut kas, ko més nevaram ietekmét un
kontrolét, tas liek mums justies nespécigiem, bezpalidzigiem. Laujiet bérnam atgut savu speku, dodiet ie-
spéju apjaust, ka vinam ir [oti svariga loma, veidojot pasauli, kas bus drosa un laba! Laujiet bérnam zinat, ka
vina balss, domas un viedoklis par to, ka bt pasaulé un kadai bat pasaulei, ir kopigs masu visu jautajums
un atbildiba. Bérnam ir jazina, ka milestibas, laipnibas un lidzjatibas gars vienmér bis spécigaks neka tas,
kas censas to vajinat. ®
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Ikvienas gimenes gada izaicinajums -
sadzirdet vienam otru

Egle Tamelite,
,Samsung Skola nakotnei”iniciativas vaditaja Baltija

Gada nogale ieziméjas ne tikai ka svétku, bet ari pardomu laiks, kad ikviens no mums atskatas uz
paveikto un kaldina jaunus merkus, tac¢u nereti jaungada grandiozo ideju spars pazud jau pirmaja me-
nesi. Lai iecerétais butu ilgtspéjigaks, ,Samsung Skola nakotnei” programmas ,Skoléna Digitalais 1Q”
eksperti iesaka apnemsanas istenot gimenes loka un piedava 7 jégpilnas idejas, ko aizsakt un istenot
gada garuma.

1. Katru meénesi vismaz viens piliens kulturas

Vienojieties, ka vismaz reizi ménesi kopigi apmeklésiet kadu kultras vai izglitojosu pasakumu. Tas jas
bagatinas ne tikai individuali, bet ari gimeniski, radot kopigas atminas un pieredzi. Sagatavojiet planu,
sadalot atbildigos pa ménesiem, lai izvélétos pasakumu. Tas laus ari labak iepazit vienam otra intereses.

2. Majas solis — kopiga, nevis viena atbildiba

Lai majas pienakumi negultos tikai uz vecaku pleciem, uzskaitiet galvenos majas daramos darbus un
iedaliet katram gimenes loceklim vismaz vienu atbildibu. Gimenes mazakie bérni var parapéties par savu
rotallietu savaksanu, bet vecakajiem bérniem var uzticét maurina noplausanu. Bérni macisies bat atbildigi,
bet vecaki iegus atelpas bridi.

3. Planojiet un gaidiet gimenes kopigo piedzivojumu

Izlemiet, kur§ gada ménesis vai nedélas nogale bus veltita gimenes celojumam. Uzklausiet viens otra
domas par celojuma galameérki. Laujiet bérniem iesaistities plano3ana, izvéloties galamérki, marsrutu, ap-
skates vietas, naktsmitnes. Izveidojiet , WhatsApp” grupu, kas veltita Sim notikumam, un dalieties ar idejam.

4. leklausieties un sadzirdiet otru

Vismaz paris vakaru nedéla sanaciet uz kopigam vakarinam, kuras ikviens var izstastit savas aktualita-
tes. Lai saglabatu jauniesu entuziasmu par kopigu vakarinosanu, laujiet viniem izvéléties édienkarti un
iesaistiet vinus maltites sagatavosana.

5. Laiks vienatne ir bridis, kura iepazit sevi

Vienatne ir nepiecieSama gan bérniem, gan pieaugusajiem. Izlemiet, kura laika viens otram lausiet at-
pusties un pabut netraucéti vienatné. Svarigi, ka 3aja laika ikviens var nodarboties, ar ko vien vélas, - ari
datorspélu spéléSanu un televizijas skatisanos.

6. Izklut no aizmirSanas socialajos tiklos

Pienemiet izaicinajumu monitorét socialajos tiklos pavadito laiku ar lietotnu (,SocialFever”, ,SPACE” vai
citu) palidzibu. Izvélieties, kadu apbalvojumu sanem gimenes loceklis, kurs socialajos tiklos noteikta laika
perioda (nedela, ménesi) pavadijis visisako laiku. Regulara apbalvosana ir motivacija saglabat un noturet
izvirzito mérki.

7. Uzzinat ko jaunu par saviem tuvakajiem

Katram gimené noteikti ir kadas prasmes vai zinasanas, ko iemacit viens otram. Bérni labprat dalas ar
savam zinasanam, turklat stastot un radot tas vél vairak nostiprina - vai ta butu origami locisana vai dabas
pétnieciba. Organizéjiet ,meistarklasu sestdienas”, kuras kopigi radiet un apgustiet jaunas lietas. Aiciniet
katru gimenes locekli ieprieks sagatavot nepiecieSamos izejmaterialus vai stastijumu, lai kopa pavaditais
laiks butu kvalitativs un patieSam jegpilns. ®
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5 izplatiti pieauguso miti
par kibermobingu

Una Ahuna-0Ozola

Lai gan kibermobings ir kluvis par aktualu problému bérnu un pusaudzu loka, pieauguso vidu jop-
rojam valda iesaknojusies miti par to. Pieméram, 17% pieauguso ir parliecinati, ka bérniem, saskaroties
ar kibermobingu, ir pasiem jatiek ar to gala un ta ir tikai normala, parejosa paradiba vinu attiecibas,
liecina aptaujas dati*. Savukart treSdala uzskata, ka, atrisinoties kibermobinga situacijai, bérns atri
atlabst un pardzivojums pazud pats no sevis. Mobilo sakaru operatora ,Bite Latvija” iniciativas ,lekod
pirkstal” eksperte, Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja Maija Katkovska ir apkopojusi un skaidro
popularakos pieauguso mitus par kibermobingu.

1 Kibermobings ir normala bérnu un pusaudzu attiecibu sastavdala

® Kibermobings iremocionala pazemos3ana interneta, kas visbiezak izpauZzas ka riebigi komenta-
ri socialajos tiklos, rupjas zinas sarakstés, pieméram, ,WhatsApp’, aizvainojo3as iszinas, izkémotas un inter-
neta publicétas otra bildes vai video u. tml. Tomeér biezi vien pieaugusie nepievérs uzmanibu tam, ka bérns
ir saskaries ar kibermobingu, jo uzskata, ka tas ir tikai bérnu ,spélites” — tatad normala vinu savstarpéjo
attiecibu paradiba, kas driz vien paries.

Dzivojot ar 5o parliecibu, pieaugusie paklauj bérnu diviem nopietniem riskiem. Pirmkart, vins, klastot
par kibermobinga upuri, var noslégties sevi, justies vientul$, pazemots un emocionali ievainots, nevéléties
darit to, kas ieprieks sagadaja prieku, atteikties iet uz skolu u. tml. Otrkart, saskaroties ar kibermobingu,
bérns var k|at par paridaritaju un izvérst emocionalo pazemosanu interneta pret citiem skolasbiedriem, jo
agresija biezi vien izraisa agresiju.

igitala vide un ,slepsanas aiz ekrana” rada

visatlautibas un nesodamibas sajatu. Ta mudina

pateikt vairak, !aunék}?fz‘i@oiék, neka mes to
spetu izdarit dzive. od )

Foto: www.weka.de
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2 Bérns pats tiks gala ar kibermobingu
® Lotibiezi pieaugusie ir parliecinati, ka bérniem ir jamacas sevi aizstavét, jacensas pasiem atrisi-
nat problémas, ta it ka gatavojot vinus,,pieauguso dzivei”. To apliecina ari aptaujas dati — 17% respondentu
ir parliecinati, ka bérniem, saskaroties ar kibermobingu, ir pasiem jatiek ar to gala un ta ir tikai normala,
parejosa paradiba vinu attiecibas. lespéjams, ka dala bérnu patiesam prot sevi aizstavét un zina, ko darit
tada situacija. Tacu ne lielaka dala.

Patiesiba bérniem nemaz nebutu japaliek vieniem pasiem ar savu problému, savukart pieaugusajam
butu nekavéjoties jaiesaistas tas risinasana - jauzklausa bérns, sniedzot vinam atbalstu, kopigi jaizruna
nakamie soli, kas tiks veikti, lai atrisinatu problému, u. tml.

3 Bérna digitala dzive ir vina ~ . e
oprivata darisana érna emocionalais

Pieaugusajiem ir jaizrada iniciativa un jaintere-

séjas par bérnu, ik dienas pajautajot, ka vinam iet, k - —

ka ari intereséjoties par to, kas notiek vina digita- Elt OPSEI nas PYOCCSS
laja dzivé. Pieméram, vaicajot, kas jauns socialajos .

tiklos un mobilajas lietotnés? Ko tur dara tavi drau- var i Igt ga d U un

gi?

Pieauguso interese par notieko$o bérna dzivé

laus krietni atrak pamanit problémas, tostarp ki- Pat vdird k- Savu ka rt
bermobingu. Vienlaikus - ikdieniska saruna veicina

savstarpéjo uzticé3anos, kas ir |oti batisks aspekts, [T\ d Cib u ies té d €és nma i r’]a

seviski tad, ja, saskaroties ar emocionalo pazemo-

sanu interneta, bérns nezina, kur vérsties péc pali- ne vienmér ir risinéjums’

dzibas, un var izstastit par to pieaugusajam, kuram
uzticas.

o . jo viss, kas nonak
4 Kibermobings nav sodamariciba .
® Eksperte stasta, ka bieZi vien bérni un Intel’neté_l, tur ari Pallek.

pusaudzi interneta uzvedas agresivi, izversot ki-
bermobingu pret citiem, jo uzskata, ka paliks ne-
soditi.

.Digitala vide un ,slép3anas aiz ekrana” rada visatlautibas un nesodamibas sajutu. Ta mudina pateikt
vairak, launak, aizskarosak, neka més to spétu izdarit dzivé. Tomér jaatceras, ka digitalaja pasaulé darbo-
jas tiesi tie pasi likumi, kas realaja pasaulé, — par pazemosanu un emocionalo vardarbibu, goda un cienas
aizskarsanu, nelikumigam darbibam ar personas datiem u. c. Ari kibermobings ir sodama riciba, par ko
paredzéta atbildiba likuma priek3a,” stasta M. Katkovska.

Vina papildina, ka, vérsoties pie Latvijas Drosaka interneta centra kibermobinga gadijuma, katra situa-
cija tiek individuali izvértéta, nosakot, vai tas risinasana jaiesaista ari Valsts policija.

5 Kibermobings nav nekas nopietns — tas atri aizmirstas
® Tredadalaaptaujas dalibnieku uzskata, ka, atrisinoties kibermobinga situacijai, bérns par to atri
aizmirst un pardzivojums pazud pats no sevis. Tomér iniciativas ,lekod pirkstal” ekspertu pieredze liecina,
ka bérna emocionalais atkop3anas process var ilgt gadu un pat vairak. Savukart macibu iestades maina
ne vienmer ir risinajums, jo viss, kas nonak interneta, tur ari paliek. Proti, to, kas publicéts interneta, nav
iespéjams izdzést pavisam - pat izdzésot, pieméram, izkémotu bildi vai pazemojosu video, tas joprojam ir
pieejams, tikai nedaudz gratak atrodams.

Papildus tam bérns var but spiests ik dienu satikt paridaritaju un vina atbalstitajus skola. Vins atcerésies
paridarijumus un pazemojumus veél ilgu laiku, baidisies, ka varmaka var atkartoti izvérst kibermobingu
u.tml. =

*Aptauja veikta 2019. gada oktobri sadarbiba ar,Norstat Latvija’, un taja piedalijas vairak neka 1000 vecaku visa Latvija.
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Ka virzit bérna izaugsmi
Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko risinajumu konsultante

Foto: a.abcnews.com

Bérna kontrolésana par uzvedibas ipasibu izveidojas tiem pieaugusajiem, kuri neprot cienit un res-
pektét citu cilvéku, sadarboties, baidas pazaudét varu, palaist valigak grozus, dot citam iniciativu, laut
citam pielaut kludas un nesasniegt perfektu rezultatu. Savukart vadit bérnu nozimé sekot bérna po-
tencialam, vina realajam iespéjam un virzit vina attistibu, nevis ierobezot vai likt parpuléties. Vadit ir
japrot. Vadisana galvenais ir pienemt to, kas iet, un prasmigi to virzit.

Parlieciba par ,pareizi” un ,nepareizi”

Kontroléjosi vecaki ir parliecinati, ka ir tikai viens pareizs veids, ka rikoties, — tads, ka rikotos vini; viss
paréjais, vinuprat, neder. lespéjams, jis busiet Sokéti vai fascinéti par nakamo zinu, bet pasaulé ir apméram
7 miljardi veidu, ka jebko var izdarit pareizi.

Pareizi ir tad, kad darbiba ved uz mérki. Ta pati darbiba var beigties ar tadu rezultatu, kas norada, ka
mérkis nav sasniegts, un tad var secinat, ka darbiba ir javeic citadi vai vispar ir jadara kaut kas cits. To var
saukt par kladu, bet var saukt ari par informétibas paplasinasanos. Par mérka nesasnieg3anu bérnu var
norat, iznicinot vina uzticésanos un iedvesot vinam nederiguma izjitu. Bet to pasu klidu var ari nepadarit
par dramu, izanalizét, tadéjadi iemacoties kaut ko jaunu.

Vél viena piebilde - kladu par kaut ko traku padara tikai cilveku attieksme, jo kluda ir darbiba, kas ne-
ved uz vélamo rezultatu vai ved uz nevélamu rezultatu. Més runajam par bérniem un bérnu kjadam, tapéc
uz bridi tieSam varam aizmirst vardus,drama” un ,tragédija’, jo bérnu kludas nerada tragédijas.

Konstruktiva un destruktiva kontrole

Patiesiba vadi$ana ir paredzéta zinama kontrole. Ta ir lietderiga, ja ir ne vairak ka riks macibu vai darba
procesa, bet klust destruktiva, ja cilvekam, kuram ir vara vai kurs vada kadu procesu, ir cieSa parlieciba par
to, ka ir jabat, un 31 parlieciba ir |oti Saura, citu iespéju nepielaujo3a. Galvenais raditajs ir iek$&ja izjata: ja
vecakiem ir iek$éja parlieciba, ka vini ir pavélnieki un bérnam ir japilda padota loma, ja ir vélme bérna vél-
mes, domas, orientierus pakartot sev, ja gandarijumu dod uzvara par bérnu, kuram nav taisnibas vai kur3
nav parak gudrs un sapratigs, ja vecaki cel savu pascienu uz bérna pazeminasanas rékina, ta ir destruktiva
kontrole.

Kontrole ka riks ir vajadziga, lai noorientétos, vai darbs ir izdarits un vai ta izpilde atbilst galamérkim. Ja
atbilst, tad darbs ir pabeigts, un nekada vecaku varas vai spéka izcel38ana uz darba izpilditaja (bérna) fona
nenotiek. Ja bérna darbiba neatbilst galamérkim, tiek veikti labojumi, ideala gadijuma kludas tiek izanali-
zétas, tiek izdariti secinajumi. Un tad tiek konstatéts, ka darbs ir pabeigts un iegatas jaunas zinasanas. Viss.
Ta ir lietderiga kontrole ka riks.
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Jo mazaks ir bérns, jo mazak vins prot un zina. Tas ir jaievéro. Bérnam ir vajadziga palidziba dazadu dzi-
ves fragmentinu apguvé. Beérnam ir nepiecieSama informacija — izskaidrojums, kas atbilst vina vecumam.
Jo mazaks ir bérns, jo vienkarsakam un 1sakam ir jabat izskaidrojumam. Nav pratigi un ir bezjedzigi un
destruktivi prasit no bérna perfektu izpildijumu. Bérnam ir jatrenéjas dazadas jomas — ne tikai rakstisana
vai sportosana.

Ka virzit praktiskas darbibas bez liekas kontroles?

Jaruna ir par to, ka bérna dzivé sakartot tadas paradibas ka ediena, gramatu, apgérba izvéle u. c., tad
ir jaatceras, ka katrs bérns ir atseviska butne, divu vienadu bérnu nav; bérns, lai cik lidzigs vecakiem, at-
Skiras no viniem, tapat var at3kirties vina vajadzibas, gaume u. tml.; bérnam ir savas iedzimtas noslieces;
dazadiem vecumiem atbilst daZzadas lietas, bet viena un ta pasa vecuma ietvaros dazadu bérnu potencials
ir atskirigs.

Katrs bérns ir atskirigs. Tas, kas der vienam bérnam, var nederét otram. Pienemsim, ka Cetrgadigais
kaiminu bérns iet uz karate. Vai ari jasu bérns obligati ir javed uz karaté? Nav obligati. Pat ja karaté vinam
nekaites, var gadities, ka nekada praktiska labuma no ta nebus. Ja, vérojot bérnu, radisies izjuta, ka tas butu
jadara, tad, protams, var méginat.

Neprogrammét bérnu atbilstosi savam vélméem. Bérns médz bt vairak lidzigs vai nu vienam no veca-
kiem, vai abiem, vai kadam no vecvecakiem. Tados gadijumos vecaki biezi tiecas izdomat bérna likteni uz
prieksu, programmé bérnu dzivi atbilstosi savam vélméem vai ceribam un izravé vina radoSo dzivesspéku.
Bernam nenak par labu, ja vecaki cen3as noteikt vina nodarbosanas vai interesu virzienu, rékinoties ar
to, ko pasi ir sasniegusi vai — gluzi otradi — nav realizéjusi, bet vienmeér gribéjusi. Katra cilvéka sapnis ir
tikai vina atbildiba. Bérniem nav jarealizé vecaku sapni. Turklat ari bérna gaume var atskirties no vecaku
gaumes. Sis ir diezgan jutigs jautajums, kura ir viegli novirzities no izvéles piedavajuma, spieZot izvéléties
vecaku karoto. To parasti var ari just. Ja nostaja ir lidziga Sai — ,Es gribu, lai tu izvélies zilo krasu. Oranza ir
nesmuka krasa” -, tad ta ir uzspiesana.

avas taisnibas ieliksana
bérna galva (cita
cilveka kontrolesana)
veicinas attalinasanos,
bérna neuzticésanos,
neizdevusos dzivi un
dazadas citadas dzives
neveiksmes.

Foto: schastya.info

Atbalstit, bet nepartvert bérna iniciativu. Berni, kuru talantus vai noslieces var noteikt jau agrinaja bér-
niba, ir nosacits retums. Parsvara bérni médz darit vienu un to pasu, tacu ir daudz kas, ko var pamanit jau
diezgan agrina vecuma: dazi bérni ir kustigaki neka citi; ar daziem bérniem var vieglak sarunat neka ar
citiem; daziem bérniem labak patik salikt kopa un meklét kadas kombinacijas, dazi dod prieksroku izjauk-
$anai. Bet tas nenozimé, ka bérns, kur$ parsvara saliek, nekad neko negrib izjaukt. Dazreiz vin$ to dara, un
ka vél! Ap tris gadu vecumu biezi jau diezgan skaidri var redzet, kads ir bérns un uz ko vinam ir nosliece.
Tad svarigi ir netraucét un neparsaut par svitru. Ja vecaki parak daudz iejauksies bérna nodarbg, vins var
pazaudét interesi par to, jo vecaki, uzspiezot savu redzéjumu, partverot iniciativu, var nevilSus it ka atnemt
bérna nodarbi. Ja no bérna prasis parak daudz, vins var parpuléties un atkal pazaudét interesi par nodar-
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bi. Tadas parmeérigas iejaukSanas rezultats var atgadinat izdeg3anas sindromu: bérns var pazaudét ticibu
saviem spékiem, savam intereseém, var beigt izradit iniciativu. Kads labums ir nodarbei, ja vecaki atnak un
atnem to vai iepatikuSos nodarbi parvers par vergosanas veidu? Turklat pieaugusajiem izdegsanas sindro-
mu var izdoties parvarét paris gadu laika, bet bérnam nostaja nekam neticét un neko nemeéginat var klut
par dzives poziciju.

Neiemacit maksligu bezpalidzibu. Palidzét bérnam ir verts tikai tad, kad vinam 3i palidziba tiesam ir
nepiecieSama, un tik daudz, cik ir nepiecieSsams, — nevajag bérna vieta darit to, ko vins var paveikt pats. Ir
labi, ja bérns prot lugt palidzibu, nevis palikt viens izmisiga bezspéeka, parliecinats, ka vecaki vinu atraidis,
kad vins lugs palidzibu. Cik daudz palidzibas bérnam vajag? Tik, cik vin$ pats nespé€j paveikt. Kad var redzet,
ka bérns var turpinat bez ipasam pulem, - lai vin$ turpina darboties pats! Tam, ko viens bérns paveic atri,
citam bérnam var but nepiecieSams vairak laika un méginajumu. Tas neliecina par to, ka otram bérnam
kaut kas nav kartiba - vinam vajag vairak laika dazu darbibu apguvei. Tas ir normali.

Ja bérns nav traumeéts, vecakiem noliedzot vai hroniski ignoréjot vina vajadzibas, tad vinam pasregula-
cijas mehanismi strada diezgan labi. Ja bérnam nav vajadziga ekstravaganta uzvediba, lai pievérstu sev ve-
caku uzmanibu, vin$ ari neprasis to, ko vinam nemaz nevajag. Ja bérns jau agrina bérniba, vél neprazdams
runat, censas atbidit malina galas produktu, iespéjams, vins$ ir vegetarietis kops dzim3anas. Protams, ir vis-
parpienemtas, mediku izstradatas normas un standarti, bet vienmér ir vérts ieklausities bérna vajadzibas.
Ja tas jums Skiet uztraucosas, var konsultéties ar specialistu.

Piedavat izveli, bet neuzspiest. Gramatu un ap-
gérba izvele visbiezak notiek, orientéjoties uz ve-

a bérnam kOPI bérnibas cakiem. Bérnam tiesam visai biezi var bat ari tadas

intereses un noslieces, kas gimenei nav raksturigas,

1 = 1 slot bet lielakoties galvenais orientieris bérnam ir vina
iemaca izvéléties,

vecaki. Vecakiem, vadot bérna attistibas procesu,

- > galvenais ir piedavat izvéli, bet nesakt uzspiest.
Plel;\emt lemumUS un Orientieris ir vecaku iekséja izjata: jus gribat pali-
dzét bérnam vai ,palidzét Sim dumikitim saprast,
ka taisniba ir vecakiem, nevis vinam, jo vecaki zina
e L e - — — . — dzivilabak”. Patiesa palidzésana veicina bérna attis-
V";\S iemddcds savu dZ|V| Vadlt tibu, un bérnam tad rodas iespéja apgut un attistit
savu unikalo rado3o dzivesspéku. Savas taisnibas

Pats’ nevainot citus CiIVékUS ielikéana bérna galva (cita cilvéka kontrolésana) —

N . . ne uzreiz, bet daudz vélak, kad vecaki jau ir neva-
sdAvVds leVCS jltuacuaj, rigaki, bet bérniem sen vairs nav savienojuma ar
savu dzivesspéku, — veicinas attalinasanos, bérna
neuzticésanos, neizdevusos dzivi un dazadas cita-

das dzives neveiksmes. Vai ari pilnigi otradi.

Laut ari bérniem pienemt [émumus. Ja bérnam kops3 bérnibas iemaca izvéléties, pienemt Iémumus un
bat par tiem atbildigam, vins iemacas savu dzivi vadit pats, nevainot citus cilvékus savas dzives situacijas.
Ja cilvéks ir pilnigi atkarigs no citu gribas un aréjiem apstakliem, vins neko sava dzivé nevar mainit.

Sadzive ir daudz situaciju, kuras mums bérniem ir kaut kas jaiegadajas, japérk. Un, to darot, mums ir
jaievéro daudz faktoru, tacu es ieteiktu starp tiem ieklaut ari bérna apmierinatibu. Runa nav par to, ka ir
japérk pirma prece, kas bérnam iepatikas, tomér vajadzétu mudinat bérnu pienemt Iémumus un respektét
tos. Ja bérns dzird vinu nicinoSus vai atraido3us izteicienus, vins tos uznem ka sava veida programmu turp-
makajai dzivei, pieméram, pasreiz vél maza meitene, vélak jau pusaudze vai pat pieaugusi sieviete prasis
sev:,Kas es tada vispar esmu, lai rékinatos ar savu viedokli un savam vajadzibam?” Un tad nebus veiksmi-
gas izglitibas iegusanas, prasmes veseligi konkurét darba tirgl un veidot savu karjeru, nebus veiksmigu
attiecibu, bet, visticamak, bus lauliba ar vardarbigu virieti, kura klatbatneé vina jutisies vainiga, pat ja vinas
vainas nebus.

bat par tiem atbildigam,

Vecaku kontrole bérnu padara atkarigu no vecaku iedomam un garastavok|a, nonievajot bérna spéku,
savukart gudra vadisana jeb virzisana var palidzét bérnam apgut vina spéku un iemacit bat atbildigam par
sevi. ®
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~ Daiga Bitéh’é,
- projekta,Biblioteka” komunikacijas koorognatore

Latvijas Nacionalaja biblioteka (LNB) ir atklata izstade, Dzimtas gramata’, kura atspogulotas 12 Lat-
vijas gimenu literaras relikvijas. To vidi atrodami dzimtas pétijumi, noSu gramata, bérnibas atminu
pieraksti, Latvijas vésturé zimigu cilvéku atminas un citas vertigas laika liecibas. Celojo3a izstade vei-
dota lasisanas veicinasanas projekta ,Biblioteka” ietvaros un turpmakos ménesos bus apskatama ari
Liepajas Latviesu biedribas nama un Latgales véstnieciba GORS.

Izstade ir veidota, lai rosinatu diskusiju par gimenisko vertibu saglabasanu Latvija, un apmeklétajiem
sniedz iespéju iepazities ar 12 gramatam, kas atklaj emocionalus Latvijas dzimtu stastus un savieno paau-
dzes cauri laikiem. Izstades atklasanu apmekléja gan tas dalibnieki, gan lagtie viesi, tostarp tadi sabiedriba
zinami cilvéki ka Zbignevs Stankevics, Karina Pétersone, Einars RepSe, Ramona Umblija u. c.

Darbs pie izstades veido3anas ildzis vairak neka pusgadu. Péc tam, kad konkursa kartiba izvéléti izsta-
des dalibnieki — dzimtas no visas Latvijas —, projekta komanda stradajusi pie katras gimenes stasta ietérp-
$anas musdienigi estétiska forma. Par katru dzimtu tapis videostasts, kuru iespéjams noskatities, noskeneé-
jot QR kodu uz ekspozicijas stendiem. Savukart sadarbiba ar makslinieci Tatjanu Raicinecu katrai gramatai
izveidota unikala vizualizacija, atspogulojot tas saturu attéla formata.

.Musdienu digitalaja laikmeta iesaistit jaunako paaudzi un bérnus gramatu lasisana paliek aizvien gru-
tak, tapéc mums ir svarigi paraudzities uz gramatu pasauli ar citu jaunu skatijumu. Pacelt gramatu jauna
limeni, laujot gramatai k|Gt par vésturiskas dziveszinas fragmentu, dzivesstastu un liktenu spoguli, dzimtas
lidzgaitnieku un izzinas avotu nakamajam paaudzém. Bérns parasti ir ka spogulis, kas atdarina pieaugusos.
Redzot vinu interesi par gramatam un literataru, ari bérns lasis gramatas, turklat tas notiks dabiski, bez
piespie$anas vai pamudinajuma. Loti svarigi, ka dzimtas gramatu izpéte un izzina palidz pieverst literaturai
un lasisanai jaunus cilvékus, bérnus, jauniesus, kuriem $is gramatas lauj gan uzzinat savu vectétinu piedzi-
vojumus, gan ari iepazit lasiS8anas burvibu,” uzskata projekta,Bibliotéka” vaditaja Laima Zémele.

,Valsts esam més — Latvijas gimenes un dzimtas. PaaudZu paaudzés Latvija informacijas neséjs ir bijusi
gramata - ta |auj nodot uzkrato dziveszinu bérniem un mazbérniem. Katrs domajoss cilvéks apzinas lite-
ratdras un gramatu nozimi personibas izaugsmé, rakstura veidosana, ka ari saprot lasiS8anas emocionalo
un profesionalo vértibu. Tapéc esmu arkartigi priecigs un pateicigs par iespé&ju, ko mums sniedz sis dzim-
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tas, — sastapties ar vinu paaudzés krato mantoju-
mu, ieskatities liktenu liklo¢os, domas un noriseés.
ST masu bankai ir loti nozimiga un tuva izstade,
jo skar vienu no svarigakajiem ,Baltic Internatio-
nal Bank” sabiedribas atbalsta virzieniem, proti,
literatUru,” savu komentaru par izstades nozimibu
sniedz ,Baltic International Bank” galvenais akcio-
nars, ilggadéjs latviesu literatlras mecenats Valé-
rijs Belokons.

Izstade apskatamas gan gramatas,
kuras izdotas salidzinosi nesen,
gan tadas, kas glaba informaciju par
400 gadu senu dzimtas vesturi.

Pieméram, Ansviesulu-Eglu dzimtas gramata
,Divas sarunas” stasta par patiesiem notikumiem,
ko piedzivojusi dzimtas viriesi, — par izdzivosanu
karos, béglu gaitam un ceribam uz atgrie$anos. Sa-
vukart Dobel|u dzimtas gramata ,Gramzdas zéns”
apraksta tas autora Arvida Dobela miza pirmos 26
gadus, kad Latvija piedzivoja piecas dazadas valsts
iekartas.

Izstadé skatamas ari gramatas, kuras apskatita
Latvija zinamu cilvéku dzive. Silinu dzimtas grama-
ta ,Sava cela gajéjs” atspogulo pirma latvieSu kar-
tografa Matisa Silina dzivi un vina devumu Latvijai.
Savukart Vesmanu dzimtas gramata ,Klausieties
pagatnes solos” iepazistina ar Latvijas Republikas
pirmas Saeimas priekSsedétaja, diplomata, Jelga-
vas pilsétas galvas Fridriha Vesmana atminam.

»MUsu gimenes stasts mums ir iemacijis, ka cil-
véku veido vina zinasanas, godigums, neatlaidiba
un gimeniskums. Tadél So stastu véléjamies izstas-
tit ari citiem,” sacija Vesmanu dzimtas parstavis An-
sis Bazons.

Vairakas gimenes pievérsusas savas dzimtas
pétisanai. Kozulu dzimtas parstavis Jazeps Kozu-
lis gramata ,Vienkarsa cilvéka atminas” apzinajis
5800 savas dzimtas parstavju astonas paaudzes,
bet Malmanu dzimtas gramata ,Malmanu ciltsgra-
mata” aptver gimenes ciltsrakstus no 1600. lidz
1938. gadam. Pateicoties péctecu citibai un pasaiz-
liedzibai, gramata vélak papildinata ar informaciju
lidz pat 2000. gadam. Ari Kansku dzimtas gramata
,Bo3BpalleHne K nctouHmkam” apkopoti dzimtas
radu raksti — no sakneém lidz kuplajiem atzariem.

lzstadé atspogulotas ari vairakas gariga satura
gramatas, kas gimeném sniegusas mierinajumu un
atbalstu gratos laikos. Rudovi¢u dzimtas gramata
,Lyugsonas un dzismes katolim” piederéja izstades
dalibnieces llgas Rudovicas tévocim un péc Otra
pasaules kara bija vina spéka avots, atrodoties Va-

zstade veidota, lai
rosinatu diskusiju par
gimenisko veértibu
saglabasanu Latvija, un
apmekletajiem sniedz
lespeju iepazities ar 12
gramatam, kas atklaj
emocionalus Latvijas dzimtu
stastus un savieno paaudzes
cauri laikiem.
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cija un ASV. Savukart Birinu dzimtas svarigaka gra-
mata un lielakais dargums ir 1898. gada izdota Bi-
bele latviesu valoda, kas parmantota no paaudzes
paaudzé. Lai varétu iepazit $o dzimtas relikviju, gi-
menes bérni un mazbérni iemacijusies lasit vecaja
druka.

,50 pasakumu gaidiju jau no rudens, kad uz-
zinaju, ka mana gramata ir izvéléta izstadei. Biju
parsteigta un savilnota. Uz TpaSiem panakumiem
neceréju, jo gramata ir veca un necila. Bet 3o pie-
teikumu nevaréju uzrakstit bez asaram, jo tada ir
masu dzives vésture. Man prieks, ka uzdrosinajos
pieteikties izstadei, jo tadéjadi St gramata it ka tur-
pina savu talo celu pat péc mana onkula aiziesa-
nas,”min Rudovicu dzimtas parstave llga Rudovica.

Izstadé apskatamas ari gramatas, kas iedves-
mojusas péctecus iet sencu pédas. Pieméram,
Ketneru dzimtas gramata L. van Béthovena uver-
tiras Cetrrocigai klavieru spélei Hugo Ulriha (1827-
1872) apdaré” atrasta muazika Ernesta Ketnera man-
tas, klustot par dzimtas relikviju. ledvesmojoties no
tas un gimenes liktena, ari vina mazmeita Alise Ket-
nere kluvusi par muaziki. Garozu dzimtas gramata
+ALA 50 lidz LV 100" stasta par Amerikas latvieSu
apvienibu un vinu paveikto tas 50 gadu pastave-
$anas laika.

PoSivu dzimtas gramatas,,Véléjumi” saturu kop$
2017. gada radijusi cilvéki, kuri nav piederigi Posi-
vu dzimtai, tacu bijusi tai svarigi un iedvesmojusi
dzimtas |audis ar savu spéku un viedumu. Grama-
ta ieklauti Latvijas prezidentu, ministru, skolotaju,
makslinieku un citu izcilu personibu véléjumi.

Izstade lidz 2020. gada 2. februarim bus apska-
tama LNB, no 6. februara lidz 1. martam Liepajas
LatvieSu biedribas nama, savukart no 5. marta lidz
5. aprilim - Latgales véstnieciba GORS. =

oti svarigi, ka dzimtas
gramatu izpéte un
” ’ izzina palidz pieverst
literaturai un lasisanai jaunus
cilvekus, bérnus, jauniesus,
kuriem 3is gramatas lauj gan
uzzinat savu vectetinu
piedzivojumus, gan ari iepazit
lasisanas burvibu,” uzskata
projekta ,Biblioteka” vaditaja
Laima Zémele.
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