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Septembra nogalé uzvediba.lv vebinaru cikla ietvaros notika vebinars par bérna patstavibas veici-
nasanu. Vebinaru ciklu vadija Liga Bérzina, uzvediba.lv un Latvijas autisma apvienibas vaditaja, kura
strada ar bérnu sarezgito uzvedibu izglitibas iestadés un Saja joma palidz ari g§imeném. Projekts ,Uzve-
diba.lv” L. Bérzinai ir sirdsdarbs, kura izstradati dazadi instrumenti, lai risinatu sarezgitas situacijas un
uzlabotu uzvedibas un mijiedarbibas prasmes bérnu un pieauguso kolektivos.

Vebinars tika izveidots, lai atbildetu uz jautajumiem par to, ko darit, kad bérns nedara tas lietas, kas
vinam buatu jadara? Ko darit tad, ja neizdodas motivet bérnu? Ko darit, ja bérns nedara neko? Bérna patsta-
vibu veicina visi pieaugusie, kas ienem lomu bérna dzivé. Ideali, ja gan vecakiem, aizbildniem vai tuvinie-
kiem, gan pedagogiem ir vienota izpratne par to, ka attistit bérna spéju veseliga veida domat un rikoties
patstavigi.

L. Bérzina stasta, ka, pirmkart, svarigi saprast to, ka ne visi bérni ir sp&jigi stradat patstavigi. Pasvadiba ir
ta prasme, uz ko virzas kompetencu izglitiba, tomér pasvadita macisanas visiem bérniem neder. Ne visiem
bérniem ir vienadas spé&jas organizét savu dzivi un virzit savas intereses. Tapat ari ne visiem pieaugusajiem
izdodas sevi vadit un mobilizét. Ipasi lieli izaicinajumi varétu bat bérniem, kuriem ir sarezgita uzvediba.
Vienmeér ir bijusi un bus bérni, kuriem ir nepiecieSama preciza struktdra un vadiba, atgadinajumi, atgadnes,
vizualas norades. Taja pasa laika ir bérni, kas labpratigi virza un izpéta savu dzivi un intereses patstavigi.

Berni jau no pasa sakuma mégina but patstavigi un atdalities no vecakiem, tomeér Sis process nav vien-
karss. Cilveki ar augstu pastavibas limeni skerslus uztver ka izaicinajumus, kas japarvar, nevis ka draudus,
no kuriem jaizvairas. Vecaku, ka ari pedagogu loma ir macit bérnam domat un rikoties patstavigi un atbildi-
gi. Bérni, kuriem ir gratibas ar patstavibu, ir vairak paklauti vienaudzu spiedienam. Viniem ir grati darit cita-
dak, veikt savas neatkarigas izvéles, ieverot veseligas robezas vai lugt palidzibu tad, kad ta ir nepiecieSama.

Ka pieméru, kas ilustré veseligu pastavibas apgusanu, L. Bérzina apraksta novérojumus no televizijas
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raidijuma par dzivnieku pasauli: lauvu mazulu un vecaku savstarpéjas rotalas — kad mazais lauvéns iekoz
savam téetim, vin3 krit. Vecaku padosanas sava bérna rotalai ir sastopama ari citviet dzivnieku pasaulg, jo,
izradas, $adam rotalam ir milziga nozime gan dzivnieka, gan cilvéka mazula attistiba. Lidz seSu gadu vecu-
mam bérnam veidojas apzina par to, vai vins ir stiprs, spécigs un spéj kaut ko ietekmét. Ja bérns rotalada-
mies gruz savus vecakus un vecaki nelaujas Sai spélei, pretojas mazula rotalai un varbat vinu pat nosoda,
bérnam radisies sajuta, ka vins nav spécigs un nav spéjigs kaut ko ietekmét. Savukart, ja vecaki rotalajas
lidzi un bridi, kad bérns vinu pagruz, laujas bérna jautribai, télo, ka krit un vél ar vardiem apstiprina, ka ma-
zulis ir stiprs un spécigs, bérna rodas sajuta, ka vins tik tiesam ir stiprs, spécigs un spéjigs kaut ko ietekmét.
Sajuta, ko bérns iegust no Sis agrinas pieredzes, pavada vinu visu muzu, neatkarigi no aréjiem sasniegu-
miem.

lemesli, kadél bérni asvadiba ir ta prasme, uz ko
nav patstavigi virzas kompetencu izgltiba,
lemesli, kadé| bérni zaudé vai neiegust patsta- tomer paévadité méciéanés

vibu, ieklauj trauksmi, izvairisanos, prasmju tru-

kumu, biokimiskos faktorus— miegu, vitaminus, ViSiem bérniem neder‘ Ne ViSiem
veselibu, vidi, ka arf vecumposmam neatbilstosas  harniem ir vienadas Spejas organizet

prasibas, bezspécibas sajutu un motivacijas tro- - . - .

kumu. Janem veéra, ka, jo zemaka bérna sajita, ka Savu dZ|V| un VerIt Savas IntereseS.
vins var kaut ko ietekmét, jo zemaka vina motiva-

cija kaut ko darit.

Bérni izvairas no problému risinasanas, jo viniem var 3kist, ka probléma ir parak grata, vini var domat
- kads pieaugusais to atrisinas vinu vieta vai ari vinu trauksmes [imenis jau ir tik augsts, ka vini nav spéjigi
domat konstruktivi.

Trauksme ir viens no galvenajiem iemesliem, kadé| bérniem ir gruti uznemties inciativu. Trauksme ie-
klauj loti daudzu nakotnes scenariju izskatisanu, kam ir saikne ar perfekcionismu. Tas nozimé, ka bérns
sava galva izspélé scenarijus, kam loti bieZi piemit negativas sekas. So scenariju iztélo3anas rezultata bérns
atrodas stresa. Turklat, jo vairak bérnam tiks atlauts izvairities no risinamam situacijam, jo bérns bus trauk-
smainaks. Bérniem ir jabut sajutai, ka vini spéj kaut ko ietekmét. Bez veseligas kontroles bérni jutisies bez-
specigi, klus pasivi un noraidosi. Bez iespéjam veikt jegpilnu izvéli vini klas trauksmaini, ar dusmu kon-
troles probléemam un pasdestruktivi. Tad, neskatoties uz vecaku un pedagogu iegulditajiem resursiem,
sasniegumi bus minimali vai to nebds.

Vislabakais veids, ka uzzinat, cik liela méra bérns izjat trauksmi, ir, vinam pavaicajot. Ir tadi riki ka trauk-
smes termometrs (SUDS - subjective units of distress scale), kas lauj padomat par eso$o situaciju un izvertet,
cik problematiski ta Skiet Sobrid: ikdienas situacija; neliela problema; apgrutinosa probléma; milziga prob-
léma; arkartas situacija. Sarunajoties ar bérniem, jaatceras, ka ir bérni, kuri vardu ,trauksme” nemaz nezina.
Tapéc ir batiski atrast bérna valodu. Ja bérni runa ,stulbuma” skala, tad ta vieta, lai jautatu par to, kurs ma-
cibu priekSmets izraisa vislielako satraukumu, iespéjams, produktivak bus, ja jautajums tiks noformuléts
bérna valoda:,Kur$ macibu priekSmets tev Skiet visstulbakais?”

Svarigakais ir vecakiem pasiem mazinat savu trauksmi, tad ari bérnu trauksme mazinasies. Lai izvértétu
sarunas ar bérniem, L. Bérzina jau ilgstosi pievérs uzmanibu 3adai atzinai: ,Uzvedies ta, it ka tava riciba
batu visa diena, un tas tev aiznems 15 minuates. Rikojies, it ka tev batu 15 minutes, un tas tev aiznems visu
dienu.” Tas nozimé, ka ar bérniem ir jaruna mierigi un patiesi - ta it ka visa diena batu paredzéta sarunai.
Tad saruna norités veikli un sirsnigi. Turpreti steigas gadijuma bérns sajutis pieaugusa satraukumu, klas
trauksmains, un ta rezultata sarunas var ieilgt.

Parak zemas vai parak augstas prasibas pret bérnu var novest pie attistibas traucéjumiem. Tas 1pasi
attiecas tiesi uz bérniem ar specialam vajadzibam, jo biezZi vien ar parak zemam prasibam vini tiek padariti
nespéjigaki, neka ir patiesiba.

Bérnu spéju kaut ko izdarit ilustré tris posmi:
1) vél nevaru;

2) varu ar citu palidzibu;

3) varu pats.



L. Bérzina uzsver, ka ir |oti svarigi nedarit bérna vieta to, ko vins var pats izdarit - vai gandriz var pats
izdarit. Saja zina vecakiem un pedagogiem noderigi ir paturét prata pieauguso iesaistis$anas posmus:

1) izdaru tava vieta;

2) izdaru kopa ar tevi;

3) véroju, ka tu to dari;

4) dari pats!

»Jo vairak més darisim bérna vieta, jo vajaku més vinu padarisim’, skaidro L. Bérzina. ,Varbut tas prasa
vairak laika, jo bérns rada nekartibas, cepot pirmo kiku vai taisot putnu bariti, bet jo vairak més bérnam
atlausim rikoties patstavigi, jo patstavigaks vins bas nakotné. Sis laiks ir investicija. Paredziet vietu un laiku
nekartibai un haosam!”

Bérnus var iesaistit realu problému risinasana, atbilstosi vina vecumam. Mazulu zinatkare ir javeicina.
Vélme izpétit pasauli liek pamatu bérna problému risinasanas prasméem. Jo zinatkaraki bus bérni, jo labak
vini risinas problémas. Bérni risina problémas, novérojot apkartéjos un atceroties, ka kads cits ir atrsinajis
konkrétu problému. Ar laiku bérnam paradas rado3a kapacitate un tiek attistita iztéle. Ir svarigi laut bér-
nam meklét savus risinajumus un palidzét tikai tad, ja vind nonak izmisuma. Seit galvenajam uzsvaram
batu jabat uz to, lai palidzétu bérnam nek|ut destruktivam un regulét saasinatas emocijas (nevis izdarit ko
vina vieta). Ir jarada sajlta, ka tas, ko bérns dara, nav viegli, bet tas nenozimé, ka ir japadodas. Neatlaidibas
efekts ir ilustréts daudzas gramatas un filmas - runajiet par to!

zvedies tg, it ka tava

riciba butu visa diena,

un tas tev aiznems 15
minutes. Rikojies, it ka tev bltu
15 minutes, un tas tev aiznems
visu dienu.” Tas nozime, ka ar
bérniem ir jaruna mierigi un
patiesi — ta it ka visa diena butu
paredzeta sarunai. Tad saruna
norités veikli un sirsnigi.
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Lmpulsu kontrole ir vertikala prasme. Tas nozimé - ja bérns divu gadu vecuma nevar uzvilkt kurpi un
met to pa gaisu, ja vin$ nemacisies kontrolét sevi, vins to daris ari 12 gadu vecuma, 22 gadu vecuma un
62 gadu vecuma,” skaidro L. Bérzina. Nomierinasanas, impulsu kontroles, problému risinasanas prasmes ir
jatrené jau no agra vecuma. Seit valoda spélé nozimigu lomu. Gadas, ka bérni nesaprot, ko viniem saka,
nevis nespéj kaut ko izdarit. To ir vienkarsi parbaudit — palidzot bérnam izskaidrot turpmako darbibu ar
vina vardiem: Ko tu saprati? Kas ir pirmais, ko tu darisi?”

»Ja més vélamies, lai bérns organizé savu dzivi, tas vienmér sakas ar vienu vienkarsu jautajumu: ,Kas
bus pirmais darbins, ko tu darisi?” Tas ir veids, ka més ka vecaki vai pedagogi to uzdevumu atdodam bér-
nam,’ stasta L. Bérzina.

Svarigi macit bérnam parformulét frustraciju — verbalizét tas lietas, kas vinam padodas un nepadodas,
ka ari lagt palidzibu. Sada veida bérns macas savu trauksmi nosaukt varda. Tad pieaugusais var izvértét si-
tuaciju un iesaistities atbilstosi kada no posmiem: 1) es daru tava vieta; 2) es daru kopa ar tevi; 3) es véroju,
ka tu to dari; 4) dari pats! Svarigi neiejaukties jau no pasa sakuma un neglabt bérnu, ka ari atgadinat - ja
bérns kaut ko nevar izdarit tagad, tas nenozimé, ka vins to nevarés izdarit nekad.

Parmérigi kontroléjot bérna dzivi, vinam tiek atnemta iespéja pasam pienemt [émumus un macities
no sekam. Ta vieta, lai uznemtos atbildibu par situaciju, bérns vainu novels uz vecakiem vai citiem cilve-
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kiem. Tada veida tiek atnemta bérna spé€ja but patstavigam. Tas nozimée, ka bérns ir nonacis pieauguso
parkontrole. Lidz ar to vin3 jatas ka pasaules centra, bet nespéj uznemties atbildibu par savu darbibu (vai
bezdarbibu).

Turpmak minétie bérnu izteicieni liecina par pieauguso parkonktroli:
- ,TU man neatgadindji par peldésanu.”
- ,Tu man nepateici, ka bus ieskaite.”
- »Skolotaja nepateica, ka...”
- »Iuman neieliki sporta drebes.”
- LU to gribéji, tapec es ta dariju’..
L. Bérzina skaidro:,Ja dzirdat $adas frazes, tas nozimé, ka jus organizéjat bérna dzivi parak daudz”. To var
labot, laujot bérnam saskarties ar vina darbibas vai bezdarbibas sekam.

Sarunas ar bérniem

Patstavibas veicinasana nozimigu lomu ienem sarunas, kuras pieaugusais vada ar bérnu. Sarunu mérkis
- laut bérnam macities formulét savas sajutas, uzskatus un viedokli, ka ari attistit spéju planot konstruktivu
darbibu. Seit der pavaicat bérnam, lai pastasta par to, kad vins jatas patiesi laimigs. Ko vin$ vélas no dzives?
Kur vin$ jutas ka lieliska komandas dala? Var runat par temam, kur jautajumam ir vairakas perspektivas.
Debates lieliski attista dazadas domasanas un komunikacijas prasmes. Vecaki var ienemt otras puses vie-
dokli vai aizstavet,,slikto”, lai mudinatu bérnu domat dzilak un plasak. Batiski ir iedrosinat bérnu nepiekrist
vecaku/pieauguso viedoklim. Lai to attistitu, var mainit lomas un runat par situacijam,,no vienas puses”un
,NO otras puses”.

Sarunas motivé bérnus un veido vinu identitati. Ja bérns identificesies, ka vins ir labs cilvéks un zinas,
ko vin$ vélas no dzives, vin$ ari vairak mobilizés savu ricibu attiecigaja virziena. Seit ir svarigi, lai vecaki un
pedagogi atbalstitu bérna Sibriza pasaules uztveri. Tas nozimé, ka tad, kad bérns saka, ka vélas klut, pieme-
ram, par vetarstu, nevajag sakt stastit, cik daudz ir jamacas un ka ir jazina kimija un anatomija. Ta vieta ir
labak pajautat bérnam:,Ka tev 3kiet, kas ir tas, ko tu vari darit jau Sodien, lai klGtu par labu vetarstu?”

Ka veicinat berna patstavibu?

1. lesaistiet bérnus ikdienas [Emumu pienemsana! Jo vairak bérni bas iesaistiti ikdienas |Emumos,
jo vienkarsak pienems tos nestandarta situacijas. Nemeéginiet pasargat vinus no ikdienas!

2. Sarunajieties ar bérniem!

3. Uzdodiet jautajumus, nevis uzdevumus!
Laujiet bérnam izpétit problémas! Kad bérns sapratis, ka probléma var izraisit citas problémas,
vins bas spéjigs iedzilinaties problémas lidz saknei. Vins iemacisies, ka problému atrisinasana
var sniegt gandarijumu. Tad mudiniet bérnu ne tikai risinat problémas, bet ari pieiet situacijai
no citas perspektivas!

. Sadaliet lielakus darbus mazakos darbinos — veidojiet domu kartes!

Dodiet bérnam (un ari sev) varu! Laujiet izvéléties! Jo biezak més izdaram izvéli, jo atrak un

kvalitativak meés ar laiku 3o izvéli veiksim. Jo vairak ir jaizvélas, jo vieglak tas klust.

Laujiet bérnam daudz gribét! Neapslapéjiet bérna gribésanu, bet iedrosiniet vina sapnus
(un ari jasu) un bédajieties kopa par to, kas nav iespé&jams!
Laujiet bérnam padoties! Paskaidrojiet, ka ir OK; ja bérns nevar situaciju atrisinat! Laujiet to atlikt
uz vélaku laiku, lidz radisies jaunas idejas vai jauni resursi ta risinasanai!
9. Nedariet bérna vieta!
10. Neglabiet bérnu!

U
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Divu délu tevs: Attalinatas macibas
nav piemeérotas visiem

Jurijs Keiss

Sobrid liela dala Latvijas skolénu jau otro reizi
uzsakusi attalinatas macibas, kas nozime papildu
slodzi ari vecakiem. Mani deli macas dazados vei-
dos - 7. klases skoléns macas attalinati, bet 10. kla-
ses — talmaciba.

Nepieciesama aktiva

vecaku iesaiste

Sakotnéji abi deli macijas viena skola. Pavasari,
sakoties pandémijai, abi uzsaka attalinatas macibas,
kas ieziméja diezgan at3kirigu ainu - ja vecakais déls
lieliski pats tika ar visu gala, tad jaunakajam bija ne-
piecieSama aktiva vecaku iesaiste.

Izvéle par labu talmacibai

Vecakais déls paradija, ka var pats organizét sa-
vas macibas un planot tam atvéléto laiku bez citu
iesaistes, tapéc pienémam lémumu par parieSanu
talmaciba. Sada doma bija jau sen, jo vinam bija gra-
ti koncentréties macibam klasé, kura vienkopus ir
30 skoléni. llgstosi nevaréjam pienemt [emumu, bet
pandémija viesa savas korekcijas, turklat bija jasak macibas 10. klasé, kad jaizdara izvéle, ko darit turpmak.
Pétijam dazadus piedavajumus, ari iespéjas macities koledza, tomér [emam par labu Rigas Talmacibas vi-
dusskolai. Tagad, kad dala skolénu atkal atgriezusies pie attalinatajam apmacibam, masu vecakajam de-
lam nekas nav mainijies un vin$ turpina Sogad uzsakto macibu ritmu.

Foto: Publicitates foto.

Rezultati ir pozitivi

Patiesiba, pretéji visiem kadreizéjiem aizspriedumiem, esmu pozitivi parsteigts. Déls, atbilstosi savam
dienas planojumam, lielakoties macas tiesi vakaros un rezultati ir pozitivi. Pirmais macibu posmes, lai ari ne-
ilgs, parada loti labus rezultatus — atzimes, uz kuram més pat neceréjam. leskaités, kuras ieprieks bija ierasts
sanemt 5 vai 6 balles, Sobrid tiek sanemtas ari 9 balles.

Javeicina bernu patstaviga macisanas

Domajam par piemérotako risinajumu ari jaunakajam délam, kur$ Sobrid macas attalinati. Vins nav no
tiem bérniem, kuriem patik macities, tapéc attalinato macibu laika nepieciesama lielaka vecaku kontrole,
kas atkal skoléenam nav isti pa pratam. 7. klase tomér ir vecums, kad vecaku kontrole skiet kaitino3a. No
vienas puses, Skiet, ka $ada vecuma vél ir par agru uzsakt macibas talmaciba, tomeér redzam, ka daudzu
pazinu gimenés ta dara.

Neraugoties uz to, vai izvéle tiek izdarita par labu talmacibai vai ari turpinas epidemiologiskie ierobe-
Zojumi un liela dala bernu macas attalinati, skaidrs ir viens — ir javeicina bérnu patstaviga macisanas un
jaattista mérktieciba. Protams, Sobrid pedagogi rada un skaidro, ka macities attalinati, tomér, no vecaku
perspektivas raugoties, tas vienalga nav tik kvalitativi ka macibas klatiené vai talmacibas vidé.

Papildu sports un komunikacija

Vél viena lieta, kam noteikti japievérs uzmaniba, ir komunikacija ar vienaudziem un sporta nodarbibas,
kas, macoties patstavigi, var izpalikt. MUsdienu tehnologijas, protams, lauj aktivi sazinaties ar klases bied-
riem ari Catojot. Déls komunicé ari ar daziem klases biedriem no iepriekséjas skolas. Papildus tam vairak
domajam ari par fiziskajam aktivitatem — regulari ejam skriet un planojam apmeklét ari sporta zali. w



KA SAGATAVOT
BERNA DATORU
UN VIEDIERICES

DROSAKAM
MACIBAM
TIESSAISTE?

Viens no svarigakajiem uzdevumiem
ir sagatavot ierici droSam apmacibas
procesam.

Pirmkart, skolenam ieteicams izveidot atsevisku
lietotaja kontu, kas palidzes ierobezot iespéju
pieklut vecumam neatbilstosai informacijai.

Tas irpasi svarigi, ja datoru izmanto ari vecaki

un tam nav uzstaditi vecuma ierobezojumi. Katrai

operétajsistémai jauna lietotaja konta izveidoSana

nedaudz atSkiras. Tapat atskiriga ir jauna lietotaja
profila uzstadisana dazada vecuma iericem.

(J Ka izveidot lietotaja kontu datoram ar Windows
operétajsistemu, var uzzinat Seit >. Interneta ir
pieejamas instrukcijas arT datoriem ar vecakam
Windows versijam.

(J Apple iericu pasnieki par Apple ID izveidi
bérnam vairak var uzzinat Seit >.

Nemot vera, ka macibu procesa
skoleni, visticamak, izmantos Google
meklétajprogrammu, iestatijumos
jaiesledz “Drosa meklésana”.

Ta palidzes izfiltret attélu, videoklipu un timekla

vietnu mekléSanas rezultatus no bérna vecumam

neatbilstoSas informacijas. Lai art sis riks nav

meklésanas rezultatos.

(J Plasaka informacija pieejama Seit >.

(J Drosa meklésana ir pieejama arf citam
mekletajprogrammam, pieméram, Bing
meklétajprogrammai informacija pieejama Seit >.

Bérnu pasargasanai no nevelamas
informacijas interneta lieliski noder
vecaku kontroles riki

(J Datoriem ar Windows operétajsistému informacija
Seit >

(J Apple datoriem informacija Seit >.

Ja macibu procesa tiks izmantota viedierice, uzstadiet

Google Play un Apple piedavatos kontroles rikus

& Family Link

& Family Sharing

lietotnu un satura parvaldibai bérnu viedierices. Plasaka

informacija pieejama Seit >.

Ar sava Google konta iestatijumu palidzibu
jus varat nonemt nevelamas reklamas,
kuras jums tiek raditas, lietojot internetu
un Google pakalpojumus

Piemeram, YouTube, Chrome u. tml. reklamas tiek
raditas, balstoties uz informaciju, kuru jds ikdiena
meklgjat un skataties interneta no savam viediericem,
tapat ar nemot vera jusu intereses un konkréta briza
atradanas vietu, ka art vecumu, kadu esat noradijis sava
Google konta. Plasaka informacija pieejama Seit >.

Uz datora, kuru izmantos skoléns, noteikti
iesledziet YouTube “lerobezoto rezimu”

Tas ierobezos iespéju, ka bérns saskarsies ar
vardarbiga satura video. Informacija, ka to paveikt, ir
pieejama Seit >.

0 Uzzini par privatuma un drosibas iestatijumiem socialajos tiklos >
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Virietis musdienu sabiedriba
— ideali un realitate

Foto: rawpixel.com

Viriskibas jautajums ir neskaidrs, un 3i neskaidriba nav nejausa. Sabiedriba evolucioné, un iepriek-
$€jais viriskibas modelis, kas ilgu laiku Skitis passaprotams, musdienas vairs tads nav. Prasiba ,esi tacu
virietis!” lielakoties izskan pagérosa nozimé, it ka meés jau zinatu, ko nozimeé bt virietim. Biezi vien to
pauz sieviete, kura nav apmierinata ar sava konkréta virieSa konkréto uzvedibu, kas neatbilst vinas
prieksstatam par to, kads ir tipiskais, citkart stereotipiskais virietis. Ka tad klat par virieti?

Tradicionalais viriskibas modelis

JIradicionalais” viriskibas modelis balstas hierarhija, no turienes ari tradicionalais uzskats, ka virietis ir
dominéjoss, apgadnieks, ka uz virieSa pleciem balstas visa pasaule. Ta saknes mekléjamas prieksstata par
to, ka virieti definé vina spéja bt parliecinatam par sevi un panakt savu. Si ir dominanta pozicija. Ta¢u
dominancei ir piesaistita pasvertiba. Virietis, kurs nedominég, jatas neviriskigs. Tapat virietis ir orientéts uz
racionalu efektivitati un rezultatu un biezi vien nesaprot, ka daudzas lietas - tadas ka bérnu audzinasa-
na - prasa laiku. Proti, tas ir process, kura rezultatu varésim novertét péc daudziem gadiem. Savukart, lai
paciestu diskomfortu un gratibas, ir jaspéj apspiest emocijas, un tas ir vél viens minuss ,tradicionalaja”
viriskibas izpratné - virietis nezina, ko iesakt ar savam emocijam. Kad vinam jasak runat par jatam, vieni-
gais, ko vin$ spéj atpazit, ir dusmas. Un musu sabiedriba ir pilna ar neapmierinatiem, apmulsusiem un |oti
agresiviem viriedsiem. Sim modelim raksturigs ari neslépts nicinajums pret vajakajiem - virietis dominanta
pozicija nesaprot un negrib saprast, ka tas ir — bat vajam —, un izmisigi cer, ka nekad tur nenok]us. Un tiesi
tas ir St modela vajums. Més nekad nevaram but 100% stipri, vienmér atrasties speka un taisniguma pozi-
cija, dominances pozicija. Mums ir japrot atzit, saprast un integrét ari savu vajumu jeb to, ko més saucam
par vajumu. Tacu $aja modeli tas, kas ir vajs, parasti tiek nostumts sieviska pusé, tatad ari jatas, emocijas un
attiecibas.

Jutekliskais virietis

JTradicionalajai” viriskibai ir paradijusies konkurence musdienu ,jutekliska” virieSa formata. Jutekliskais
virietis ir sapratis: es negribu dominét, es negribu katrreiz uzvarét, man patik, ka dazkart dominé sievie-
te. Tas nelaupa man viriskibu, tiesi otradi, tas ir interesanti, ta ir rotala, attiecibas, lidzsvars un harmonija.
Tacu, atsakoties no tradicionalas viriskibas, virietis biezi atsakas ari no disciplinas, pasdisciplinas un iesligst
infantilisma. Més iegustam jutekliski attistitu virieti, kur$ vienlaikus ir arkartigi neuzticams, kur§ métajas
starp darbiem vai vispar ir bez darba; vins ir jauks, jus varat uzaicinat vinu uz kafejnicu, un vins labprat
iedzers ar jums vinu un parunas par Brodski. Bet taja bridi, kad izcelsies kautins, vin$ kaut kur pazudis, jo
nespéj aizstavét ne sevi, ne citus. Tas ir virietis-bérns. Ta ka vinam pasam nav nekada satvara, disciplinas
un struktaras, vins iestajas pret tradicionalajam hierarhijam, jo nevélas un nespéj tajas ieklauties. Vina lie-
lakais ienaidnieks ir ,tradicionalais” virietis, kurs savukart uzstaj uz struktaru un hierarhiju. Sie divi pretstati
- musdienu maigais un vecais skarbais - manuprat, abi ir nepatiesi jeb nepareizi. Ja méginasim musdienu
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viriSkibu piesiet vienam no tiem, attapsimies vai nu skarbi arhaiska modeli, kas brutali neatbilst musdienu
socialajai realitatei, vai ari iegusim tik amorfu viriskibas izpratni, ka pats jédziens par dzimumu zaudés savu
jéegu.

Varona modelis

Vél viens Latvijas sabiedriba izplatits modelis ir “varona” modelis. Tas ir lieliski piemérots pusaudziem,
kam japierada sava varésana, izciliba un atskiriba, bet arkartigi apgratinoss pieaugusa cilvéka izpildijuma.
Tas ir cilveks, kurs par kaut ko visu laiku karo, visu laiku atrodas frontes linija, visu laiku pasapliecinas, it ka
vinam nebutu cita viriSkibas pamatojuma, ka vien nepartraukti pieradit, cik vins ir varo3s un daross. Par sevi
vin$ ari nerupéjas, jo varoni mirst skaisti (un, cerams, atri un viegli) un klast par leGendam.

Brivais klaidonis, pirats

Ceturtais modelis ir balstits uz nonkonformis-
mu jeb priek$statu par brivo klaidoni, piratu, kurs
noliedz jebkadas struktdras un sabiedribu kopuma,
kuram |oti svariga ir vina viriska neatkariba. Parasti
$ads cilveks nespéj iesaistities ilgtermina attiecibas.
Si téla izcelsme ir, maigi sakot, $aubiga. Skatoties
uz brasiem, notetovétiem viriem, nereti aizmirs-
tam, ka, pirmkart, $is tradicijas saknes mekléjamas
cietumnieku un sabiedribas padibenu kultura un,
otrkart, tetovéjuma jéga sakotnéji ir bijusi sakrala.
Nésat tetovejumus, neizaugot lidz tiem ari garigi, ir

v ==

Foto: Publicitates foto.

satura. Ir viegli uzvilkt adas jaku un uztaisit tetove- Vents Silis.
jumu, kaut vai par Betmenu sagérbties, bet tas ne-
padara tevi par virieti.

autajums par viriskibu butiba

Meés runajam par viriskibu nevis tapéc, ka mums P =4 i
traktu virieSu vai viriedu attistibas potenciala, bet ir II’_ ].%UEajumS. pa\!’ Ija_rmonllu{_
svarigi pateikt — ar masdienu virieSiem kaut kas nav VIFISl,(a un SIEVIS|,(a Integ raciju

kartiba. Tatad, $is krizes pamata ir apSaubami prieks-

stati par viriSkibu, kas nonak galé&jibas starp tradici- SEVT, nevis éerSé, sabied rTbé/
jam vai to noliegumu un varona vai antivarona télu, K| Jr Ob||gét| vajag ar kadu karot,

un seklums jeb uzsvars uz aréjiem viriskibas atriba-

tiem pretstata uzsvaram uz kodolu, proti, vértibam. Ial tu jUStOS par sevi pér”ecméts-
Gadu simtiem sabiedriba ir iesaknojies priek3stats, Identitati nevar VEidOt, pazemOjOt

ka virietis ir kaut kada zina labaks, ka mums viss ir . .

kartiba, més esam nesatricinami, tie$i ejam uz rezul- Otru, uzskatot VvVINnu par sliktaku un
tatu, V|§u sasnlgdzam, tur_klat_daram to'ar |.ron|§k51', mazvértTgéku .

sarkastisku smaidu — tomér né, tas nav tik vienkarsi.

Pretstats starp virieti un sievieti ir |oti svarigs, bet ar piebildi, ka viriskiba un sieviskiba nepieder dzimu-
miem. Es piekritu Karla Gustava Junga analitiskas psihologijas redzéjumam, kur viens no pamatpostula-
tiem ir tas, ka katra cilvéka psihé ir gan viriska, gan sieviska dala. Kad runajam par viriskibu, més runajam
par viriskibu ari sievietés. Viriesi ir vajais dzimums nevis tapéc, ka vini ir vaji, bet tapéc, ka sievietes, attistot
savu sieviskibu 100 un vairak emancipacijas un feminisma gados, ir ieguvusas gan sieviesu, gan viriesu ar-
senalu. Tas nepadara vinas mazak sieviskigas, toties labak ekipétas gan. Musdienas sievietes ir kluvusas par
stipro dzimumu, jo ka tu neklusi stiprs, ja tev blakus ir tikai tads pa pusei attistits cilvéks — virietis, kurs savu
viriskibu saprot $aja Sauraja forma. Tapéc jautajums par viriskibu batiba ir jautajums par harmoniju, viriska
un sieviska integraciju sevi, nevis arpusé, sabiedriba, kur obligati vajag ar kadu karot, lai tu justos par sevi
parliecinats. I[dentitati nevar veidot, pazemojot otru, uzskatot vinu par sliktaku un mazvertigaku.
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4 jautajumi katram virietim

No ka tad sastav viriskiba? Tie ir Cetri lieli jautajumi, uz kuriem virietim jaatrod atbildes. Pirmkart, ko
darit ar savu spéku un agresiju? Ja, mums ir lielaki, fiziski attistitaki kermeni. Vai tas nozimé&, ka mums visi
konflikti jarisina ar spéku? Vai tas nozimé, ka mums ir janoliedz savs fiziskais spéks? Ir atskiriba starp bldigu
dZeku un trauslu damu, bet tas nenozimé, ka si atskiriba muas padara parakus. Jautajums par to, kur likt spe-
ku un agresiju, ir arT jautajums par prasmi konfliktét. Virietis visbiezak zaude konflikta ar sievieti, jo neprot
konfliktét ka lidzigs ar lidzigu - vin$ prot tikai dominét vai paklauties.

adu simtiem sabiedriba ir

iesaknojies prieksstats,

ka virietis ir kaut kada zina
labaks, ka mums viss ir kartiba,
mes esam nesatricinami,
tieSi ejam uz rezultatu, visu
sashiedzam, turklat daram to ar
ironisku, sarkastisku smaidu
— tomér ng, tas nav tik vienkarsi.

Foto: rawpixel.com

Ko darit ar jutam un jutekliskumu? Virietis zina,
ko nozimé smagi stradat, nostradaties lidz muguras
vai celu traumam, depresijai, alkoholismam - no-
dzit sevi ka zirgu. To vin$ saprot, un tirgus kapita-
lisms to atbalsta. Bet taja bridi vin$ parstaj just. Kad
vin$ atnak majas parguris, lai tikai atnestu naudu,
vins$ nesaprot, ka gimenes labklajiba ir saistita ari ar
emocionalo labklajibu, spéju pasmaidit un parota-
|aties ar bérniem, atbrivotibu un fantaziju.

Ka lidzsvarot intuiciju un intelektu? Intelekts - ta
ir prasme atskirt patiesibu no maldiem, gvel3anas
un mulkibu detektors, kas jalieto, skatoties zinas vai
Facebook, smeloties informaciju, lai saprastu, kada
pasaulé tu dzivo. Savukart intuicija biezi ir svariga
[émumu pienems3ana. Més nezinam visus faktus,
mums nav visas informacijas, tapéc reizém nakas
pienemt [Iemumus, vienkarsi uzminot un uzticoties.
Pieméram, bridis, kad virietis saka ,es tevi milu’, nav
racionala [lemuma bridis. Tas ir trausluma un atzisa-
nas bridis, jo nav tadu testu vai laboratorisku izmek-
lejumu, kas pateiktu prieksa, ka tad lai virietis zina,
ka tieSam mil, un nakas palauties tikai uz intuiciju.

Visbeidzot, ka bat harmonija ar varu un atbildi-
bu? No varas més parsvara esam cietusi, tapéc varu
saprotam ka agresiju, ka dominanci. Ta¢u vieniga
patiesi ista vara, kas cilvékam var piemist, ir padarit
pasauli par mazliet labaku vietu. Patiesi varens ir tas,
péc kura zalajs paliek tiraks, pilseta — skaistaka un
pasaule - priecigaka un labak dzivojama tiem, kuri
pasi to sakartot nevarétu. Patiesi varens ir tas, kurs
aizstav otru, kas pats nevar aizstavéties.

Lai to visu saprastu un apvienotu, virietim ir jameklé sava autentiska viriskiba, un tas ir milzigs attistibas
izaicinajums. Nav universalas receptes, ka klat par virieti, tacu ir tris svarigi aspekti. Pirmais - iesakt pasat-
tistibu, nostaties uz iniciacijas cela, un to parasti palidz izdarit krize, kas noarda veco ,es". Otrais - iziet cauri
virknei parbaudijumu un gut transforméjosu pieredzi, iegremdéties sava éna, bezapzinas tumsa, savas
traumas un kompleksos. TreSais - integrét So bagatigo un gruto pieredzi, radot kvalitativi jaunu patibu,
autentisko virisSkibas kodolu, ko tikai tu pats vari radit. Un, visbeidzot, pats galvenais - saprast, ka neviens
virietis nevar bt perfekts. Labakais, uz ko varam cerét, — virietis, kurs ir gana labs. Vispirms pats sev, tad -

otram un péc tam ari sabiedribai kopuma. m
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Gramata teviem, deliem
un mak§l§erniekiem

Latviesu valoda iznakusi visa pasaulé popularitati guvusi Patrika Svensona gramata ,Zusa evan-
gélijs". P. Svensons dzimis 1972. gada Zviedrijas ,zusu krasta”. Studejis valodas un literatiiru un strada
laikraksta ,Sydsvenskan”. Si ir vina debijas gramata, kas isa laika ir izdota vairak neka 30 valodas.

Berniba Patriks gaja zvejot zu3us kopa ar tévu un, budams pieaudzis, konstatéja, ka vislabak tévu atce-
ras saistiba ar $o noslépumaino zivi.,Zusa evangeélijs”ir ari gramata par tévu un délu, un to, ka zutis saveda
vinus kopa.,,Vini ir jocigi, tie zusi,” médza teikt tétis. Un, to sacidams, vins vienmer izskatijas makenit prie-
cigs. Itin ka vinam butu vajadziga i noslépumainiba. Itin ka ta aizpilditu vina kadu tukSumu. Ari es tam
lavos. Nospriedu - to, kam ticét, atrod, kad ir tada vajadziba. Mums bija vajadzigs zutis. Bez ta més kopa
nebutu bijusi tie, kas bijam,” atzist autors.

Zutis Anguillaanguilla ir viens no miklainakajiem
dzivniekiem, ko radijusi daba. Zivs, kuru apvij da-
baszinatnisks noslépums, ko médz dévét par ,zusu
jautajumu” Zivs, kura iet boja un vélak atkal ir dziva.

Svensons zimé poétisku un aizraujoSu zusu, da-
bas un kultaras vésturi, aptverot laika posmu no
Aristotela un Zigmunda Freida lidz Ginteram Gra-
sam un Reicelai Karsonei un savijot to ari ar savu
dzivesstastu. Mistiska veida stasts par zuSiem par-
top stasta par dzivi vispar, bet,Zusa evangélijs” ap-
burosa véstijuma par kadu |oti pasu radibu un dzi-
ves jégas mekléjumiem.

Gramatas redaktore Laura Bebre:,Kad manas ro-
kas nonaca manuskripts, par zuti nezinaju tikpat ka
neko - tikai to, ka ta ir zivs. Celojuma no vaka lidz va-
kam robi manas zinasanas aizpildijas un vienlaikus
radas jauni jautajumi. Ne velti zuti déve par dabas-
zinatnu Svéeto Gralu — méginajumi izzinat ta glaba-
tos noslépumus gadsimtiem ir vedusi zinatniekus,
domatajus un vides aktivistus pa tadiem likloc¢iem,
ka briziem grati noticét: runa ir par dzivu, realu, péc
skata pavisam neuzkritoSu butni. Svensons veik-
liem, trapigiem otas triepieniem saliek akcentus
$ajos raibajos mekléjumos, padarot tos aizraujoSus
pat tiem, kuriem - ka man - nekad nav ienacis prata
intereséties, kas tas zutis isti ir. Tas Skiet tals, gandriz
vai mitisks, bet vienlaikus tuvs: fakti un skaitli raita,
aspratiga valoda mijas ar atskatu uz autora bérnibu
un cie$o saikni ar tévu, kuras centra - cik parsteidzo-

Sil — arl ir zutis. Zutis — viena no lielajam pasaules
miklam. Bet vai visam miklam ir jatiek atminétam?”

Pieejama ari e-gramata. No zviedru valodas tul-
kojusi Inga Mezaraupe. W

Vec ckier

11



____________________________________________

DisciplinéSanas
padomu kartites

,Centrs Dardedze” ir apkopojis 20 kartites ar praktiskiem padomiem pozitivai bérnu disciplinésanai.
Katram pieaugusajam viens no lielakajiem izaicinajumiem ir panakt, lai bérni ne tikai paklausa, bet ari ap-

gust nozimigas socialas iemanas.

Ar padomu kartisu palidzibu centra specialisti aicina pieaugusos pildit dotos solijumus, uzticét bérniem
pienakumus, noradit uz to, ko drikst, nevis nedrikst darit, pienemt bérnu emocijas, iedrosinat, dot izvéles
iespéjas, nedarit darbus bérna vieta, laut k|adities, kontrolét pasiem savu uzvedibu, skaidrot ricibas sekas

Ja esi ko apsolijis, pildi savu solijumul!

Ja neesi konsekvents — darbi atSkiras no
vardiem — bérns atri vien iemacas, ka
tevis teikto nav jauztver nopietni.

Ja tu saki: “Es palasisu gramatu pirms
miega, ja bis sakartoti kluci un mantas

=

noliktas vietas”, bet mantas tomér nav
sakartotas, tad laipni noradi, ka pasakas
pirms miega Sodien nebds.

ledrosini bérnus, sakot: “Jus varésiet
méginat atkal rit”

Ta viet3, lai teiktu bérnam, ko NEDARIT, piedava bérnam, ko ta vieta

Ko DARIT, NEVIS - KO NEDARIT

DARIT.

1.

Ta viet3, lai teiktu: “Nesit!”, saki:
“Pieskaries draudzigi!” un paradi, ka
to dara.

. Ta vieta, lai teiktu: “Neskrien!”, saki:

“Ej, lidzu, léenam!”

. Ta viet3, lai teiktu: “Neaiztiec lampu!”,

saki: “Tu vari spéléties ar kluciem!”

. Ta vieta, lai teiktu: “Nekliedz!”, saki:

“Runa istabas balsi!”

“Bérniem ir vajadzigs iedrosindjums tapat ka
augiem ddens.” /Radolfs Dreikurs/

1.

Bérns, kuru kritizé, klUst nepaklausigs.
Kad bérns jhtas iedrosinats, vina nevélama
uzvediba mazinas.

. ledrosini bérnu, vispirms izveidojot kontaktu ar vinu -

noliecies pie bérna, veido acu kontaktu, uzliec roku (pozitivs
pieskariens). Tikai péc tam aizradi vai korigé uzvedibu.

. Kad bérns piedzivo iedrosinadjumu, aug vina parlieciba par

sevi un savam spéjam.
“Tu to varil!”, “Tev sandks!”, “Tev izdosies!”,
“Tu Joti centies!”, “Tevi ir spéks!”

________________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

PIiENARUMI

Palidzot veikt pienakumus, bérns apgist dazadas ikdiena nepiecieSamas

prasmes, iesaistas un stiprina parliecibu par savam spé&jam.
1. Kopigi parrunajiet un izveidojiet pienakumu sarakstu.

2. Atlauj bérniem jautra veida izlozét daramos
darbinus, izmantojot apli ar pienakumu sarakstu
vai izvelkot no trauka daramos darbinus. Svarigi,
lai katram bérnam tiktu dota iespé&ja palidzét.

3. Prasmju apgusana prasa laiku — pirmajos sesos
bérna dzives gados darbinus var pildit kopa.

4. Ja kaut kas neizdodas, kopigi ar bérnu
parrunajiet gritibas un iespéjamos
risinajumus.

EMocIJU PIENEMSANA

1. Lauj bérnam piedzivot savas emocijas, lai vins varétu apzinaties, ka

spéj tikt ar tam gala.

2. Nemeégini atrisinat vai izrunat problému ar
bérnu, kamér vinu ir parnémusas emocijas.

3. Pienem bérna jatas: “Es redzu, ka tu
patiesam jaties dusmigs/apbédinats/
noskumis.”

4. Neparmet bérnam, bet esi vinam Iidzas,

atbalsti vinu un tici, ka vins spés sis
emocijas pardzivot.

IEDROSINAJUMS, NEVIS UZSLAVA

Maci bérnam palauties uz sevi, nevis bt atkarigam no citiem.

ledroSinajums veicina bérna pasvértéjumu,
turpreti uzslava veicina bérna atkaribu no
vértéjuma.

Pieméri:
Uzslava: “Tu esi caklakais bérns, ko pazistu.”

ledroSinajums: “Tu esi Joti Cakli pastradajis!
Tu vari lepoties ar sevi.”

Uzslava: “Tu esi Joti laba meitene!”
ledrosinajums: “Paldies, ka tu palidzéji!”

________________________________________________
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Dobp 1ZVELES IESPEJAS

Izvéles iespé&jas veido bérna atbildibas izjltu un veicina lidzdalitbu
Iemumu pienemsana.

1. Lai panaktu bérna atsaucibu un iesaisti, dod
skaidras izvéles iesp€jas, pieméram: “Ir laiks
doties ieksa. Vai lidz durvim tu vélies lekt ka
zakis vai sojot ka zilonis?”

2. Ja bérns joprojam nevélas doties ieksa, laipni
un stingri saki: “Palikt ara nav iespéjams,” un
atkarto abas izvéles iespéjas.

3. Palidzi bérnam, piebilstot: “Tu pats vari
izvéléties”.

Saredzi k|Gdas ka iespéju macities.

1. Reagé uz klidam ar iejitibu un laipnibu, nevis vainojot, kauninot vai
kritizéjot.

2. Mieriga bridi uzdod bérnam
precizéjosus jautajumus, lai palidzétu
vinam izprast piejautas k|ldas sekas.

3. Dienas gaita atrodi mirkli, lai parrunatu
pielautas kladas un ko no tam var
macities. Esi piemérs un pastasti ari par
savam kladam.

IZVAIRIES DARIT BERNA VIETA

Pieaugusie dazkart médz parcensties, censoties visu darit bérna vieta.

1. DariSana bérna vieta kavé bérna spéju
attistibu. Bérns iemacas, ka citiem ir
pienakums lietas dartt vina vieta.

2. Viena no lielakajam davanam, ko vari sniegt
bérnam, ir Jaut vinam attistit parliecibu -
“Es esmu spéjigs tikt ar to gala”.

3. Bérns jutas parliecinats par savam spéjam,
ja vinam ir iespéja piedzivot gan veiksmes,
gan neveiksmes.

Attiecibas ar bérnu veicini tuvibu un uzticésanos, nevis atsvesinatibu
un naidigumu. Parliecinies, ka bérns neparprotami sanem no tevis ie-
drosinajumu un atbalstu.

“Es saprotu, ka tu Joti gribéji vél paspéléties Seit, bet mums patiesam
laiks doties.”

“Es tevi saprotu, tacu mana atbildé ir né.”

“Tu man esi daudz svarigdks neka tas, cik
daudz tu vari izdarit.”

“Tas, ka tu jaties, man ir Joti svarigi, un

es esmu parliecinata, ka més kopa varam
atrast labako risinaGjumu.”

Paraugs ir vislabakais skolotajs. Sadali uzdevumu “mazos solisos”, lai Jautu bérnam piedzivot panakumus.

1. Negaidi, ka bérns kontrolés savu uzvedibu, Pieméram, bérnam ir gratibas uzrakstit savu vardu:

ja tu nekontrolé savéjo.
1. Paradi, ka pareizi turét pildspalvu.

2. Izveido savu nomierinasanas vietu, un
pasaki bérniem, kad tev ir nepieciesams to

izmantot vienu burtu, péc tam |auj bérnam

uzrakstit vienu burtu.
3. Ja tu nevari pamest konflikta vietu,

aizskaiti I1dz 10 vai veic dzilo elpo$anu. 3. Maci prasmi, bet nedari bérna vieta.

4. Bérns notic savam spéjam tad, kad

vinam padodas “mazi solisi”.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1 2. Viena reizé maci vienu burtu. Uzraksti
1
1
1
1
1
1
:
4. Kad tu klGdies, atvainojies bérnam. X
1
1
1
1
1

“Miera osta” palidz mums nomierinaties un justies labak. Ja esam
mierigi, arf darbi un macisanas veicas daudz labak.

Pirmais solis vienmer ir pienemt un
saprast bérna emocijas. Apliecini
bérnam, ka vins$ ir sadzirdéts. Kad
iespéjams, piedava bérnam izvéles
iespéjas.

1. Kopa ar bérniem izveido nomierinasanas vietu. Lauj bérniem pasiem
izlemt, kada ta izskatisies, un kas taja atradisies.

2. Lauj bérniem to nosaukt kada 1pasa varda.

3. Kad bérns jatas apbédinats, jauta: “Vai tapéc més to varam darit kopa.”
tas tev palidzétu, ja tu dotos uz savu

] " 2. “Tu vélies turpinat spéléties, tacu ir
vietu?

laiks iet gulét. Vai tu vélies dzirdét
4. Arl, kad tu pats esi satraukts, vienu vai divas pasakas?”
dodies uz savu nomierinasanas

. . 3. “Man ir svarigas tavas domas,
vietu. Esi paraugs!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1. “Es zinu, ka tu negribi tirit zobus, \
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
tomer atbilde ir né.” X

1
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PAMANI UN UZTEIC LABO UZMANIBAS PARSLEGSANA
Pozitivs novért&jums un atziniba mas satuvina ar bérnu. Dazkart ta vietd, lai bérnam gari un plasi skaidrotu nevélamo uzvedibu,

o ) iedarbigak ir parslégt vina uzmanibu uz vélamo ricibu.
Pamani bérna paveikto:

1. Novirzi bérna uzmanibu no nevélamas darbibas, sakot “Tu vari

1. “Es novértéju, cik atri tu apgérbies un esi o e,
/ Pg spéléties ar kluciSiem.

gatavs doties.”

pret Annu, kad vina noskuma. Es domaju,
ka tas vinai palidzéja justies labak.”

3. Panem bérnu pie rokas un piedava darit ko citu.

4. ledod bérnam pulksteni, lai vins pats varétu
pateikt tev, kad ir laiks doties prom no bérnu
laukumina.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! 2. Organizé kopigu rotalu, kura iesaisties ari pats.
1
1
:
1
3. “Paldies, ka uzklgji galdu.” !
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2. “Es pamaniju, cik laipni tu Sodien izturéjies !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tikai macoties, bérns var apgit dzivei nepiecieSamas prasmes. Jaunas situacijas un jaunas vietas bérniem var radit satraukumu —
darbinieku maina, jaunas telpas, izmainas dienas kartiba, jauni bérni,
priekSnesumi. Tacu So satraukumu iesp&jams mazinat, jau ieprieks

mierigi un saprotami bridinot bérnu par gaidamo.

1

1

1

1

I

Negaidi no bérna, ka vins zinas, ko darit, bez pakapeniskas macisanas. :
Sakot bérnam: “Sakarto mantas”, paskaidro, ko tu doma ar vardu :
“sakartots”. !
1. Parruna ar bérnu, kas notiks, lai vins zina, ko var sagaidit. Secigi !

1. Paradi: laipni skaidro, ka un ko tu izstasti— kas un ka notiks. !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

dari, kamér bérns tevi véro.
2. Vari izspélét gaidamo situaciju, pieméram, ar lellem.
2. Dari darbu kopa ar bérnu.
3. Jau ieprieks ieplano darbibas, kas bérnu grita vai

stresa situacija varétu nomierinat, pieméram, sagatavo
paligmaterialus, kas palidzés novérst uzmanibu
(mTlmantas, gramata). Vienojies ar kolégi, kas bis
lidzas un varés mierinat uztraukto bérnu.

3. Lauj bérnam patstavigi veikt darbu,
kamér tu véro, ka vins to dara.

4. Kad bérns jatas gatavs, |auj vinam
dartt pasam.

Humors mazina stresu un novérs uzmanibu, lai situaciju varétu uzlabot.
Turklat pieaugusais var saglabat paskontroli.

Sekas maca bérnam uznemties atbildibu par savu ricibu un labot
nodarito. Svarigi, lai sekas jau ieprieks bitu vienkarsa veida bérnam

N o . 5 . izskaidrotas, izrunajot ar bérnu noteikumus. Ir divu veidu sekas:
Jokus svarigi pielagot konkréta bérna vecumam un izpratnes limenim.

Janem veéra, ka bérni vél nesaprot ironiju, parnestas nozimes un
sarkasmu! Humora izmantoSana nedrikst bat bérnu pazemojosa, jo

1
1
1
1
1
1
1
:
1
! 1. Dabiskas — likumsakarigi izriet no bérna ricibas vai situacijas.
1

meérkis ir veicinat pozitivu reakciju. Var izmantot, pieméram: X
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
Pieméram, ja rotallieta saplist, vairs nav ar ko spéléties vai, ja téja :
izlist — ta jasaslauka. X
1

- skaitampantus, 2. Logiskas — japielieto situacija, kad dabisko seku pielietosana var X
kaitét bérnam. Logisko seku mérkis ir panakt vélamu uzvedibu un 1
noteikumu ievérosanu. Pieméram, ja bérns sit vai grista citu bérnu, :
logiskas sekas ir tas, kas atrunatas X
grupinas noteikumos — atvainoties, :
apskauties vai tml. !

1

1

- dzejolus, dziesminas,

- “runajosus priekSmetus” -
pieméram, zabacini, kurus
negrib vilkt, saka, ka grib iet
lauka.
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