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TVALSTS APBALVOJUMS PAR IEGULDIJUMU BERNIEM |
LDROSAKAS INTERNETA VIDES VEICINASANA

Esam patiesi lepni un priecigi par Drosa-
ka Interneta centra vaditajai Maijai Kat-
kovskai pieskirto augstako Latvijas valsts
apbalvojumu - Atzinibas krustu par dar-
bu, ko daram, rapéjoties par bérnu dro-
Sibu interneta. Novértéjums un atziniba
mis motivé vél aktivak izglitot bérnus un
jauniesus, lai pilnveidotu vinu zinasanas
un prasmes bt gudriem un zinoSiem
interneta lietotajiem, ka ari palidzét ik-
vienam, kas cietis no paridarijumiem vai
pretlikumigas ricibas interneta vidé.

Latvijas Drosaka interneta centra

(Drossinternets.lv) sasniegtie rezultati:

@ I1zstradati vairak neka 300 dazadu iz-
glitojosu materialu;

@ Izstradati 147 videomateriali, kas
pieejami centra kanala
YouTube.com/saferinternetlv.

@Apméciti 55 brivpratigie Drosaka
interneta véstnesi (DIV) visa Latvija.
Vini savukart ir apmacijusi vairak neka
30 000 skolénu savos regionos;

@Jau 16 gadus péc kartas organizéja
Drosaka interneta dienas Latvija (DID)
un ar tam saistitos pasakumus un soci-
alas kampanas;

@ Katru gadu organizé vairak neka 200
lekcijas un seminarus bérniem un jau-
niesiem par dazadam ar interneta drosi-
bu saistitam témam skolas visa Latvija;

@ Katru gadu organizé vairak neka 30
apmacibu seminarus par interneta
drosibu un medijpratibu pieaugusa-
jiem: skolotajiem, pedagogiem, bib-
liotekariem, socialajiem pedagogiem,
policijas darbiniekiem u.c.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

@ Nodrogina Zinojumu linijas darbibu,
kura sanémusi 49 222 zinojumus par
nelegalu un kaitigu interneta saturu
un problémsituacijam interneta vidé;

@Katru gadu plassazinas lidzeklos tiek
publicétas vairak neka 250 publika-
cijas par centra darbibu, ka ari inter-
vijas televizija, radio un zinu portalos
par dazadam ar interneta drosibu
saistitam témam.

Latvijas Interneta asociacijas koordiné-

tais Drosaka interneta centrs (Drossin-

ternets.lv) darbojas Eiropas Komisijas

Digital Europe programmas ietvaros un

tiek 1stenots Latvija sadarbiba ar part-

neriem un vinu atbalstu - Vides aiz-
sardzibas un regionalas attistibas
ministriju, CERT.LV, Valsts bérnu tiesi-
bu aizsardzibas inspekciju, Bérnu un

CL

b un pusavdzu
Vides aizsardzibas un INTERNETA uzbicibas
regionalas attistibas ASOClACUA 16111

talrunis
ministrija =~ T T T T e

%

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

* X %
* *
* *
* *

* ek

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

pusaudzu uzticibas talruni 116111 un
Latvijas Pasvaldibu macibu centru.
DroSaka interneta centrs darbojas
Insafe un INHOPE tikla, kas apvieno
Drosaka interneta centrus, Helpline uzti-
cibas talrunu linijas un Hotline zinojumu
[inijas Eiropa un visa pasaulé iniciativas
Better Internet for Kids ietvaros.
Drossinternets.lv izsaka Jums patei-
cibu - skolam, bibliotekam, jauniesSu
centriem, pirmsskolas izglitibas iesta-
dém, skolotajiem, vecakiem, specia-
listiem darba ar bérniem, sadarbibas
partneriem, muasu sekotajiem u.c. at-
balstitajiem, kuri ikdiena izmanto masu
materialus un piedalas masu organize-
tajas aktivitatés, lai informétu un izgli-
totu bérnus un jauniesus par drosibu
interneta visa Latvija!
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PADOMI BERNIEM DROSAKAM INTERNETAM VASARAS BRIVLAIKA

L

Neaizmirsti par
drosibu interneta #

INTERNETS.LV

Tuvojas vasara. Vecakiem jabat gata-
viem, ka bérni dalu sava briva laika
pavadis viediericés, lietojot socialos
tiklus, sazinoties ar draugiem, spéléjot
spéles, skatoties video un filmas u.tml.
Drossinternets.lv izstradajis plakatu
bérniem sakumskolas vecuma, lai at-
gadinatu par riskiem. Aicinam skolo-
tajus izdrukat un izvietot bérniem klasé,
kopa ar bérniem atrast plakata pado-
mus un parrunat tos klasé.

Vasaras brivlaika svarigi ripéties par to,
lai bérni batu drosi interneta, apzinoties
iespéjamos riskus:

!. Vardarbigs, nelegals un bérniem
nepiemeérots saturs, kas var ietek-
meét bérnu emocionalo stavokli un
uzvedibu.

!. Bérni var but mazak uzmanigi
attieciba uz savu personisko in-
formaciju un dalities ar to - savu
vardu, adresi, telefona numuru un
citu personisku informaciju. Tas var
radit risku bérna drosibai un privatu-
ma aizsardzibai.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.v.

!. Bérni var bat mazak uzmanigi at-
tieciba uz to, ko vini publicé inter-
neta - nevélami vai parak privati foto
un video, ka ari informacija, kas var
ietekmét vinu reputaciju un pievérst
nevélamu uzmanibu.
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! Bérni var nonakt dazadas
problémsituacijas interneta - sa-
skarties ar kibermobingu, aizvaino-
$anu, svesas personas var méginat
piesaistit vinu uzmanibu, lai iegutu
personisku informaciju vai izmantotu
bérnu launpratigiem noltkiem.

Lai noverstu sos riskus, ir svarigi, ka vecaki rGpéjas
par savu bérnu drosibu interneta:

% Uzraudzit un sekot lidzi, ka bérns
izmanto internetu, lai bérns izman-
to uzticamus un piemérotus resursus.
Sim noldkam var izmantot interneta
drodibas programmataru, kas bloke
bérnam piekluvi nepiemérotam vai
kaitigam interneta saturam, ka ari
izmantot uzraudzibas un kontroles
programmas vai noteikt ierobezoju-
mus attieciba uz bérna ekrana laiku.
Vairak Seit >

2 Lai gan ne vienmeér ir iesp&jams kon-
trolét bérna interneta izmantosanu,
ir svarigi, lai vecaki runatu ar savu
bérnu par drosibu interneta un pa-
lidzétu viniem saprast riskus, kas sais-
titi ar internetu un ka tos novérst.

& Padomi sarunai ar bérnu seit>

%’ Darba lapa ekrana laika uzskaitei
Seit >

& Uzdevumi ekrana laika iegGsanai
Seit >

PLAKATS SEIT >

Mo Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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Eseju uzrakstija Al robota programma?
Kapéc bérni izmanto jaunakas maksliga
intelekta programmas, lai pilditu majas
darbus? Kas ir $is riks — Chat GPT?
Aicinam  skolotajus un  vecakus
rast atbildes uz Siem jautajumiem
Drossinternets.lv izstradataja in-
formativaja materiala “ChatGPT -
Inteligents draugs, kur$ zina visas
cilveces zinasanas un vienmeér gatavs
Tev palidzet”

Berni ikdiena biezi izmanto vinu riciba
pieejamos resursus, rikus un modernas
tehnologijas, lai pilditu majas darbus.
Chat GPT ir viens no maksliga intelekta
rikiem, kuru jauniesi arvien biezak pie-
lieto, lai risinatu un izpilditu skola uz-
doto, kurs balstits uz maksliga intelekta
programmaturu.

Kapéec bernam
nevajadzétu aizrauties
ar ta izmantosanu mdajas
darbu pildisana?

& ChatGPT ir paredzéts, lai sniegtu

visparigu informaciju un atbildes uz
jautajumiem. Tomeér tas nav pieme-
rots aizstat berna personiskas pu-
les, domasanu un macibu procesu.

& Bérnam ir svarigi veidot prasmes un
izpratni, veicot majas darbus, pie-
méram, lasot gramatas, risinot uzde-
vumus, rakstot un veicot pétijumus.
Tiesi Sie procesi palidz bérniem attis-
tit kritisko domasanu, radoSumu un
macisanas spéjas.

&y Tapéc ChatGPT batu jakalpo tikai
ka resursam, lai papildinatu bérna
izglitibu un atbildétu uz jautaju-
miem, bet tas nevar aizstat nepie-
cieSamibu péc bérna personiskas
iesaistes un darba.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
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Inteligents draugs, kuram ir
visas cilveces zinadanas un
vienmeér gatavs TEV palidzét

Kadus riskus ietver Chat GPT izmantosana?

% lzmanto plagiatisma nolukos

@ Izmanto, lai pilditu skolas uzdevu-
mus, majasdarbus, pétijumus — kas
ir viena no galvenajam bazam skolas
un augstskolas, un Sobrid kopuma iz-
glitibas un zinatnes joma.

@ Izmanto dezinformacijas izpla-
tiSana. Ta ka Chat GPT var generét
cilvekam hdzigas atbildes, gratak at-
Skirt istu no viltus informacijas. Tas jo
ipasi attiecas uz pusaudziem, kuriem
trakst kritiskas domasanas prasmiju,
tapéc nenovérté informacijas precizi-
tati un notic nepatiesai informacijai.

MATERIALS SEIT >

& Nav vecuma verifikacijas iespéja —
nav iespéju ierobezot piekluvi bér-
niem. Lidz ar to, pieméram, atbildes
uz “pieauguso” témam tiks sniegtas
gana izsmelosas.

@Izmanto kibermobingam, lai ties-
saisté uzmaktos citiem vai iebiedétu
vinus. Tas rada bazas vecakiem, jo
kibermobings var nopietni ietek-
mét pusaudzu garigo veselibu un
labsajatu.

Aicinam skolotajus un vecakus iepa-
zities ar informaciju un ari paméginat
izmantot Chat GPT riku, lai izprastu ta
darbibas principus un jégu.

Mo Lidzfinansé
LEOE Eiropas Savieniba
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I_NEPLP MEDIJPRATIBAS DATU BAZE ZINASANU PILNVEIDEE

Nacionala elektronisko plassazinas Ii-
dzeklu padome (NEPLP) atgadina un
aicina ikvienu interesentu paplasinat
zinasanas un kompetences medij-
pratibas joma bez maksas, izmanto-
jot NEPLP medijpratibas datubazi
datubaze.neplp.lv. Ipasi aicinati sko-
lotaji, skoléni, studenti izmantot pie-
ejamos resursus.

Datubazé reqgulari tiek izvietoti daudz-
veidigi materiali, kas ir saistiti ar me-
dijpratibas jomu — pétijumi, gramatas,
raksti, lekcijas, seminari, konferencu
ieraksti, macibu materiali, metodiskie
materiali, spéles, informativas un soci-
alas kampanas, bukleti u.c. Datubaze,
arvien palielinot tas apjomu, kalpo par
vertigu un ilgtspéjigu resursu medijpra-
tibas projektu istenotajiem, ekspertiem,
skolotajiem, studentiem, ka ari politikas

veidotajiem un ikvienam interesentam. —p—
Datu avots: NEPLP DATU BAZE SEIT >

Medijpratibas
datubaze

datubaze.neplp.lv

Informéjam, ka Drossinternets.lv zinu izdevums
~  vasaras menesos junija, jalija un augusta neiznaks.
N Nakamais zinu izdevums planots $.g. SEPTEMBRI.
VEIKSMIGU VASARU!
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