2025. gada 7. janvari
Apstiprinats:

Smiltenes vidusskolas direktore
Inguna Kondratjeva

_ Smiltenes vidusskolas
AEROBIKAS FESTIVALA

NOLIKUMS
1. MERKIS
1.1. Popularizét aerobiku jauniesu vidQ;
1.2. Veicinat radoSo izaugsmi;
1.3. Gt piedah$anas prieku un saliedét klasu kolektivus.

2. UZDEVUMI
2.1. Radit iespéju skoléniem piedalities sacensibas un demonstrét savas prasmes uz
skatuves;
2.2. Noskaidrot labakos priekSnesumus;
2.3. Veicinat aerobikas attistibu Smiltenes novada, popularizét veseligu dzivesveidu un
pievérst jaunieSus aktivai briva laika pavadidanas iespégjai.

3. TEMATS UN APAKSTEMU IZLOZES KARTIBA

3.1. Aerobikas festivala 2025 temata nosaukums ir “DABA DEJO”. Taja klases radosa veida
savos priekSnesumos atainos ieprieks$ izlozéta dejas stila un dabas paradibas apvienotu
tematiku.

3.2. Viens parstavis no katras klaSu grupas (7. - 12. klases) 18. decembri no plkst. 10.00
Smiltenes vidusskolas pasparvaldes kabineta izlozé temata apakstému (4. - 6. klasu grupai
noteikts atsevisks laiks un tikS8anas Darza ielas éka). Katra klase izlozé kadu no dejas stiliem
un dabas paradibu. I1zlozétais dejas stils un dabas paradiba ir rado3a un saistita veida jaattélo
sava priek8nesuma laika (taustama/ vizuala/audiala vai cita veida). Aerobikas priekSnesumu
neveido tikai izlozétais dejas stils, tas ir dala no priekSnesuma.

4., LAIKS UN VIETA
4.1. Aerobikas festivals notiks 2025. gada 6. februarm Dakteru iela 27, Smiltenes vidusskol3,
lielaja zalé.

5. DALIBNIEKU GRUPAS
5.1. 4. - 12.klaSu priekSnesumi, kas tiek sagatavoti sporta stundas un citos méginajumiem
paredzétos laikos.
5.2. Aerobikas festivala piedalas tikai dalibnieki, kas macas, macijas vai strada Smiltenes
vidusskola.
5.3. Aerobikas festivals norisinas 3 grupas (4. - 6. klaSu grupa, 7. - 8. klaSu grupa un 9. - 12.
klaSu grupa).
5.4. Katra 4. - 8. klaSu grupa uzstajas ar vienu 3 - 5 min. garu priekSnesumu, kura ietverti
aerobikas pamatsoli, vingrojumi, Sova elementi un 2 akrobatikas piramidas (4. — 6. klasu
grupai piramidas nav obligatas);
5.5. Katra 9. - 12. klaSu grupa uzstajas ar vienu 5 - 7 min. garu priekSnesumu (kop€jais klases
priekSnesums), kura ietverti aerobikas pamatsoli, vingrojumi, Sova elementi un 2 akrobatikas
piramidas;

6. NOTEIKUMU IEVEROSANAS PIENAKUMS UN DROSIBAS PASAKUMI
6.1. Pirms pasakuma priekSnesumi jaatrada sporta skolotajam, kur$ priekSnesumu vérté ar
atzimi.



6.2.Visu planoto elementu paradisana ir obligati jasaskano ar klases audzinataju un sporta
skolotaju;

6.3. Ir jaievéro visparpienemtas drosibas (tostarp veselibas drosibas, ugunsdrosibas) normas,
pienacigas uzvedibas un pieklajibas normas, étikas normas visa priekSnesuma un visa
pasakuma laika, tostarp, mizikas izvélé, kustibu, apgérba u.c. elementu izvélé; Ir aizliegtas
jebkadas cilvéka godu un cienu aizskaro$as izpausmes;

6.4. PriekSnesuma nedrikst ieklaut elementus, kas var bt bistami dalibnieku vai pasdkuma
apmeklétaju veselibai vai dzivibai. Ja priekSnesuma laika tiks konstatéta drosibas apsveérumu
neievéroSana (tostarp, ja elements nav iepriek$ atradits un saskanots ar klases audzinataju),
priekSnesums var tikt partraukts;

6.5. Akrobatisko piramidu stavu skaits nav ierobeZots, bet tas nevar apdraudét skolénu
veselibu, droSibu, un tas ir obligati jasaskano ar skolas vadibu, klases audzinataju un sporta
skolotaju. leteicamais stavu skaits ir ne vairak ka tris stavi (9.-12. kl.), 4. - 8. klaSu grupai
akrobatiskas piramidas nedrikst but augstakas par diviem staviem.

6.6. Ar pasakuma norises droSibas un uzvedibas noteikumiem skolénus iepazistina sporta
skolotaji un klases audzinatajas, skoléni parakstas droSibas instruktaza;

6.7. Sis sadalas 6.1. — 6.6. punktu neievéroSana ir pamats klases priekSnesuma
diskvalificésanai.

7.VERTESANAS KRITERIJI
7.1. Tehniskais izpildijjums — 1-10 punkti
7.1.1. kustibu precizitate un sinhronitate;
7.1.2. staja priekSnesuma laika;
7.1.3. skatuves laukuma aizpildijums;
7.1.4. hdzinadanas;
7.1.5. ieveroti droSibas noteikumi.
7.2. Muzikalitate — 1-10 punkti
7.2.1. ritma izjGta;
7.2.2. muzikas atbilstiba kustibam;
7.2.3. izveletais muzikalais skandarbs bez necenzétiem vardiem;
7.2.4. audio fails iesniegts 4 - 5 dienas pirms pasakuma (tiks nosutits kopigotais
dokuments, kur lejupladétu failu ievietot);
7.2.5. ievérots audio faila garums 3 - 5 min/5 - 7 min.
7.3. Horeografija, Sovs — 1-20 punkti
7.3.1. kustibu dazadiba, sarezgitiba;
7.3.2. kustibu energiskums;
7.3.3. izvietojuma jeb ,zimé&jumu” maina;
7.3.4. uz skatuves vienlaicigi atrodas ne vairak ka 30 cilveki no klases;
7.3.5. priekSnesuma laika redzama atseviSka meitenu uzstasanas un atseviska puiSu
uzstasanas dala.
7.3.6. ieklauts paru elements;
7.3.7. vienojoS8s térpu vizualais noforméjums;
7.3.8. izlozéta dejas stila un dabas paradibas radosSa atspoguloSana.
7.4. RadoSums — 1-10 punkti
7.4.1. priekSnesuma atbilstiba tematam;
7.4.2. skatitajiem saprotams, uztverams veids izlozétas dejas stila un dabas paradibas
demonstrésSanai;
7.4.3. skatuves harizma (uzstaSanas kultra, térpu izvéle);
7.4.4. makslinieciska téla izpausme priekSnesuma;
7.4.5. originalitate, parsteiguma moments.

8. VERTESANAS KARTIBA UN ZURIJA
8.1. KlaSu sagatavotos priekSnesumus vértés Zarija un Aerobikas festivala skatitaji.
8.2. Zirija vérté priekSnesumus saskana ar 7. sadalas vértéSanas kritérijiem. Zurijas
pienemtais [émums ir pamats godalgoto vietu pieskirsanai un apbalvosanai.
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8.3. Zirijas locekli tiek ieprieks uzaicinati.

8.4. Pasdkuma diena zurija iepazistas ar vértéSanas kritérijiem, katram no vertétajiem
atskirtba no vina/vinas parstavétas jomas, vertésanas lapa var atsKkirties;

8. 5. Katra priekSnesuma laika Zdrija veic individualu vértéSanu un pasakuma beigas dodas
kopigi apspriesties un apkopo datus, tos ievada programma Excel;

8.6. Pec aerobikas festivala nosléguma katra klase, kas par to izsaka vélmi pasparvaldei, tiek
iepazistinata ar zurijas pieskirto vertéjumu, punktu skaitu savai klasei.

8.7. Sagatavoto priekSnesumu verté ari skatitaji pasakuma laika ar talruniem, izmantojot QR
kodus, kas drukata veida bis piestiprinati pie zales sienam un/vai stendiem.

8.8.Péc skatitaju balsoSanas nosléguma un rezultatu apkopoSanas kopa ar zdrijas lemumu
tiek pazinoti art skatitaju simpatijas ieguvéji katra no klasu grupam.

9. APBALVOSANA
9.1. Katra klase, kas piedalas festivala, tiek apbalvota ar veicinadSanas balvu;
9.2. Ar balvam tiek apbalvoti 1. - 3. vietas ieguvéji (4. - 6. klasu grup3a, 7. un 8. klasu grup3, 9.
- 12. klasu grupa);
9.3. leprieksé&ja gada absolventi nodod celojoSo kausu 12. klases skoléniem;
9.5. ApbalvoSana notiek péc katras grupas priekSnesumu beigam, kad Zdrijai ir bijusas 20
mindtes, lai veiktu vértéjumu apkoposanu.

Sagatavoja:

Smiltenes vidusskolas skolénu pasparvalde



